Alte legume Ouăle de Paște sunt pictate cu solzi uscati de bulbi Vopsea în solzi bulbii conțin quercetină, care are activitate de vitamina P, întărirea vaselor de sânge, făcându-le mai elastice Din cauza asta nuanțarea bulionului cu un decoct de solzi de ceapă face mâncăruri nu numai frumos, dar și mai util, într-o oarecare măsură vindecător Înclinați-vă mai ales curăță eficient apa proastă Dacă arunci bucăți de ceapă în el, ea scapă de mirosul urât Se folosește un decoct de coajă de ceapă pentru protectie impotriva acarienilor mugurii de coacaze, acarieni, afide, larve urechi, linguri, gândaci de flori, pentru prevenirea bolilor fungice Cu asta g de coajă se toarnă litri de apă, se lasă - ore și se aplică de ori in zile Se poate folosi si o infuzie de ceapa: g ceapa proaspata se trece printr-o mașină de tocat carne și se toarnă litri de apă Infuzia se folosește imediat deoarece fitoncidele de ceapă dispar după - de minute Un pic de istorie În sălbăticie, ceapa modernă nu se găsește nicăieri Se crede că a fost introdus în cultură acum - mii de ani undeva în Asia, cel mai probabil în Iran sau Afganistan Nu este deloc exclus ca ea să apară ca o cultură plantează în diferite părți ale Asiei independent unul de celălalt, deoarece într-un număr mare regiunile cresc specii sălbatice înrudite cu ceapa Se știe cu adevărat că în Valea Nilului au fost cultivate suprafețe mari de ceapă în Egiptul antic Imaginile sale datează ІП-П din mileniul î Hr LA Grecia antică timp de câteva secole î Hr erau multe soiuri arc cultivat Este menționat în poeziile lui Homer, precum și pe tăblițe cuneiforme ale sumerienilor antici, atribuite de oamenii de știință celui de-al treilea mileniu î Hr Potrivit lui Herodot, ceapa era hrana preferată perşii antici Se spune despre arc în Vechiul Testament și Coran In Rus' asta cultura este cunoscută încă din secolul al X-lea În Egiptul antic, arcul personifica vitalitatea și nemurirea inepuizabilă A fost purtat pe piept ca un talisman capabil să protejeze de ochiul rău, boli Printre egipteni, a fost un simbol al universului, de la inelele și straturile sale a reprezentat cercurile concentrice în care a fost împărțit creaţia în Misterele ermetice Folosind ceapa ca remediu, medicii antici credeau că nu există o boala in care ceapa preparata de corespunzator fel, nu ar aduce alinare pacientului D-oscoride cu succes l-a folosit ca purificator de sânge Recomandat Avicenna ceapa pentru a stimula pofta de mancare si pentru a intari sanatatea precara Nu pleca a tratat numai boli, dar și cu ajutorul ei, crezând cu sfințenie în ea, a întinerit organism Potrivit lui Avicenna, ceapa, datorită amărăciunii lor, întărește stomacul, Stimulează pofta de mâncare, ajută la icter Abuzul asupra lor ajunge din urmă cu somnul Toate tipurile de ceapă excită pofta Locuri de creștere Patria - Asia de Sud-Vest În Rusia, este cultivat peste tot ca grădină cultură, mâncat LOVISTO MEDICINAL (Zorya officinalis) Levisticum officinale Descriere O plantă erbacee perenă din familia Umbeliferelor, cu o înălțime de până la m Rizomul și rădăcinile sunt mari, cărnoase, cu multe capete tulpini numeroase, erect, rotund, fistulat, brăzdat longitudinal cu o înflorire albăstruie, ramificat deasupra Frunze alterne, mari, verde închis, superioare strălucitor, dublu și triplu pinnat disecat în obovat sau lobi rombici rotunjiți cu un apex dintat incizat și în formă de pană bază; cele inferioare sunt lung-petiolate, frunzele mijlocii sunt mai mici, cu frunze scurte, superioare - sesila, cu un vagin extins și aproape placă nedezvoltată Florile sunt mici, galben-verzui, cu cinci petale, adunate într-o umbrelă complexă situată la capătul ramului Fructul este galben-brun oval-eliptice cu două seminţe Înflorește în iunie-august, fructele se coc în august-septembrie Planta are un miros specific, care amintește de mirosul de țelină și un miros ascuțit sărat gust amar gol Materiile prime medicinale sunt rădăcinile, iarba și fructele Se recoltează rădăcini toamna, se spala in apa rece, se taie bucatele, se usuca la umbra si se usuca la temperatura de - 'C Frunze cu petiole și tulpini florale Lăstarii se usucă în aer liber, la umbră sau într-un loc bine ventilat cameră Rizomii și fructele sunt depozitate într-un recipient închis din lemn sau din sticlă feluri de mâncare ani, frunze - an Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin ulei esențial (până la %), care constă în în principal din terpineol, cineol și carvacrol găsite în rădăcini furocumarine (bergapten, psoralen), lecitină, taninuri, minerale, rășini, gumă, angelic, benzoic, acizi mitici și malic Proprietăți farmacologice Leușteanul are un diuretic, coleretic, sedativ, antispastic, analgezic, vindecarea rănilor, antipruriginos, antiinflamator, an actiuni tibacteriene si expectorante Crește pofta de mâncare, se îmbunătățește digestia, reduce flatulența, stimulează ciclul menstrual Aplicație în medicină Administrat oral pentru edem de origine cardiacă și renală, boli inflamatorii ale vezicii urinare, dureri la rinichi, cu isterie, migrene, boli nervoase, boli de inima, ca expectorant remediu pentru bronșită Se observă că utilizarea pe termen lung a leușteanului reduce excitabilitatea sistemului nervos, contribuie la eliminarea anemiei Utilizat extern pentru dermatită, lichen, neurodermatită, psoriazis, acnee vulgară, prurit, eczeme, răni și ulcere Medicamente Infuzie de rădăcină de leuștean: preparați cană de apă clocotită lingurițe zdrobit materii prime, se lasă o oră și se strecoară prin - straturi de tifon Se bea / cana De ori pe zi timp de , ore înainte de mese Infuzia este folosită și pentru frecarea pielii cu acnee si lotiuni pe zonele afectate (in toate celelalte cazuri) Decoctul de leuștean: preparați litru de apă clocotită g de rădăcini uscate de leuștean, se fierbe - minute la foc mic si se insista la loc cald timp de de minute Decoctul se bea zi in prize intotdeauna proaspete in caz de boli de inima Decoctul de rădăcină de leuștean: preparați cană de apă clocotită linguriță zdrobit materii prime, fierbeți într-un vas emailat închis într-o baie de apă timp de , ore, insistați minute, strecurați și aduceți volumul la original Lua - linguri l De ori pe zi timp de , ore înainte de mese Extern, un decoct de rădăcină de leuștean este utilizat pentru creșterea părului și pentru a acestora cade afară Ceaiul de rădăcină îmbunătățește activitatea funcțională a tractului gastro-intestinal o cale şi reduce un meteorism Frunzele și tulpinile proaspete ale plantei sunt folosite ca antihelmintic Frunzele sunt aplicate pe cap pentru a calma durerile de cap Băi, loțiuni, spălări și comprese folosind diverse părți plantele dau un rezultat bun în bolile pustuloase ale pielii, pentru o lungă perioadă de timp ulcere și răni nevindecătoare, cu pigmentare a pielii Luați în același timp infuzie sau decoct de leuștean în interior ca purificator de sânge Contraindicații Preparatele de leuștean nu trebuie luate de către femeile însărcinate așa cum sunt provoacă o scurgere de sânge în organele pelvine și poate provoca avort Locuri de creștere Ca plantă sălbatică, este distribuită în regiunile muntoase din sudul Europei Cultivat pe scară largă în parcelele casnice Planta este rezistentă la frig crește bine chiar și în regiunile nordice MARE-FLARE DE MAGNOLIA Magnolia grandiflora L Descriere Un copac veșnic verde din familia magnoliei, cu o piramidă cu frunze coroana, inaltime de - m Frunzele sunt cu frunze scurte, intregi, alterne, piele, eliptice sau obovate, de - cm lungime, dorsal strălucitor, verde închis, brun-roșcat dedesubt florile sunt mari, alb, foarte parfumat, purtat singur la capetele ramurilor Fructe - folio eliptic - cm lungime Semințele sunt mari, negre, lungi - cm, obovat sau elipsoidal, atârnând pe fire subțiri Înflorește din mai până în septembrie, semințele se coc în octombrie - noiembrie gol Frunzele servesc drept materii prime medicinale Se recoltează în perioada de înflorire părți ale plantei care sunt supuse tăierii decorative Se usucă la umbră întinzându-se într-un strat subțire ( - cm), răsturnându-se periodic sau înăuntru uscătoare pe site de plasă la o temperatură de - 'C Materia prima trebuie constau din frunze întregi verzi sau maronii, ns nu au miros și fie amar la gust A se pastra in pungi sau recipiente inchise intr-un loc uscat zonă ventilată până la ani Compoziție chimică Frunzele de magnolie conțin până la , % ulei esențial care conține esteri (până la , %), fenoli (aproximativ %), compuși carbonilici ( %), cineol, citral și amestec de sesquiterpene Frunzele conțin și glicozide ( , %), inclusiv numărul de rutine Scoarța conține baza de magnoflorină găsite în flori până la , % ulei esențial; ulei esențial găsit în fructe, până la , % grăsimi ulei, format din miristic, palmitic, acizi stearic, alune, oleic și linolenic O plantă înrudită a magnoliei cu flori mari este magnolia maronie Frunze Magnolia maro conține alcaloizi de la , la , % Printre acestea se numără alcaloizii magnolii și magnolamine Planta este capabilă să acumuleze seleniu Proprietăți farmacologice Tinctura de frunze de Magnolia grandiflora are antihipertensive proprietăți Se asociază mecanismul acțiunii hipotensive a magnolinei predominant cu inhibarea centrului vasomotor, precum si cu proprietăți adrenolitice ale alcaloidului Medicamente Tinctură de frunze de magnolie: se toarnă ml alcool % g materii prime zdrobite, insistați zile într-un loc cald, periodic tremurând Luați - de picături de ori pe zi cu mesele Bine tratament - - săptămâni, controlând tensiunea arterială Extractul lichid de magnolia grandiflora este utilizat în stadiile incipiente hipertensiune În perioadele ulterioare ale bolii, extractul inactiv Alocați în interior - de picături de ori pe zi timp de - săptămâni Un al doilea curs de tratament se efectuează după - luni Contraindicații Planta este otrăvitoare Un buchet de flori de magnolie vă poate da bătăi de cap, ameţeală La aerisirea camerei, aceste simptome sunt rapid trece Locuri de creștere Planta este originară din America de Nord Cultivat ca ornamental fabrică în Georgia, Crimeea, Azerbaidjan, Asia Centrală și în unele zone Regiunea Krasnodar din Rusia MAC adormit Papaver somniferum L Descriere O plantă anuală erbacee mare din familia macului, de culoare albăstruie Tulpina erectă, netedă, până la - , m înălțime, în partea superioară ramificat, dens cu frunze cu frunze alternative frunzele inferioare larg alungite, - cm lungime Tulpina frunzelor ceva mai mici dimensiune, - cm lungime, larg eliptică, ovoidă sau pro alungit-ovat Pedicele lungi, gros, cu proeminente peri Muguri glabri, piele, ovați, , - cm lungime, petale de până la cm, violet, roz, roșu, alb Fructe - capsula scurt-cilindrica, ovoida sau aproape sferica - cm, verde la început, și galben-pai la copt semințe foarte mic, numeros, alb, albastru, maro, albăstrui culoare neagră Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc în august eurasiatică varietatea de mac este cultivată ca mac oleaginos, subspecia Tien Shan, Chineză, Jungar, Tarbagatai - ca opiul gol Ca materie primă medicinală pentru producerea de alcaloizi, uscat cutii Din macul de opiu s-a obținut opiu - acesta este un suc lăptos care rezultă din cutie imatură încă verde incizată, uscându-se rapid în aer și transformându-se într-o masă groasă brun-maroniu În medicina populară se folosește nu numai sucul de lapte de mac, ci și florile acestuia si seminte Cea mai mare atenție este acordată florilor, care sunt mai bune în scopuri medicinale colectați din mac sălbatic și mac auto-însămânțat Uscați petalele la umbră așezându-le într-un strat subțire, astfel încât să nu se înnegrească Compoziție chimică Planta conține peste de alcaloizi, dar cel mai mare număr dintre ei, ajungând la , - , %, găsit în cutii de mac oleaginos Chimic Din punct de vedere al structurii, alcaloizii de mac sunt derivați ai fenantrenului și izochinolinei Planta conține și acizi organici Găsit în semințe despre % ulei gras Bolile mature servesc ca sursă de morfină mac uleios Conțin morfină în cantitate de , - , %, papaverină (până la , %), codeină Proprietăți farmacologice Morfina din semințe de mac este un analgezic narcotic Sub ea influența crește pragul de sensibilitate la durere, prelungește perioada toleranța la durere, reacția emoțională a pacientului la apariția durerii, starea psihologică se îmbunătățește - frica și durere suferinta În tot acest timp- vivas menținând în același timp conștiința și gândirea, dar cu o pierdere parțială control de sine Valoarea medicinală a macului se datorează prezenței în el suc lăptos de alcaloizi (opiu), folosit în medicină ca calmant, sedativ și sedativ Morfina scade excitabilitatea centrilor respiratori și ai tusei El influențează asupra activității inimii: după o creștere pe termen scurt a ritmului cardiac contractiile incetinesc Aplicație în medicină Morfina este folosită în clinică pentru a calma durerea în tratamentul coronarienilor insuficiență, crește coagularea sângelui la pacienți și reduce volumul respiratie pulmonara Morfina este folosită în principal ca anestezic mai ales cu leziuni insotite de dureri severe, cu interventii chirurgicale intervenții în perioada pre și postoperatorie, cu durere asociată cu boli ale organelor interne Este utilizat în infarctul miocardic Medicamentul este adesea administrat împreună cu atropina, deoarece morfina crește tonul nervului vag Morfina este capabilă să elimine durerea aproape orice intensitatea și orice origine, dar cea mai mare eficacitate a morfinei observat cu durere prelungită; pentru durerea acută și cu acțiune rapidă eficiența sa este mai mică Morfina reduce emoțiile negative - frica, anxietate, depresie a dispoziției, senzație de foame sau oboseală După apare euforia Prin urmare, cu doze repetate de medicament, adesea există o dependență patologică de morfină – morfinism Medicamente Decoctul de flori: Preparați cană de apă clocotită sau cană de lapte clocotit g flori, se încălzesc la foc mic timp de minute, se insistă - minute, se strecoară Băutură st l De ori pe zi, și cu insomnie - cu o jumătate de oră înainte de culcare Se diluează - lingurițe miere într-un pahar cu apă, fierbeți în această soluție - min lingurite pulbere din petalele florilor de mac și consumați linguriță l de ori pe zi Un decoct de flori de mac pe miere este util de utilizat cu general crescut transpiraţie Un decoct de flori de mac - din diaree Decoctul de capsule imature da copiilor apa sa doarma bine, cu insomnie Tinctură de vodcă: %, picături de ori pe zi, cu insomnie - pt cu o jumătate de oră înainte de spa Sucul proaspăt din capete de mac este folosit pentru înțepăturile de insecte Cataplasmele din capete, precum și din frunze, sunt folosite ca exterior analgezic Semințele măcinate sunt amestecate cu miere și consumate pentru bolile de ficat mac semințele fac parte din medicamentele antihelmintice Dacă semințele sunt zdrobite și diluate cu apă, obțineți un alb, asemănător cu laptele este un lichid numit lapte de mac; este folosit intern doze mari (jumatate de pahar de - ori pe zi) cu hemoroizi si sever inflamație continuă a plămânilor Petalele uscate de flori de mac, măcinate în pulbere, sunt folosite pentru boli ale stomacului (în special cu catarurile sale) sub formă de decoct simplu și petale măcinate în pulbere și fierte în lapte sau miere sau în sub formă de tinctură pe vodcă - din insomnie, cu surmenaj mental Pulbere: praf (adica aproximativ g) de pulbere de ori pe zi, inainte de masa Contraindicații Utilizarea opiumului este recomandată numai pe bază de rețetă Morfina este contraindicată în depresie respiratorie, anoxemie, emfizem, astm bronșic, inhibarea motilității intestinale, greață, vărsături, fenomene de morfinism, alcoolism, insuficiență hepatică Nu se recomandă administrarea concomitentă de morfină cu rezerpină, slăbire efectul analgezic al morfinei Morfina poate provoca alergii reacții: mâncărime, erupții cutanate etc Morfina nu este prescrisă copiilor sub ani Pacienților cu vârsta peste de ani li se administrează medicamentul într-o doză mai mică Un pic de istorie Probabil, tipul original de mac, care a fost crescut pe câmpiile irigate ale Mesopotamiei, era macul de opiu Cel mai vechi dovada acestei culturi este o placă găsită în î Hr ANUNȚ pe locul fostului oraș sumerian Nippur Sumerienii au un mac reprezentat de două idiograme - plante și fericire, care denotă sfere utilizările sale, care până atunci fuseseră deja definite de oameni Prin î Hr e papirus Ebers menţionează macul printre drogurile folosite în Egipt Mai tarziu un text egiptean (secolul al XIII-lea î Hr ) afirmă că macii pot fi dați copiilor, ca să înceteze să țipe; Apropo, acest obicei s-a păstrat la mijloc Est, Africa de Nord și chiar în nordul Franței, unde cultivau macul uleios până la începutul secolului al XX-lea În Grecia, macul a fost folosit ca anestezic și cu un foarte timpuri străvechi, deoarece informațiile despre aceasta sunt conținute în mitologie Demeter a apelat la ajutorul lui pentru a reduce durerea insuportabilă care a provocat Hadesul ei, regele lumii interlope, i-a furat fiica Proserpina Toata lumea Medicii greci au prescris mac pentru a calma fizic și psihic suferind insa sucul obtinut direct din incizie păstaie de semințe, cel mai probabil a început să fie folosită abia în secolul I n e Cam în aceeași perioadă, medicul roman Celsus evaluează acest remediu ca „divină”, deoarece îi permitea unei persoane să învingă durerea Cu toate acestea, el a extins zona de utilizare a macului Andromach, doctorul lui Nero, care l-a introdus în theriac (Tnenk aque) – cel mai faimos în tot timpul prescripția farmaceutică este „panacea panaceu” Pentru a lupta împotriva bolilor constante, împăratul Marcus Aurelius a luat asta compoziție în fiecare dimineață și în fiecare seară Poate de aceea a demonstrat împăratul stoicism legendar și dispreț pentru durere În secolul al XVII-lea, faimosul teriac a trebuit să concureze cu noul, compoziție mult mai simplă Derivat din „specific analgezic”, care a fost inventat în secolul al XVI-lea de Paracelsus pentru leac pentru insomnie s-a introdus în „tinctură de șofran-opiu” acţiunea celebrului medic englez Thomas Sydenham Această tinctură conținea, pe lângă opiu, șofran, scorțișoară și pudră de cuișoare - toate acestea înmuiat în vin spaniol Utilizarea opiumului a fost concentrată în Marea Mediterană până în vremea când comercianții arabi, care ajungeau cel mai departe Est, livrând mirodenii acolo, a învățat acolo despre virtuțile medicale opiu În secolul al XI-lea macul era cultivat în valea Gangelui și în China, dar numai cu secolul al -lea exista o tradiție de a fuma opiu europenii imediat fie că sunt ostatici ai acestei mode, crezând că beneficiază de ea La începutul secolului al XIX-lea moda opiumului s-a răspândit în literatură şi cercurile artistice, mai întâi în Algeria, apoi în Franţa opiu, în formă de tinctură de opiacee sau șofran-opiu, pentru mulți romantici Anglo-saxonii – o sursă de inspirație, înțeleasă ca divină inspirație Martori direcți în acest sens sunt capodoperele lui Coleridge, Thomas de Quincy, Poe și mai târziu - francezii Baudelaire, Verlaine, Cocteau Prin d în Franța, unii erau pur și simplu obsedați de dependența de opiu, care se fuma în maniera chinezească Această modă s-a răspândit peste tot revenirea coloniştilor din Indochina, dintre care unul era ofiţer de marină Claude Farrer („Fum de opiu”, ); cu toate acestea, acest tip de fumat cu greu a ajuns răspândită și nu a avut consecințe dramatice În , chimistul francez F Derosnay a reușit să izoleze activul începutul opiumului Câțiva ani mai târziu, farmacistul german Sertuner a subliniat două a fost numit elementul opiu, dintre care unul este un alcaloid foarte activ oamenii de știință din cauza proprietăților sale narcotice în numele zeului grec al viselor Morfeu În același timp, s-a constatat că utilizarea morfinei provoacă o dependenţă atât de puternică faţă de acest drog încât chiar opiu în sine În doze mici, morfina excită sistemul nervos central și provoacă o senzație plăcută de euforie, senzațiile senzoriale sunt slăbite, totul atenția este concentrată asupra ciclului accelerat al gândirii, asupra acestuia mișcare nesfârșită În același timp, activitatea este întreruptă organele digestive și respiratorii, care pot duce la intoxicații severe organism care provoacă stop respirator și moarte Odată cu utilizarea morfinei, apare dependența de aceasta - toleranță corp de doze din ce în ce mai mari și nevoia constantă a acestora crește pentru a obține același efect - apare o stare dependența de morfină, care implică consecințe sociale binecunoscute; necesitatea de a obține medicamentul cu orice preț Începând cu , incidența morfinismului a crescut Morfinismul pe pătrunde treptat în cercurile seculare, în lumea artei și a teatrului, precum și în mediu medical fără a primi vreo interdicție oficială deoarece în La acea vreme, pericolul nu părea încă atât de real În ultimii ani ai secolului al XIX-lea morfinismul a primit o atenție deosebită în Occident s-a răspândit când chimistul german Dreser a reușit să obțină un derivat morfina, ale cărei proprietăți medicinale erau și mai puternice Acest noul drog a primit numele de heroină, referindu-se la foarte activ act (eroic) Dreser a descoperit că heroina prescrise dependenții de morfină, scăpați-i de dependența de droguri Momentul triumfului a fost, însă, de foarte scurtă durată Toate acestea au reușit pentru a realiza, sa rezumat la înlocuirea unei forme de abuz de substanțe cu alta, mai mult severă În , heroina a eclipsat deja morfina și apoi a înlocuit cocaina Rezultatul a fost un comerț subteran masiv heroina în mâinile grupurilor criminale Heroina este făcută din morfina importată din Siria și Liban În Franța, doar pentru perioada - numărul de dependenți de heroină a crescut de cinci ori și continuă să crească în proporții alarmante În Anglia, situația este și mai gravă: numărul de dependenți de heroină care intră în clinici se dublează la fiecare șaisprezece luni Dar superioritatea în acest sens este clar salvați Statele Unite: cifra de afaceri pe piața americană de droguri în valorează în prezent peste un miliard de dolari Locuri de creștere Originea macului este necunoscută ZMEURĂ Rubusidaeus L Numele generic Rubus provine din latinescul ruber, care este tradus în Rusă înseamnă roșu; idaeus - din grecescul idaios - Ides, conform Pliniu - de pe Muntele Ida de pe insula Creta Descriere Semi-arbust din familia Rosaceae cu un rizom peren, din care tulpinile erecte ridicate de doi ani se dezvoltă până la - cm înălţime Rizom sinuos, lemnos, cu anexe multiple rădăcini care pătrund în pământ și dau lăstari supraterane În primul an, lăstarii sunt ierboase, verzi, suculenți, acoperiți cu subțire tepii, sterpi, în axilele frunzelor abia încep să fie depuse muguri de fructe Lăstarii din al doilea an devin lemnos, cresc de la axila frunzelor ramuri laterale fructifere purtând muguri florali, care imediat după fructele se usucă, dar altele noi cresc din aceeași rădăcină în fiecare an tulpini Frunzele sunt ovale, alterne, pețiolate, compuse, cu - ovate foliole, verde închis deasupra, albicioase dedesubt, pubescente cu mici fire de par Florile sunt albe, de aproximativ cm diametru, colectate în raceme mici inflorescențe, situate pe vârfurile tulpinilor sau în axilele frunzelor infloreste pentru o lungă perioadă de timp Fructele sunt drupe păroase topite pe recipient într-un fruct complex La drupele de zmeura salbatica se dezintegreaza usor, in zmeura cultivata cresc impreuna strans Fructele sunt roșii, soiurile cultivate sunt galbene, parfumate, dulci sau dulce-acru Înflorește iunie-iulie Nu se coc în același timp Iulie august gol În scop medicinal, se recoltează zmeură, frunze, flori Mai bine dacă va fi o zmeura de padure: este mai aromata, mai suculenta decat zmeura de gradina, isi pastreaza aspectul aspectul și forma la uscare Fructele se recoltează pe vreme uscată, după uscare rouă Sunt îndepărtate cu grijă fără recipient, prinse accidental frunze, fructe necoapte, supracoapte sau stricate, tulpini La prezența larvelor, boabele sunt tratate cu o soluție - % de sare de masă în în - minute Larvele plutesc spre vârf, sunt îndepărtate, iar boabele sunt spălate sub un curent blând de apă Apoi pre-vindecat la soare, turnat în site sau site într-un strat subțire, nu mai mult de cm După aceea întindeți un strat subțire pe hârtie, o sită, o foaie de copt și uscați în cuptoare, cuptoare, uscatoare la temperatura de - 'C Semn de bine uscat fructul este pierderea capacității fructelor de pădure de a păta mâinile Fructele uscate sunt rotunde, în formă de con, lungi de , - mm, gri-roșii, miros deosebit ușor aromat, gust dulce și acru Fructele bine uscate nu se lipesc împreună în bulgări, nu pătează mâna Depozitați materiile prime în pungi de pânză sau hârtie, cutii, în puțuri zona ventilata Perioada de valabilitate a fructelor de pădure este de ani Frunzele și florile se culeg în iunie-iulie, se usucă la umbră, la aer Numiți-le depozitare I an Compoziție chimică Fructele conțin: vitamine (acid ascorbic, vitamine Bjt B , Bf PP, E, caroten); zahăr (glucoză - până la , %, fructoză - până la %, zaharoză - până la , %, dextroză); acizi organici (citric, malic, salicilic, tartric, formic, capron); alcooli (tartric, izoamil, feniletil); cetone (acetonă, apetoină, iononă) În plus, ulei esențial, flavonoide (catechine, antociani), tannic (până la , %), pectină, mucoasă, substanțe proteice; fitosteroli (sitosterol, stigmasterol), diglicozide cianidină; benzaldehidă; kra pectină, azotat, anti substanțe sclerotice, săruri de potasiu, cupru și alte oligoelemente LA semințele găsite până la % ulei gras, fitosteroli (aproximativ , %) LA fructele uscate conțin proteine, purine, carbohidrați Proprietăți farmacologice Preparatele de zmeură îmbunătățesc funcția stomacului, intestinelor, au antiseptic, analgezic, antipiretic, expectorant, antiinflamator acțiune arzătoare, antiemetică și restabilitoare a metabolismului Aplicație în medicină Zmeura este atât medicinală, cât și alimentară A ei consumate proaspete, uscate și congelate Material util zmeura cel mai bine se păstrează în fructe de pădure congelate Zmeura congelată este redusă cu min in apa calduta, dupa care se preteaza pentru consum Fructele de pădure sunt folosite în medicina populară flori și frunze de zmeură Intrare zmeură dit în compoziția de diaforetic, vitaminic, antiinflamator, antitusiv taxe de ieșire Este util ca agent profilactic și terapeutic pentru tulburări metabolice, în special cu beriberi D Se utilizează zmeura pentru a îmbunătăți apetitul în boli ale stomacului și intestinelor infuzie de frunze zmeura are un efect pozitiv asupra zonei genitale feminine (sindrom premenstrual, greață în timpul sarcinii, avertizează avort spontan, crește lactația la mamele care alăptează, ameliorează postpartum durere) Medicamente Zmeura proaspata - g se consuma pe stomacul gol de ori pe zi cu ateroscleroză, hipertensiune arterială, gastrită, colită, anemie, scorbut Infuzie de flori de zmeura: infuzati g de flori in ml apa clocotita timp de de minute Se bea lingura l De ori pe zi pentru raceli, amigdalita, acnee, erizipel Infuzie de zmeură: g de fructe de pădure uscate insistă în ml apă clocotită timp de de minute Se beau - pahare timp de - ore ca diaforetic raceli, gripa, dureri de gat Infuzie de flori și frunze de zmeură: insistați g de flori și frunze ml apă clocotită timp de de minute, strecoară Faceți loțiuni, faceți dușuri cu hemoroizi, boli feminine Infuzie de frunze de zmeură: infuzați g de frunze în ml apă clocotită timp de de minute, încordare Se face gargara cu dureri in gat Se bea ml de ori pe zi colită, tuse, erupții cutanate Un decoct de frunze de zmeură: se fierb - g de frunze în ml apă timp de minute, încordare Faceți loțiuni, spălați pielea cu acnee, erizipel Se beau ml De ori pe zi pentru tuse, raceli, dureri de gat Unguent de zmeură: măcinați frunzele proaspete curate, stoarceți sucul, amestecați cu vaselina sau unt Lubrifiați arsurile, acneea și alte tipuri de piele eczemă ( parte suc de frunze de zmeură, părți vaselină sau ulei) Suc de zmeură: stoarceți sucul din fructe de pădure prin tifon Se bea - ml de ori cu o zi înainte de masă pentru răceli, gastrită, colită Zmeura uscată este preparată ca ceaiul: - lingurițe într-un pahar cu apă clocotită, bea fierbinte pentru răceli ca diaforetic LA acțiunea diaforetică a zmeurii, se acordă o mare importanță condițiilor de admitere, conform căreia, după ceaiul de zmeură, este necesar să te culci Siropul de zmeură este folosit pentru a îmbunătăți mirosul și gustul multor medicamente Frunzele de zmeură sunt folosite în mod popular ca astringent și antiinflamator remediu pentru boli ale tractului respirator, gastrită, enterită Patru lingurițe de frunze de zmeură zdrobite sunt preparate în două pahare apă clocotită, se filtrează și se piotează o jumătate de pahar de ori pe zi Zmeura este adesea folosită în combinație cu alte substanțe, de exemplu, cu seminte de anason, frunze de mama si mache chi, flori de măceș, luate în cantități egale de lingură l Din aceasta amestecurile se iau în linguriță intr-un pahar cu apa clocotita si bea ca ceaiurile, - pahare per zi De asemenea, ele combină fructele de zmeură cu floare de tei în părți egale și bea ca ceaiul - linguriță la un pahar cu apă clocotită Zmeura se combina cu frunze de coltsfoot ( părți fiecare) și plantă de oregano ( parte), preparat ca un ceai, cu o linguriță pe pahar de apă clocotită, bea pahar de - ori pe zi Contraindicații Deoarece zmeura conțin o mulțime de baze purinice, consumându-le limitat la pacientii cu nefrita si guta Uz casnic Zmeura este o plantă minunată de miere Zmeura este folosita in alimentatie Se fac gem, marmeladă, gemuri, jeleu, compoturi, jeleu, marmeladă, smochine, face umplutură pentru dulciuri, plăcinte, sucuri Dulceata de zmeura: Se toarna kg de fructe de padure cu g zahar timp de - ore Scurgeți sucul separat, adăugați încă g de zahăr, încălziți, amestecand pana la fierbere Când zahărul se dizolvă, răcește puțin siropul, se toarnă în fructe de pădure și se fierbe până se înmoaie Compot de zmeură: Se toarnă kg de zmeură cu sirop de zahăr ( , kg de zahăr per , litri de apă) timp de ore Scurgeți siropul, încălziți până la fierbere Împărțiți fructele de pădure în borcane fierbinți sterilizate, turnați peste sirop clocotit, acoperiți cu capace și se pasteurizeaza minute, apoi se tape Marshmallow cu zmeură: Păstrați kg de zmeură într-un cuptor sau cuptor cald până când fructele de pădure nu devin moi, apoi ștergeți printr-o sită sau o strecurătoare Sucul se amestecă cu , kg de zahăr, se fierbe până la consistența de marshmallow, se întinde forme si se usuca la cuptor Zmeura cu zahar: se amesteca kg de fructe de padure cu kg de zahar, se incinge pana temperatura - 'C, se pune in borcane fierbinti sterilizate si pasteurizare: borcane de jumătate de litru - , litri - min Nu poti pasteurizeaza daca pui de doua ori mai mult zahar Un pic de istorie Zmeura ca agent de vindecare a fost cunoscută pe scară largă în Grecia antică și Roma antică A fost folosit pe scară largă și în Rus' Locuri de creștere Zmeura crește în zona pădurilor mixte și de conifere, în locuri umede umbroase, pe poieni și poieni, în râpe, de-a lungul malurilor râurilor din partea europeană a Rusiei, pe Urali, Siberia de Vest și de Est, Orientul Îndepărtat, Caucaz și parțial în Asia Centrală MANDRAGORA OFFICINALIS L Descriere O plantă perenă din familia solaanelor, înrudită cu belladona Mandragora este capabilă să reziste la o secetă lungă de vară, plecând suprafața pământului este doar o rozetă de frunze care se ridică la o înălțime mare Rădăcina sa, adâncindu-se la o adâncime de cm, are o culoare maro închis exterior și alb în interior; „se bifurcă miraculos, devenind asemănătoare cu un corp uman Pe părțile laterale ale "torsului" este situat pe o rădăcină laterală, asemănătoare cu mâinile flori de mandragora officinalis sunt mov și apar toamna, iar florile sălbatice speciile apar primăvara și au o nuanță verzuie deschisă Fructe seamănă cu mere mici și galbene și emană un miros dulce și delicat Exact Fructele acestei plante au fost considerate de egipteni drept un afrodisiac senzualitate, la rândul lor, această cunoaștere le-a transmis de la arabi, care a numit aceste fructe „merele diavolului” din cauza stimulentelor vise Mandragora de primăvară (Mandragora vernalis) este considerată o specie masculină și crește în regiunile mai nordice De la femeie, sau medicinală, mandragora masculină se distinge și printr-o rădăcină mai groasă - albicioasă culori atât la exterior cât și la interior; mai luminos pronunțat neplăcut stupefiant un miros stimulant care se raspandeste din frunze si flori plante; în cele din urmă, fructele sale sunt mult mai mari decât cele ale femelei de mandragoră soiuri Cu toate acestea, ambele tipuri de plante sunt egale hermafrodiți gol Paracelsus a vorbit despre un mod ciudat de a scoate o plantă din pământ În opinia sa, acest lucru se poate face doar seara, aplecându-se în direcție soarele care apune, întorcându-ți fața departe de plantă Colectat în Ziua Verii și ținută în secret până în Joia Mare S-a crezut că dacă în această zi fumigezi un pistol cu o mandragoră, vânătoarea va avea succes Din din antichitate s-a ajuns că fructele de mandragoră și planta însăși pot fi în siguranță colectați dacă sapi în jurul pământului din jurul lui, lăsând o mică parte din rădăcină Apoi ar trebui să legați câinele de rădăcină și să plecați Câine încearcă să tragă rădăcina, pentru a-l urma pe proprietar, se sugrumă Moartea câinelui va da rădăcină de mandragoră puterea necesară pentru a proteja împotriva demonilor Proprietăți farmacologice Mandragora are un narcotic și un anestezic atât de puternic proprietate că o persoană aflată sub influența sa pare moartă Probabil mandragora excita senzualitatea; viziunile pe care le evocă, halucinațiile și iluziile pot duce la demență, care la rândul său timpul a fost observat de Hipocrate Asirienii îl foloseau ca somnifer si un anestezic Hipocrate a precizat că în doze mici acesta este un remediu eficient pentru frică și depresie În mai semnificativ cantități, provoacă impresii senzoriale ciudate apropiate halucinații În doze și mai mari, mandragora are un sedativ și efect hipnotic și, în final, induce somn profund, însoțit de insensibilitate totală Homer a menționat că epilepticii erau tratați prin inhalare vapori de mandragora Contraindicații Mandragora este o plantă foarte otrăvitoare Un pic de istorie Mandragora a fost comparată cu spiritul morților În primul rând, ea vorbește despre asta numele latin antic este Atropa, care apoi a trecut la belladonna, care avea proprietăți oarecum asemănătoare Pe tot parcursul de multe milenii și până de curând, mandragora a fost considerată planta este predominant sacră În Evul Mediu, această plantă numită „dăunătoare pentru animale” Există multe legende despre originea mandragorei și proprietățile sale vechi Arabii și germanii credeau în mandragore, spirite demonice asemănătoare bărbați fără barbă care trăiau în aceste plante LA În Grecia antică, mandragora era numită planta lui Circe, zeița vrăjitoarelor, care a preparat suc din rădăcină și l-a folosit pentru a transforma sateliții Odiseea la porci Ei spun asta vrăjitoarele medievale adunau rădăcini noaptea sub spânzurătoare, pe care criminali nepocăiți, vicioși din naștere, au murit S-a înțeles că rădăcina crește din locul în care se scurge trupul putrezit al unui criminal Conform învăţăturii creştine, vrăjitoarele spală rădăcinile în vin și le învelesc în mătase și catifea Apoi se hrănesc prosforă sacră furată din biserică în timpul împărtășirii Mandragora are o reputație de plantă care poate spori dragostea atracție și fertilitate, cunoscute sub numele de mere de dragoste In carte Genesis stearpă Rahela, soția lui Iacov, a mâncat rădăcinile mandragorei și a rămas însărcinată Iosif Mandrake se dă femeilor pentru ca acestea să nască cât mai multe Fiii, bărbații arabi poartă rădăcini de mandragoră ca amulete, pentru a-ți spori masculinitatea Din legende se știe că mandragora se micșorează atunci când o persoană se apropie A o atinge poate fi fatal Mandragora dezrădăcinată țipă și curge sânge, iar cea cine o smulge moare de chin De asemenea, se crede că rădăcina poate prezice viitorul: clătină din cap ca răspuns la întrebările puse Locuri de creștere O specie de mandragora medicinala creste in sudul Europei si mai ales distribuite în Calabria și Sicilia MARENA MOR Rubia tinctorum L Denumirea generică provine din latinescul ruber - roșu, de culoare rădăcini și tinctorus - vopsire Descriere Plantă erbacee perenă din familia nebuniei cu o lungă rădăcină orizontală Rizom ramificat, cilindric, exterior roșu-brun (în interiorul lemnului portocaliu-roșu), îngroșat la noduri, cu multe capete, care dezvoltă mai multe tulpini din muguri aglomerați Rădăcinile sunt superficiale, ramificate, cilindrice tulpina ramificata, inaltime de la cm la , m, ascendent, cazar, tetraedric, cu ramuri opuse, așezate de-a lungul coastelor îndoite înapoi înțepător spini cu care planta se agață de ierburile vecine frunze pereche, opus sau - în spirale, glabre, de aproximativ cm lungime și cm lățime, strălucitoare, lanceolate, la bază îngustată într-un pețiol foarte scurt, de-a lungul marginilor înţepător, aspru Florile sunt mici, cu o corolă în formă de stea cu un diametru de - , mm în semiumbelele axilare colectate în panicule multicolore cu frunze Fructul are forma de drupa, carnos, cu - seminte Înflorire în iunie-august, fructificare în august-septembrie gol Rizomul și rădăcina sunt folosite ca materii prime medicinale A curăța ele în toamna după moartea părţilor aeriene sau la începutul primăverii înainte de începere recreștere, curățată temeinic de pământ și spălată fără întârziere la rece apă Uscați în aer liber, sub șoproane sau în poduri cu bun aerisire, întinderea unui strat subțire de - cm pe prelate sau țesături și amestecând din când în când Este mai bine să se usuce în uscătoare la o temperatură de - 'DIN Termenul de valabilitate al materiilor prime este de ani Compoziție chimică Rizomii de nebună conțin oximetilantrachinone și derivații acestora ( - %), acizi citric, malic și tartric, zaharuri, proteine, pectină substante Toți acești derivați sunt de culoare galbenă sau roșie în frunze conține acid citric, urme de alcaloid Se găsește în lăstari tineri glicozidă asperulozidă (până la %) Proprietăți farmacologice Nebunia are proprietăți diuretice, are un bactericid acțiune împotriva grupului cocic de microbi, scade tonusul și intensifică contractii peristaltice ale musculaturii pelvisului renal si ureterelor, ajutând la mutarea pietrelor Aplicație în medicină Colorantul Madder are capacitatea de a se slăbi și de a distruge treptat pietre la rinichi si vezica urinara Cel mai mare efect terapeutic se vede în pietre, constând din săruri fosfatice de magneziu și calciu Urina sub influența nebuniei devine roșie Colorare incepe la - ore dupa ingestie, dureaza cu doze medii pana la zi Medicamente * Un decoct din rădăcini de nebunie: preparați cană de apă clocotită g tocate fin rădăcini, încălzite într-un cca cratita cu capac acoperit minute, se lasa minute, se strecoara Băutură Artă l De - ori pe zi Extractul de nebunie se prescrie pe cale orală pentru urolitiază de ori pe zi pt - picături pe cub de zahăr cu jumătate de oră înainte de masă În timpul atacurilor de colică de picături de extract sunt prescrise o dată Se ia după mese Bine tratament - zile Cursurile repetate se efectuează în - săptămâni Contraindicații Preparatele de colorant de nebunie sunt contraindicate în cazurile acute și cronice merunefrită, ulcer gastric, gastrită hiperacidă Locuri de creștere Vopsea de nebunie - o plantă a florei mediteraneene, găsită în sud partea europeană a Rusiei și în Asia Centrală ca fiind sălbatice Crește de-a lungul malurilor râuri, canale de irigare, printre tufișuri Introdus în industrie cultură Mamă-și-mamă vitregă obișnuită (iarba mamchula, iarba-mamă, podbel) Tussilago farfara L Numele generic provine din cuvântul latin tussis - tuse, agere - expulza, alunga; far-faru - Nume latin pentru coltsfoot de departe - făină, fero - eu port Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de - cm, cu un rizom ramificat târâtor lung și gros cu rădăcini subțiri, vârfuri acoperite cu solzi Tulpini de flori solitare sau în număr mai multe, erecte, neramificate, acoperite cu solzoase maronii frunzele acoperite cu peri lânoși, poartă un apical coş Frunzele bazale apar după înflorirea plantei, pe pețioli lungi, rotunjiți în formă de inimă, colțoși, neregulat dințați de-a lungul marginilor, cu venatură palmată, lată de - cm, la început din ambele laturi dens alb-pâslă, mai târziu goale deasupra, verde deschis și dedesubt pâslă albă (această caracteristică a plantei este reflectată în numele rusesc - coltsfoot) Frunzele ating dezvoltarea completă până la sfârșitul lunii mai sau la început Iunie Cosuri - , cm in diametru Florile sunt galbene, marginale - stuf, pistilat - dispus pe mai multe rânduri; mediu - tubular, bisexual, sterp, dotat cu un smoc de peri simpli În flori tubulare ovulele sunt subdezvoltate, apoi funcționează ca stamine flori sunt pe un recipient plat gol, înconjurat de un înveliș pe două rânduri de foliole pubescente liniare uniforme Fructele sunt semințe cilindrice , - mm lungime, cu smoc, alungit-rulat Cresta este formată din fire de păr alb mătăsos aranjate pe mai multe rânduri de - ori mai lungi achene Înflorește la începutul primăverii, în martie-aprilie, înainte de apariția frunzelor Pe versanții sudici înflorește mai devreme, în nord - mult mai târziu Fructele se coc în Mai iunie cultivare Coltsfoot tolerează cu ușurință un transplant din condiții naturale, prinde rădăcini pe soluri argiloase, nu necesită îngrijire specială Această calitate și Din cele mai vechi timpuri, oamenii au observat predilecția unei plante pentru umiditate și au folosit-o ca indicator al apariției la suprafață a apelor subterane Semințe proaspăt recoltate deja la săptămâni după însămânțare, încolțesc, iar planta înflorește mai departe anul urmator gol Frunzele și coșurile cu flori sunt folosite în scopuri medicinale Frunzele sunt adunate în prima jumătate a verii, uscată în aer liber sub baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Nu ar trebui să fie tineri, adică nu ar trebui au pubescență densă; gustul este ușor amar, mucos, inodor Coșurile cu flori se recoltează la începutul înfloririi, restul pedunculului nu mai mult de cm Uscați la fel ca și frunzele Perioada de valabilitate ani Compoziție chimică Frunzele și florile conțin substanțe mucoase, tussylyagin glicozidă, inulină, dextrină, derivați de cumarină, ulei esențial, rutina (în flori), saponine, taninuri, fitosterol, sitosterol, carotenoide, galic, acizi malic și tartric, vitamina C În coșuri cu flori, fara-diol, arnidiol, taraxantina, stigmasterin, heptacosan Proprietăți farmacologice Planta are un efect antiinflamator care intensifică sec rețiunea glandelor bronșice, emolient, antiseptic, expectorant și acțiune diaforetică; extern acționează ca un înveliș emolient mijloace Experimentul a stabilit efectul antispastic al apei decoct de frunze Aplicație în medicină Frunzele coltsfoot sunt folosite ca expectorant în acute și bronșită cronică, catar al tractului respirator superior, inflamație plămâni, laringită, bronșiectazie, bronhopneumonie, astm bronșic, voce ragusita În plus, medicamentele coltsfoot sunt utilizate pentru traheita, cu boli ale rinichilor si vezicii urinare, gastrointestinale cale, în absența poftei de mâncare, febră, erizipel al pielii, scrofulă, căderea părului, abcese Medicamente Infuzie: preparați cană de apă clocotită lingură l pleacă, insistă de minute, încordare Se beau - linguri l De - ori pe zi ca remediu, în mod activ facilitarea proceselor de recuperare în organism, precum și expectorant Vara se recomanda stergerea pielii grase si poroase cu infuzie sau decoct din frunzele plantei cu adaos de apă de colonie sau vodcă ( : ) Decoctul: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze Insista ora încordare Se bea lingura l De ori pe zi înainte de masă pentru boli sistemul respirator Pentru căderea părului și mătreața cu mâncărimi ale scalpului este util să vă spălați părul cu un decoct puternic de coltsfoot Efectul va fi mai bun dacă preparați împreună cu ierburi frunze de urzică, câte Artă l ambele într-un pahar cu apă clocotită Ei beau un decoct cu scrofulă, încurcături, cu tuberculoză pulmonară (în astfel de cazuri, se consumă sub formă de ceai sau decoct) şi cu slăbiciune generală a organismului Sucul proaspăt din frunzele poalului, tras în nări, elimină curgerea nasului Pentru tuberculoză, sucul din frunzele poalului este amestecat cu zahăr pudră ( : ) după volum) Păstrați într-un loc întunecat și răcoros, luați lingură l - o dată pe zi timp de , ore înainte de mese Suc proaspăt din frunze, zdrobit în prealabil într-o mașină de tocat carne, folosit extern pentru acneea feței, precum și pentru îndepărtare calusuri Frunzele proaspete ale mamei și ale mamei vitrege sunt așezate într-un strat într-un deget în partea de jos a vaselor, umple-le cu același strat de zahăr granulat, apoi așează un nou strat frunze și așa mai departe, până când vasele se umplu până la vârf Strânsul ei închideți capacul și păstrați timp de săptămâni într-un loc răcoros (în popularitate rețete, se recomandă să se îngroape în pământ la o adâncime de , m) În acel moment conținutul ar trebui să se transforme într-o masă omogenă, care este apoi cu grijă amestecat cu miere: pentru kg masa - , kg miere Luat pentru vindecare ulcere pulmonare tuberculoase (caverne), lingură l De ori pe zi cu de minute înainte alimente Se aplică uneori o suspensie de frunze proaspete de coltsfoot bataturi la aburi, acoperiti cu hartie de copt deasupra si fixati bandaj Procedura se face zilnic În afara sezonului de recoltare se folosesc frunze uscate, pre-umplute cu apă clocotită Pulbere: g de pulbere per doză, se bea lapte fierbinte sau apă cu miere Frunzele pudrate de coltsfoot se presară pe zonele inflamate ale pielii când diateza la copii și bea o infuzie din frunzele sale Pentru picioarele transpirate se recomanda folosirea pudrei uscate de frunze plante sub formă de pulbere dimineața și seara Cu transpirație a feței, picioarelor și axile, este eficientă și o infuzie de frunze Extern, coltsfoot se foloseste sub forma de comprese pe cei afectati de erizipel locuri, cu inflamații ale venelor, arsuri, răni, răni cronice, purulente boli de piele, furuncule; cu inflamație a gâtului - sub formă de gargară; cu boli inflamatorii intestinale - sub formă de clisme; cu dureri de dinți - aspira fum în gură În cazul herpesului zoster, compresele de terci aduc o mare ușurare frunze de coltsfoot, care se pun, bine izolate, timp de - minute - ori pe zi Se recomandă sucul sau țesutul din frunzele de coltsfoot se aplică pe răni purulente, ulcere Comprese din frunze de coltsfoot înmuiate în smântână fierbinte— remediu excelent pentru prevenirea mastita În exterior, sub formă de cataplasme, frunzele sunt folosite și pentru tuse frunze proaspete sau sucul din ele da rezultate mai bune decât cataplasmele Decoctul de frunze sau frunzele piure ameliorează inflamația venele picioarelor și inflamația pielii Pentru a întări părul linguri l primăvară tânără uscată (sau proaspătă) frunze de coltsfoot și urzică (în părți egale) se toarnă litru de apă clocotită, insistați într-un recipient închis ermetic într-un loc întunecat timp de oră, filtrați și spala-ti parul imediat Puteți face decoctul mai puternic ( linguri dintr-un amestec de ierburi se toarnă litru de apă clocotită), care impregnează rădăcinile părului curat de cel puțin - ori pe săptămână Un pic de istorie Proprietățile vindecătoare ale coltsfoot erau cunoscute în Grecia antică și Roma antică Dioscoride și Pliniu cel Bătrân au recomandat un decoct din frunze cu boli pulmonare și tuse Hipocrate a folosit și mama și- mama vitrega ca expectorant si ca cataplasma pentru furuncule Locuri de creștere Coltsfoot iubește solul umed, alege locuri înalte, crește pe soluri argiloase de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, de-a lungul râpelor, de-a lungul drumurilor, versanți, câmpuri ale întregii părți europene a Rusiei, în Siberia, Ussuri Kras, în Caucaz, Ucraina și Asia Centrală MULT GALBEN Claucium flavum Grant Numele genului provine de la cuvintele latine glaucus - gri; flavus- galben Descriere Una, două, rareori plante erbacee perene din familia macului, până la cm înălțime, cu sistem de rădăcină tulpină dreaptă, rotunjit, ramificat În primul an de viață, formează o rozetă mare frunze dens pubescente de până la cm lungime Frunze tulpina numeroase, groase, gri, sesile, superioare - amplexicaul, scurt, oval, cu lobi aproape întregi de-a lungul marginii Flori solitare, axilare, mari - , - mm în diametru Petalele , ele larg obovat sau aproape rotund, până la , cm lungime, strălucitor, galben, galben închis, galben lămâie, rar galben auriu sau portocaliu Fructul este o capsulă cilindrică de - cm lungime, cu deschidere din vârf la bază Semințe numeroase, mici, negre Toate piesele plantele conțin suc galben de lapte Înflorește în mai-iunie, fructele se coc în iunie-septembrie gol Materiile prime medicinale sunt semințele și iarba recoltate pe culturi primul an în timpul înmuguririi sau începutului înfloririi Din al doilea an prima colectare se face la începutul lunii iunie, a doua - în august Iarba este cosită şi uscat in aer liber sau in uscatoare la temperatura de - 'C Termen depozitare materii prime - an Compoziție chimică Grass Macka Yellow conține alcaloizi de izochinolină din grupul apomorfinei până la % Principalul alcaloid este glaucina, care conține până la % Pe lângă glaucină, uterul conține: aurotensină, coridină, izocoridină, chelidonină, helirubină, sanguinarină, cheleritrină Proprietăți farmacologice Machok galben are antitusive, analgezice, adrenalină și acțiune hipotensivă Aplicație în medicină Preparatele din machka sunt utilizate în bolile tractului respirator superior și plămâni, în bronșita cronică acută și astmul bronșic În contrast din codeină, clorhidratul de glaucină nu deprimă respirația, nu inhibă motilitatea intestine și nu provoacă dependență și predilecție Medicamente Pulberea de semințe este utilizată pe cale orală în doze foarte mici (pe vârful unui cuțit), spălare cu apă caldă fiartă când tuse de orice origine, inflamație căilor respiratorii și ca expectorant Glaucina clorură de hidrogen este albă sau crem pulbere cristalină fină, solubilă în apă, puțin solubilă în alcool Disponibil sub formă de tablete de , ( mg) de - ori pe zi după mese adulți și , - , pentru copii Locuri de distribuție Punctul galben se găsește împrăștiat în natură Răspândit în sălbăticie pe coasta Mării Negre - în Crimeea și Caucaz Crește pe nisip coastele mării, pietricele, mai rar pe versanții stâncoși și pietriși, cu fața la mare și de-a lungul văilor râurilor cu sol nisipos-pietriș Medunitsa officinalis (PULMON) Pulmonaria officinalis L Descriere Plantă erbacee perenă din familia boragelor, cu înălțimea de până la cm Tulpina erectă, ramificată, aspră, cu sesila mică frunze lânoase Din rizom cresc tulpini sterile, care dezvolta anul viitor Frunzele bazale sunt în formă de inimă, ovate, cu frunze lungi Frunze tulpina mai mici decât frunzele bazale, alterne, sesile Toate frunzele sunt cu pete albe, aspre, acoperite cu puf Flori - clopote, situate la capetele ramurilor Batatoare tubulare inițial strălucitoare, roz-puriu, atrag albinele și bondarii În decurs de una până la două săptămâni pe o tulpină groasă, cu excepția purpurie apar flori, clopoței albaștri, violet Nectarul este disponibil doar în flori roz-purpurie Florile polenizate de insecte își pierd luminozitatea Înflorește în aprilie-mai Florile sunt situate la capetele tulpinilor și sunt colectate în bucle După înflorire, pulmonul este greu de găsit, doar mănunchi de frunze bazale aspre Fructele constau din nuci, rotunjite ovoid, ascuțit Înflorește în aprilie-mai Se coace în mai-iunie gol Materia primă medicinală este partea aeriană, uneori rădăcinile Recolta iarba în timpul înmuguririi, înainte de înflorirea florilor Tăiați întreaga plantă și asezat lejer intr-un cos Se usucă la umbră sau într-un loc bine ventilat în interior, întins într-un strat subțire sau agățat Păstrați an În afară de lungwort officinalis, puteți colecta lungwort obscure și moale Compoziție chimică Taninuri ( , %) și substanțe mucoase, flavonoide (rutina, quercetină, kemferol etc ), antociani, saponine, acizi organici, caroten, acid ascorbic, mangan, fier, potasiu, siliciu, iod și urme de alcaloizi Amidonul se găsește în rădăcină, care primăvara se transformă în zahăr și hrănește planta Proprietăți farmacologice Lungwort are un efect hemostatic, învăluitor, astringent, antiinflamator, analgezic, diuretic, diaforetic, proprietăți expectorante și de vindecare a rănilor Stimulează funcția glandelor secretie interna, hematopoieza Aplicație în medicină Folosit pe cale orală pentru boli ale tractului respirator superior, plămâni și tuberculoză, deoarece compușii de siliciu conținuți în plantă normalizează sistemul imunitar și crește proprietățile protectoare ale organismului Lungwort eficient ca diuretic, în special în cazul deficitului de potasiu corp Preparatele din plante tratează cu succes diareea, inflamația tractul gastrointestinal, rinichii si vezica urinara, folosit pentru urolitiază Pulberea este presărată pe răni pentru a opri sângerarea Pentru a restabili compoziția cantitativă și calitativă a sângelui în timpul hemoragii interne și nazale, hemoroizii iau o infuzie de lungwort Primăvara și vara, frunzele proaspete pot fi folosite în aceste scopuri Medicamente Infuzie de ierburi: puneți g plantă pulmonară într-un termos și turnați ml din ea apă clocotită, insistați ore, strecurați Se bea ml de ori pe zi timp de de minute înainte de mese cu tuse, răgușeală, diaree, ginecologic boli Infuzie de ierburi Lungwort: puneți - g de iarbă într-un termos, preparați-o cu ml apă clocotită, insistați ore, strecurați Se bea rece ml de - ori pe zi o zi cu de minute înainte de masă cu gastrită, colită cu diaree, boli de rinichi, vezică urinară, urolitiază, diateză hemoragică, sângerare hemoroidală, anemie Faceți băi cu diateză, spălați rănile purulente, abcesele Infuzie de plantă pulmonară: infuzați g plantă de plantă pulmonară în ml apă clocotită h Utilizare pentru comprese, loțiuni, spălarea rănilor, ulcere, arsuri, escare de decubit Locuri de creștere Lungwort crește în pădurile umbroase, printre arbuști și în râpe aproape de-a lungul în toată zona de mijloc a părții europene a Rusiei, în Siberia și Transcaucazia MELISSA MEDICINAL (IARBA DE LĂMĂI, MENTĂ LĂMÂIĂ, MOTHERBOY, CENSĂRĂ, BEECHILL, PAPER GRASS) Meh'ssa officinalis L Numele generic al plantei Melissa este tradus din greaca veche ca „albină”, care indică o legătură directă a melisei cu apicultura Descriere Plantă erbacee perenă din familia Lamiaceae până la - vezi Rizom puternic ramificat, cu lăstari subterani Tulpina este erectă, tetraedrică, ușor pubescentă Partea inferioară lăstari târâtori Frunze opuse, petiolate, ovate, cu crenate margini zimțate, glandular-păros dedesubt, - cm lungime Florile sunt mici, alb, gălbui sau roz, zigomorf, strâns în - bucăți în verticile false unilaterale situate în axilele frunzelor superioare Bractee alungite, mai scurte decât florile Caliciul este în formă de clopot, fructe pentaedrice, cu nervuri, cu două buze Buza superioară este plată, cu dinții, cel inferior este cu două dinte Corola cu două buze, albicioasă sau roz, aproape glabr, - mm lungime, de , - ori caliciul Stamine , de la Cele de jos sunt apropiate Pistil cu ovar superior cu patru părți și coloană lungă bifurcată Fructul este format din nuci maro deschis, închis în cupa rămasă Nucile sunt ovoide, maro deschis, mici, , - , mm lungime Înflorește din iunie până în septembrie Planta are un miros pronunțat de lămâie, așa că este adesea numită menta de lamaie, desi balsa de lamaie nu este direct legata de menta cultivare Melissa este cunoscută în cultură încă din cele mai vechi timpuri Crește-l pe unul loc fără transplant - ani, ocazional până la ani înmulțit prin semințe, răsaduri, împărțind un tufiș sau rizomi vechi Fă asta toamna sau la începutul primăverii Plantele cresc bine după tăierea moderată lăstari tineri supraterani de uz alimentar și medicinal Melissa este cultivată și ca plantă de apartament în ghivece la ferestre Melissa este o plantă destul de rezistentă la frig, în ciuda sudicului origine Hibernează în pământ deschis, iar primăvara a înflorit frunzele pot rezista la înghețuri ușoare fără deteriorare Cu toate acestea, în unele iarna, îngheață chiar și în zona de mijloc a părții europene a Rusiei gol Materiile prime medicinale sunt frunzele și vârfurile lăstarilor Adună-le înainte înflorire După fiecare tăiere a frunzelor, plantele sunt hrănite Materia prima este uscata într-o zonă bine ventilată, la umbră sau într-un uscător la °C, întinsă într-un strat subțire Perioada de valabilitate ani Compoziție chimică Din frunze și tulpini proaspete se extrage un ulei esențial, care are o lămâie miros Contine citral, citronelal, mircen, geraniol Cantitatea și Compoziția uleiului esențial variază în funcție de locul de creștere LA iarba contine si acid ascorbic (circa mg/%); in frunze - taninuri (până la %), cafea, acizi oleanolic și ursolic; în seminte - ulei gras ( %) Partea aeriană, în plus, conține: macronutrienți (mg/g) - potasiu - , , calciu - , , magneziu - , , fier - , ; microelemente (µg/g) — mangan - , , cupru - , , zinc - , , molibden - , , crom - , , aluminiu - , , bariu - , , wolfram - , , siliciu - , , nichel - , , sulf - , , plumb - , , bor - , ; concentrează seleniul Proprietăți farmacologice Preparatele Melissa sunt utilizate ca sedativ, analgezic, anticonvulsivant, analgezic, antigripal și remediu cardiac Când sunt luate pe cale orală, încetinesc respirația și ritmul cardiac, convulsii tahicardie, reduce frecvența cardiacă, dificultăți de respirație, durere la inimă, reduce tensiunea arterială, ameliorează spasmul mușchilor netezi, excită pofta de mancare, elimina varsaturi, balonare, ajuta cu nevroze de diverse origine și menstruație dureroasă, slabă Aplicație în medicină Se foloseste pentru diverse nevralgii, cefalee, cu excesive excitabilitate, isterie, ipocondrie, insomnie, dureri de stomac, anemie, ateroscleroza, colecistita, colelitiaza, dureroasa menstruația, ca antidot vărsături pentru femeile însărcinate, pentru a spori lactația Sucul de plante este folosit pentru tratarea dermatitei alergice, a pielii erupții cutanate Furunculele se tratează cu cataplasme și comprese Florile sunt utile pentru spasme, contribuie la buna funcționare a ficatului, inimii și ochilor Ei spun asta balsam de lamaie, purtat pe corp, calmeaza sistemul nervos, fiind atarnat gât de taur, îl face să te urmeze peste tot Medicamente Infuzie de melisa: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi, insistați de minute, încordare Se bea lingura l De ori pe zi înainte de masă pentru toți cei nervoși boli, nevroze ale stomacului, tulburări psihice severe, din dor, durere, frică etc Pentru bolile gingiilor și durerile de dinți, infuzie sau decoct melisa este folosită pentru clătire Compresele din ele se aplică cu dureri reumatice la nivelul articulațiilor, mușchilor, vânătăi, ulcere și furuncule Infuzie de ierburi Melissa: preparați ml apă clocotită g ierburi, insistați, încălziți înfășurat, oră, strecoară Bea această doză de - ori pe zi, încălcând ciclu menstrual Tinctura de Melissa: se toarnă ml de alcool sau pahar de vodcă lingură l ierburi, insista săptămâni, tulpina Se beau picături de ori pe zi pentru tractul gastro-intestinal boli intestinale și balonare Sucul de melisa, stors din frunzele colectate înainte de înflorire, se folosește pentru dificultăți de respirație, amețeli și oboseală Luați de - ori pe zi timp de - picături de la linguriță miere în lapte Suc de Melissa în cantitate de linguriță pentru pahar de apă fiartă se folosește extern sub formă de clisma mică cu exacerbare a hemoroizilor, constipație Se foloseste ulei esential de melisa, luat pe cale orala - picaturi cu palpitații și dureri de inimă Uleiul este prescris și ca diaforetic medicament si remediu pentru reglarea menstruatiei Planta Melissa este parte integrantă a unor băi aromatice Pulbere de ierburi Melissa ( , - , g per doză) este utilizată pentru convulsii, ipohondrie, cu slăbiciune postpartum, palpitații Ceaiul este preparat din flori proaspete de melisa Bea-l rece ca băutură răcoritoare, fierbinte - ca diaforetic Îmbunătățește schimbul substanțe și reduce amețelile Melissa este inclusă în băile aromatice ca mijloc de îmbunătățire metabolism Pentru a face astfel de băi cu o temperatură de - "C balsam de lămâie, soricel, pelin, oregano, rădăcină de calamus, mentă și pin rinichi, luați în g, turnați litri de apă, fierbeți timp de de minute Durată proceduri - min Cu distrofia miocardică, amestecați următoarele plante: melisa (iarbă) - g, mamă (iarbă) - g, cinquefoil de gâscă (iarbă) - g Brew un pahar cu apă clocotită lingurițe amestecul, se lasă de minute Luați - pahare infuzie pe zi Uz casnic Frunzele și lăstarii tineri de deasupra solului de melisa sunt consumați ca condiment În stare proaspătă și uscată, verdețurile sale sunt folosite ca condiment picant pentru salate, supe, feluri secunde (în special pește și ciuperci) a ei aroma ceai, lichioruri, tincturi spirtoase, kvas Melissa este folosită ca condiment la murarea castraveților și roșiilor Stropiți carnea cu infuzie de ierburi și pește pentru protecție împotriva muștelor, viermilor Uleiul esențial extras din frunze este utilizat pe scară largă în parfumerie și farmacologie Ele, în special, aromă unele cu miros neplăcut medicamente Melissa este o plantă de miere bună Cu iarba ei, apicultorii freacă stupii noi albinele erau mai dispuse să le stăpânească O crenguta de melisa asezata in fundul stupului, alungă și distruge dăunătorii albinelor - urechi, furnici și ceară mol Un pic de istorie La greci, melisa era un obiect de mare cult Era considerat principalul a ajutat un remediu pentru crizele de febră, precum și un remediu pentru chelie exorciza șerpii, în cele din urmă, această plantă a câștigat cea mai mare faimă ca excitare senzuală Este considerat a fi dedicat lui Artemis Avicenna a recomandat balsam de lămâie ca tonic și alunga melancolia mijloace O infuzie din plantă a fost folosită cu succes în tratamentul bolilor cardiovasculare boli, hipertensiune arterială, atacuri de tahicardie, astm, insomnie și, de asemenea, ca diaforetic, stimulând digestia și ușurând remediu pentru sughiț În Rus', melisa era folosită ca plantă care putea potoli setea, elimina febra nervoasa folosit planta pentru crampe stomacale, colici, excitatii cardiace, isteric convulsii, amețeli și leșin frecvent asociate cu tulburări sistem nervos Recomandat pentru raceli si paralizii Locuri de creștere Melissa este originară din sudul Europei Se găsește în sălbăticie Caucaz, Crimeea, regiunile sudice ale părții europene a Rusiei Crește în pădure margini de pădure, în chei umede umbroase, de-a lungul malurilor râurilor și pâraielor, în desișuri arbuști și în podgorii, se găsește de-a lungul gardurilor și de-a lungul drumurilor MIGDALE ORDINARĂ Amygdalus communis L Descriere Arbore mic ( - m înălțime) sau arbust ramificat al familiei rozacee Scoarța trunchiului este maro închis, aproape neagră, coaja ramurilor este gri- maro, lăstari tineri brun-roșcați Frunze lanceolate îngust eliptică, cu un vârf ascuțit și o bază în formă de pană, cu frunze lungi, alterne, dar pe ramuri scurte stau în ciorchini Marginea foii este zimțată Flori mari, solitare, albe sau petale roz deschis și numeroase stamine pistil cu blat ovarul pubescent, caliciul și pedunculul, de asemenea, pubescente floare de migdal se distinge prin frumusețe rafinată, care încurajează mulți artiști (în special oriental) să-l surprindă în lucrările lor Să ne amintim cuvintele noastre celebrul scriitor K Paustovsky despre migdalele înflorite: „Nici unul nu există floare de copac mai atingătoare și mai curată decât cea a migdalului ” Fructul migdalei (nucă) este o drupă de - cm lungime, alungit-ovoid, pe apex ascuțit, cu laturi inegale, cu un șanț longitudinal adânc Suprafața drupei este verzuie sau gri-maronie, cu o catifelată omisiune Pericarpul este subțire, de până la mm grosime, uscat, piele Sâmburul are aproximativ cm lungime, aceeași formă ca și fructul în sine Suprafaţă osicule adânc brăzdate; coaja este fragilă (mai rar puternică), albicioasă sau gri maronie Sămânță alungită-ovoidă, turtită, până la cm lungime, - cm lățime, până la cm gros; un capăt al semințelor este ascuțit, celălalt este rotunjit Înflorește în martie (în unele zone de la sfârșitul lunii februarie) - aprilie, până la frunzele înfloresc, fructele se coc în iunie-iulie Cultivat soi predominant dulce, care se numește migdale dulci gol Sâmburii de dulce și amar sunt folosiți ca materii prime medicinale migdale, gumă, ulei de semințe și coajă de rădăcină de migdale Dar dulce migdalele sunt mai slabe decât amare Semințe de migdale dulci și amare recoltate pe măsură ce se maturizează, când pericarpul începe să crape Pericarpul exterior este îndepărtat, iar semințele sunt uscate la soare și folosite pentru obţinerea unui ulei gras nesecant Este folosit ca solvent pentru prepararea soluțiilor injectabile de medicamente mijloace și, de asemenea, ca bază în unguente și emulsii Compoziție chimică Semințele de migdale conțin - % ulei gras care nu se usucă, constând predominant din gliceride de acid oleic, - % substanțe proteice, aproximativ % zaharuri (în cea mai mare parte glucoză) În plus, în semințele de amar migdalele conțin amigdalin glicozid, care, sub influența enzimei emulsina conținută în semințe este descompusă în glucoză, benzaldehidă și acid cianhidric Proprietăți farmacologice Miezul de migdale este folosit ca tonic, antiinflamator, vindecarea rănilor, emolient, cosmetic și antidot și, de asemenea, administrat pe cale orală ca laxativ blând mijloace S-a stabilit că migdalele inhibă secreția gastrică suc, ceea ce le face un medicament promițător pentru pacienții cu ulcer gastric și duoden Aplicație în medicină Avicenna a spus că toate tipurile de migdale curăță și deschid blocajele în ficat, splina si rinichi Uleiul de migdale Orris purifică rinichi, vezica urinara, zdrobeste pietre Migdalele întăresc vederea Amar migdalele cu amidon de grau ajuta la hemoptizie si este util in tuse cronică, astm și pleurezie Fulgii de ovăz din migdale ajută la tuse și hemoptizie Migdalele amare sunt folosite pentru pistrui, pete de arsuri solare, vânătăi, și în combinație cu vin prg urticarie Ulei de migdale ajută în tratamentul tumorilor și entorselor mamare feminine Aceasta cel mai util pentru durere și zgomot (țiuit, șuierat) în urechi Cap de spalat migdalele cu vin ajuta la matreata si are efect soporific Migdalele cu miere untesc ulcere târâtoare și herpes și cu oțet și vin - lichen Migdalele ajută la mușcăturile de câini turbați Conform descrierilor lui Muhammad Hussain She-razi, migdalele curăță organele interne, întărește substanța creierului, vederea este utilă pentru astm (împreună cu zahăr) pleurezia, cu abraziuni și ulcere în intestine, dă plenitudine organismului dulceata cu migdalele sunt foarte hrănitoare și foarte bune pentru rinichi Testa migdale („coji de nucă”) – materii prime pentru producție Carbon adsorbant medical de înaltă calitate Medicamente Semințele de migdale dulci sunt folosite pentru; tratamentul icterului conform următoarei scheme: În prima zi mănânc buc semințe decojite (nuci) de - ori pe zi înainte de mese, adică - buc eu ziua În fiecare zi următoare, numărul de nuci crește cu bucăți și astfel - până la nuci pe recepție de - ori pe zi După aceea, cursul tratamentului este oprit Migdalele, consumate cu coaja proaspata, curata stomacul si dau un org scăderea puterii Migdalele prajite sunt folosite pentru boli intestinale, pentru dureroase urinare, și împreună cu zahăr - / și crește volumul de spermatozoizi Semințele de migdale dulci zdrobite amestecate cu zahăr sunt folosite pentru scăzut sânge, tuse, insomnie, dureri de cap, amorțeală a mâinilor sau picioarelor și convulsii Un decoct din rădăcinile migdalelor amare: preparați cană de apă clocotită lingură l rădăcini zdrobite, se încălzește într-o baie de apă timp de , ore, se răcește și încordare Utilizați ca agent extern local sau sub formă unguente pentru pistrui Are un efect eficient Suc de migdale amare băut prin nepej ingestia de alcool, sau ingestia de bitter migdalele în cantitate de bucăți previn intoxicația Uleiul de migdale se ia pe cale orala n turbat animale, cu boli gastrice și cardiace Într-o infuzie sau decoct, ierburile scaldă copiii cu boli de piele, picioarele se ridică cu gută și boli fungice, faceți loțiuni pentru furuncule lăptos șoim-unge zone ale pielii afectate de negi, lichen, scabie Oamenii au folosit eutenul ca o plantă de dragoste care învinge orice spiritele rele și corupția Medicamente Infuzia se prepară după cum urmează: g de ierburi sunt preparate cu ml apă clocotită, insistați oră, beți lingură l dată pe zi după mese Cursul de tratament luni Contraindicații Ambele plante - Euphorbia sun-gazer și Euphorbia în formă de tijă, sunt otrăvitoare, prin urmare pentru uz intern, trebuie avut grijă Locuri de creștere Se găsește peste tot în câmpuri, pârghii, locuri de gunoi ORDINARĂ MORDOVNIK Echinops ritro L Numele generic provine de la cuvântul grecesc echinops - arici și ops - aspect; ritro este numele grecesc latinizat pentru planta spinoasă ritros; Latinul sphaerocephalus provine din cuvântul grecesc sphaira - minge și kcphale - cap Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae cu o cărnoasă rădăcină pivotantă, neramificată Tulpinile solitare sau puține erectă, - cm înălțime, simplă sau ușor ramificată în vârf, rotunjit, pânză de păianjen Frunzele alterne, profund copioase disecat, de până la cm lungime, verde închis deasupra, glabră, dedesubt pâslă albă Florile sunt tubulare, albăstrui, colectate în inflorescențe mari formă sferică cu diametrul de , - , cm Fructul este o achenă cilindrică mm lungime cu creastă în formă de cupă Fructele se dezvoltă în interiorul învelișului aceasta achene cilindrice cu peri adprimati si cu un smoc de scurt fire de păr lipite la bază într-o coroană Înflorire mai-august, fructificare în iunie-august Fructele se recoltează toamna Până la de specii de mordovnik cresc în Rusia au aplicatii medicale mordovnik comun Echinops ritro L Și mordovnik cu cap rotund - E Sphaerocephalus L Mordovnik cu cap rotund diferă de specia anterioară prin faptul că frunzele de vârful său este aspru-glandular-pufos, lipicios, împărțit pinnat în lobi cu dinți spinoși lanceolati-triunghiulari Corola albă, anterele albastru închis, frunzele albastru deschis ambalaje În Siberia, mai ales în Transbaikalia în stepele dauriene, peste tot există un mordovnik cu frunze late (Echinops latifolius Tausch) cultivare Cultivat în scop medicinal pe suprafețe mici în ferme specializate În primul an de înmulțire a semințelor se dezvoltă o rozetă de frunze, un lăstar înflorit crește în al doilea an După însămânțare, lăstarii generatori mor și mugurii de reînnoire pe gâtul rădăcinii se formează rozete de frunze noi, dând naștere unor noi indivizii De obicei este cultivată ca plantă bienală gol Materiile prime pentru obținerea preparatului medical „Echinopsin” sunt fructele mordovnik Fructele sunt culese, eliberându-le de ambalaje În sălbăticie desișurile de capete de inflorescență sunt tăiate manual la sfârșitul toamnei, din plin coacerea fructelor, în timp ce trebuie să folosiți mănuși puternice, ca capetele sunt destul de înțepătoare Pe plantațiile culturale se efectuează recoltarea utilaje speciale Inflorescențele colectate sunt uscate în uscătoare sau împrăștiate materii prime pentru prelata in magazii si in aer (trebuie sa alegeti un loc ferit de vânt) Mari dificultăți sunt cauzate de selecția achenelor din coșuri Manual această operațiune este foarte greu de realizat, deci o specială mașină pentru treierat materii prime de mordovnik Compoziție chimică Fructele Mordovnik conțin alcaloizi, în principal echinopsină La sfârșitul cu un secol înainte de ultimul, a fost izolat din fructele degresate de mordovnik ordinară în cuantum de , % Același alcaloid a fost găsit la alte specii mordovnik Acțiunea fiziologică a echinopsinei a fost studiată pentru prima dată în și se observă că este similar cu stricnina și brucina, care este ușor solubilă în alcool etilic, cloroform, piridină și apă clocotită Echinopsina conține tot în botul cu cap sferic Aplicații practice în medicină mordovnik în acel moment ns găsit În anii , mordovenii s-au izolat echinopsină alcaloid, care nu este conținut în plantă, ci se formează în timpul prelucrării materiilor prime alcalii Pe lângă alcaloizi, în fructe s-a găsit până la % ulei gras Proprietăți farmacologice Echinopsina conținută în mordovnik crește excitabilitatea reflexă măduva spinării, tonifică mușchii scheletici, are un general efect tonic, accelerează procesele reparatorii în periferie sistemul nervos, are efect cardiotonic; în doze mici acesta crește, iar în mare scade presiunea arterială Aplicație în medicină Preparatele Mordovnik sunt utilizate pentru diferite afecțiuni însoțite de sindrom hipotonic, cu atrofie musculară, paralizie periferică, scleroză multiplă, stări astenice, cu atrofie a vizualului nerv Efectul a fost observat la pacienții cu o durată a bolii de cel mult ani La pacientii cu sciatica lombo-sacrala cu afectare a peronierului nervului, însoțit de căderea piciorului, sub influența echinopsinei, funcția nervul a fost restabilit în - săptămâni În medicina populară, în afară de În plus, fructele mordovnikului tratează durerile de cap, crizele epileptice, pareză, plexită, miopatie, consecințe ale expunerii cronice la radiații si poliomielita Mordovnik este utilizat extern pentru anumite boli piele Contraindicații Utilizați numai conform indicațiilor unui medic Locuri de creștere Crește în zona de stepă a părții europene a Rusiei, în fâșia de mijloc și de sud Partea europeană a Rusiei, în Uralii de Sud, în regiunile sudice ale Siberiei, în Ciscaucasia, în Ucraina și parțial în Asia Centrală În nordul european rare, iar blank-urile din această specie nu sunt recomandate aici Crește în stepe, pajiști, margini de pădure, printre arbuști, pustii, în râpe MORCOV Daucus sativus Roche Descriere O plantă legumicolă bienală din familia Apiaceae În primul an de viață formează o rozetă de frunze bazale și o rădăcină cărnoasă comestibilă (cultură rădăcină) de diverse forme în funcție de soi, roșu dar-portocaliu, rar galben sau alb (soiuri furajere) De obicei turtit formă sferică, cilindrică sau conică Stem zhsstkovolism brazdate, inaltime de - cm Frunze triunghiulare, ovate sau alungit, disecat pinnat în mod repetat, de până la cm lungime, mai jos petioli lungi, superioare -sesile Inflorescență - complex de - raze umbrelă Razele umbrelei sunt aspre-pubescente, deschise în timpul înflorire, cu fructe strânse între ele Frunzele învelișului sunt trei separate sau pinnat, numeros, liniar subulat sau îngust oval Flori cu dinți mici ai caliciului și albi, roșiatici sau gălbui petale, cu o crestătură și un segment îndoit în interiorul crestăturii În centrul umbrelei există o floare roșu închis Fructele sunt mici, eliptice cu două semințe - mm lungime Semicarpii (mericarpii) cu coaste filiforme principale, îmbrăcat cu rânduri de setae îndoite și coaste secundare așezate vârfuri stiloide; tubii secretori sunt aranjați pe rând coastele secundare, tubuli sunt situati pe comisura Înflorește în iunie-iulie în primul an de viață gol Culturile de rădăcini, semințele și frunzele sunt folosite în scopuri medicinale Compoziție chimică Rădăcinile de morcov conțin carotenoizi: caroteni, fitoenă, fitofluen și licopen Cantități mici conțin pantotenic și ascorbic acizi, flavonoide, anticianidine, uleiuri grase și esențiale, umbrsliferon si altele Aminoacizi izolati din morcovi: lizina, ornitina, histidina, cisteina, asparagină, serină, treonină, prolină, metionină, tirozină, leucină și vitamine din grupa B Semințele conțin până la , % ulei esențial Conținea de asemenea, derivații de flavone și uleiul gras, constituenții principali acestea din urmă sunt gliceride ale pstrozelidinei, palmitice, oleice și acizi linoleici Florile contin flavonoide - quercetina si kaempferol; compușii antociani Conținutul de Ca este de mg/ g, Mg este de , mg/ g, fosfor - , mg / g Conțin și rădăcini de morcov multe zaharuri, dintre care predominant este glucoza; mic cantitatea de amidon și pectină, mult fibre, lecitină și alte fosfatide Dintre sărurile minerale predomină săruri de potasiu Deosebit de valoros este conținutul ridicat de caroten din morcovi (până la mg /%), vitamine din grupa B, piridoxină ( , mg /%), nicotinic - (până la , mg/%) și acid folic ( , mg/%), vitamina D Proprietăți farmacologice Preparatele din morcovi au antiinflamatoare, vindecarea rănilor, actiune calmanta, vasodilatatoare, antispastica, miotropa în principal pe muşchii vaselor coronare Aplicație în medicină Folosit pentru insuficiența coronariană cronică, manifestată prin durere în regiunea inimii și în spatele sternului la cosit sau după efort fizic Morcovii sunt folosiți pe scară largă în stare proaspătă pentru tratament și prevenire avitaminoza și hipovitaminoza vitaminei A, însoțite de o scădere vedere și modificări distrofice și atrofice ale epiteliului in orice caz carotenul continut de morcovi nu se absoarbe in bolile hepatice si funcția tiroidiană redusă, deci în astfel de cazuri se prescrie vitamina A pură, nu morcovi De asemenea, utilizat pe scară largă morcovi proaspeți pentru beriberi și hipovitaminoza vitaminei C grupa B În plus, rădăcinile de morcov sunt folosite ca substanțe nutritive, tonic general și favorizează vindecarea defectelor pielii În alimentația clinică, morcovii sunt recomandați pentru constipație, boli hepatice, rinichi, sistemul cardiovascular, tulburări ale metabolismului mineral (boli la rinichi, colelitiaza si poliartrita metabolica) Sucul de morcovi ca sursă de caroten este prescris din primele zile cu infarct miocardului Morcovul ajută la curățarea rănilor de puroi, reduce durerea, are efect antiinflamator și de vindecare a rănilor, are actiune diuretica si dizolva in urolitiaza Pentru aceasta rădăcina de morcov folosită în mod obișnuit, dar mult mai eficientă în scopuri medicinale semințele de morcov, mai ales sălbatice, care cresc uneori în grădinile de legume, dar mai ales în apropierea drumurilor Un decoct din frunze de piot pentru boli ale rinichilor și ficatului Decoctul și semințele sunt folosite ca diuretic pentru calculii vezicii urinare Medicamente Morcovii sunt folosiți pentru anemie, pierderea generală a forței, pentru a îmbunătăți digestia și creșterea producției de lapte la femeile care alăptează La consumul zilnic de morcovi, pacienții se îngrașă, culoarea se îmbunătățește fata, creste rezistenta organismului la bolile infectioase Morcovii, consumați pe stomacul gol, au un efect laxativ ușor, prin urmare, este luat pentru constipație și hemoroizi Are același efect sucul din el Morcovi proaspeți sau suc de morcovi trebuie consumați înainte de mese pt scăderea acidității sucului gastric Morcovii cu varză și merisoare sunt recomandați pentru răceli boli, tulburări ale tractului digestiv, pentru prevenire și tratamentul obezității, precum și al impotenței sexuale Rade fin morcovi proaspeți și aplică pe zonele afectate ale pielii arsuri, degerături, răni, ulcere, inclusiv cancer (aplicați suc înăuntru și afară Puteți spăla rapa cu suc de morcovi Asta duce la reduce inflamația, atenuează durerea, promovează curățarea zona afectată de puroi, accelerează vindecarea Aplicați frunze de morcov sălbatic proaspăt zdrobit pe un rac putrezit un ulcer care se dezintegrează Este util să spălați ulcerele cu un decoct de frunze de morcov și sucul ei Sucul din rădăcina morcovilor sălbatici este, de asemenea, folosit în neoplasme maligne ale pielii cu ingerare simultană Ca terapie adjuvantă pentru cancer, a fost pe scară largă distributie de tratament cu sucuri de legume proaspete, printre care si o speciala locul este ocupat de sucul de morcovi Morcovii cruzi și semințele de morcovi se dau copiilor pe stomacul gol de la viermi Rădăcina din al doilea an este folosită pentru icter Morcovii fierți sunt considerați un aliment sănătos pentru cei subnutriți și suferinzi dificultăți de respirație la oameni, tuse, tuberculoză pulmonară, constipație și hemoroizi Sucul de morcovi crește apărarea organismului, iar în funcție de condiția umană, sucul poate fi băut de la , la - litri pe zi pentru normalizare și întărirea sistemului nervos și a activității întregului organism Sucul de morcovi ajută la îndepărtarea pietrelor În acest scop este util luați de - ori pe zi pentru lingură l în câteva luni de la urolitiază și pietre la rinichi Bea suc de morcovi proaspat stors in linguri de cateva ori pe zi demachiant de sânge Sucul de morcovi amestecat cu miere sau zahăr este recomandat să fie luat de I Artă lingura de mai multe ori pe zi pentru catarul tractului respirator morcov este bine să clătiți gura și gâtul cu suc în cazul proceselor inflamatorii La afte, cavitatea bucală este unsă cu suc de morcovi Sucul de morcovi proaspăt stors suprimă procesele de putrefacție din intestine, acesta este util să bei pe stomacul gol împreună cu pulpa de - ml pentru curățare intestine Pentru copiii mici, dați lingură l dimineata si seara Frunzele și rădăcinile morcovului sunt utile pentru diateză și eczeme din copilărie Blaturile de morcovi sunt preparate ca ceai și băute cu hemoroizi Morcovii și semințele de morcovi se dau copiilor pe stomacul gol cu viermi Siropul de zahăr calmează tusea rece, ajută la răguşeală Infuzie de semințe de morcov: se toarnă căni de apă clocotită linguri l fructe, insistă sunt - ore în cuptorul sau cuptorul încins, se strecoară prin - straturi de tifon, răcire Se bea de ori pe zi cate / - pahar cu pietre la rinichi si vezică Infuzie de semințe de morcov sălbatic: preparați litru de apă clocotită linguri l ( - g) semințe si puneti - ore la loc caldut, invelit la cald Apoi se strecoară Se bea pahar de - ori pe zi pentru pietre la rinichi si hipertensiune arteriala boli Pulbere de semințe: g în doze pe zi cu de minute înainte de mese pentru coronarian insuficiență și alte boli de inimă Un decoct de semințe de morcov: preparați cană de apă clocotită lingură l semințe, se avântă toată noaptea la cuptor, luați fierbinte cană de ori pe zi pentru durere în timpul urinării Decoctul este folosit și pentru clătire în toate cazuri de boli ale mucoasei bucale, spun ei, ajută chiar și cu tumori canceroase Papus în cartea sa „Magie practică” a recomandat un mod neobișnuit tratament pentru icter (vărsare de bilă): tăietură mijlocul morcovului, umple golul cu urină și atârnă morcovul într-o țeavă cu cu cuvintele: „Să dispară icterul cutare și așa mai devreme decât se usucă această urină” Din semințele de morcov se obține un extract numit daucarină El posedă antispastic, vasodilatator, sedativ și utilizat în insuficiența coronariană cronică Eliberat în comprimate de , g Luați comprimat de ori pe zi cu angină pectorală Un pic de istorie Din cele mai vechi timpuri, morcovii au fost considerați o dietă comună și un medicament mijloace Pentru tratament s-au folosit rădăcina, fructele și frunzele Diosco-read a scris despre proprietățile sale medicinale Potrivit lui Avicenna, rădăcinile morcovii sălbatici umflă și fixează stomacul, ajută la pleurezie, tuse cronică și hidropizie Fructele și frunzele morcovului ajută dacă acestea se aplică zdrobit pe rănile corodate de cangrenă semințe de sălbatic și morcovii de grădină calmează durerile din intestine, conduc urina și excită pofta Morcovi, mai ales sălbatici, sub formă de băutură sau în lumânări lunar, iar fructele și rădăcinile sale ajută la sarcina dificilă Locuri de creștere Morcovul crește în toată Rusia ca plantă cultivată Elebor caucazian Helleborus caucasicus A Bg Numele genului helleborus provine din cuvintele grecești eiao, a ucide și bora - alimente care subliniază puternicul efect otrăvitor al plantei, în special elebor elebor negru sau negru El a dat numele numelui rusesc al genului Academicianul P S Pallas, examinând flora Rusiei la sfârșitul secolului al XVIII-lea A lui uimit de rezistența acestor plante, care încep să înflorească într-un moment nu încă retragerea gerurilor Descriere Plantă erbacee mică perenă din familia buttercup (Ranunculaceae cu rizom scurt, târâtor, ramificat cu mai multe capete Culoarea maro Frunzele sunt mari, bazale, în cantitate de - , per pețiole lungi, disecate palmat, iarna, de regulă, mor Florile sunt și ele mari, periantul nu cade, de la - petale este ușor culori verde, alb, pete, violet Flori de elebor caucazian poate fi colorat în verde pal, galben-brun verzui și uniform tonuri de roșu carmin Într-un elebor roșcat, florile de afară sunt murdare violet, cu vene închise, în interior verzui-violet Floral săgeata poartă flori în vârf În sud, eleborii înfloresc din decembrie până în martie, pe banda de mijloc - în aprilie-mai în termen de - de zile Fructe - numeroase pliante, semințe alungit Dicționarul enciclopedic biologic notează că speciile caucaziene heleborul are nevoie de protecție, deoarece stocurile lor sunt, de asemenea, puternic exterminate ca materiile prime medicinale sunt reduse cultivare În grădinăritul ornamental, eleborii sunt folosiți abhazei, verzui, caucazian, roșcat și negru Este mai bine să le plantați la umbră parțială, sub un baldachin copaci, de-a lungul marginilor lângă arbuști, în grădini stâncoase la umbră Helleborurile se reproduc prin împărțirea tufișurilor și semințe proaspăt recoltate, semănat în sol humus afânat până la o adâncime de cel mult cm Răsadurile apar primăvara, iar florile - în al treilea an Se produce împărțirea tufișurilor imediat după înflorire Delsnki sunt plantate într-un pre-preparat sol nutritiv la o distanță de - cm unul de celălalt într-o tablă de șah bine Lăstarii tineri înfloresc anul următor gol Două tipuri de elebor sunt folosite ca materii prime medicinale, crescând în regiunile de sud și sud-vest ale Rusiei: elebor roșcat (N purpurascens), elebor caucazian (N caucasicus), care au devenit studiat intens abia la sfârșitul anilor ai secolului XX Ambele tipuri aparțin plante rare Ca materii prime se folosesc rizomi uscați multe rădăcini, de culoare maro închis, cu miros neplăcut și gust dulce-amar Uscați rădăcinile în mod obișnuit Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile plantei sunt extrem de otrăvitoare, conțin glicozide cardiace: desglicogel, corelborin K și corelborin P, saponine steroidice, grase ulei, etc Biozida helebrină a fost izolată din rădăcinile eleborului, alcaloi dy, ranunculin, protoansmonin Glicozide helebor înrudite cu sterol saponine, foarte solubile în apă Proprietăți farmacologice Glicozidele cardiace conținute în elebor au efect asupra sistemul nervos central și periferic, diureza etc , ei sporesc proprietățile contractile ale miocardului, au o semnificativă activitate cardiotonică, de ori mai mare decât activitatea glicozidelor foxglove și de , ori mai mică decât activitatea strofantinei Prin natura si sunt similare ca viteză de acțiune cu strofantina și din punct de vedere al proprietăților cumulative apropiindu-se de foxglove Preparatele Hellebore rămân active la introducere în stomac Efectul glicozidelor asupra metabolismului serotoninei are un efect calmant și reduce pofta de mâncare Glicozidele helebor au, de asemenea, un puternic efect calmant, cel mai probabil din cauza efectului asupra metabolismului serotonina Pronunțat citotoxic și puternic efect antiviral al extractelor apoase din rizomii de elebor negru Efectul principal al eleborului mirositoare: cardiotonic; la nivel local anestezic Aplicație în medicină Medicamente, al căror principiu de acțiune se bazează pe corectarea serotoninei schimb, utilizat în formele severe de obezitate și numai conform instrucțiunilor doctor Utilizarea sa este justificată în tulburările circulatorii severe grade, în principal în insuficiența cardiacă cronică, mai ales in cazurile in care este necesar un efect rapid si de durata Acțiunea este păstrată atunci când este luată oral Folosit în medicina populară pentru uz extern, rădăcină de elebor fiartă în oțet (în acid mediul înconjurător crește solubilitatea alcaloizilor, care în materialele vegetale sunt sub formă de săruri puțin solubile; glicozide cardiace, pe de altă parte, sunt distruse în mediul acvatic, atunci când sunt încălzite și acide), când căderea părului, mătreața, pentru spălarea rănilor purulente etc Medicamente Un decoct din rizomi de elebor parfumat: preparați , litri de apă clocotită , lingurițe rădăcină, se fierbe într-o baie de apă timp de , ore, se lasă minute, se strecoară Luați oră l De ori pe zi cu , ore înainte de masă pentru tumori, hemoroizi, tuse, pleurezie, tuberculoză, pentru spălarea rănilor purpurente, împotriva mătreții și pentru creșterea părului Înmuiați rădăcina de elebor în alcool și depășiți-o cu grijă pentru foc slab Se amestecă lichidul rezultat cu zahărul ars Acest lichid diluați cu apă, în care mai întâi trebuie să puneți câteva ore de pește halibut crud Rezultatul este un remediu specific pentru epilepsie Uleiul de rădăcină de elebor poate fi folosit și în acest scop Sucul de plante este util pentru ameliorarea durerilor de picioare și spate, cu boli Vezică Medicamentul "Veralon" este luat într-un drajeu de mg pentru boli de rinichi, ca diuretic și ca mijloc de reglare a activității inimii Potrivit vindecătorilor, o rădăcină fiartă purtată în jurul gâtului ameliorează crizele și alungă corupția Contraindicații Planta este extrem de otrăvitoare, iar substanțele sale otrăvitoare sunt capabile se acumulează în organism, ceea ce poate duce la otrăvire când utilizare necontrolată Dozele mari provoacă, de asemenea, otrăvire, însoțită de acută simptome gastrointestinale, bradicardie, atrioventriculare blocadă Hellebore, ca toate plantele otrăvitoare, nu este recomandat să ia mai mult de trei luni Schema tradițională este de trei până la patru săptămâni de admitere, o pauză de lună, trei astfel de cursuri Chiar și cele mai inofensive taxe dintr-o lună sunt sigur Schimbare Preparatele din elebor sunt contraindicate în timpul sarcinii, deoarece sunt foarte vulnerabilitatea fătului în primele etape ale dezvoltării sale este mare Uz casnic Medicii veterinari adaugă rizomul puțin câte puțin în hrana mieilor și a oilor la „întărirea” animalelor Un pic de istorie Numele genului Helleborus este deja găsit la Pliniu elebor, împreună cu salcie și plop, este menționat în „Shestodnsve” de Ioan Exarh (sec VII, Franţa) Puține plante se pot potrivi cu eleborul ca vârstă istoria şi numărul de tradiţii în care este menţionat Una dintre legende spune că aceste plante au fost găsite lângă hambarul unde s-a născut Hristos și de atunci, în amintirea acestui eveniment, eleborii înfloresc iarna Locuri de distribuție Distribuit în Ciscaucazia de Vest și Transcaucazia de Est În Caucaz, Carpați și Ucraina se găsesc șase specii de elebor Ele cresc printre arbuști, în păduri ușoare, zone de la poalele dealurilor și în munţi ghemuit cu fructe de pădure Rubus Chamaemorus L Descriere Plantă erbacee perenă joasă din familia Rosaceae, înaltă - cm Rizomul este lung, târâtor, ramificat, înrădăcinat, lemnos Pe rizom se dezvoltă mai multe anuale, erecte, tulpini cu păr scurt Frunzele sunt alternative, în formă de rinichi, pețiolate, verde pal, ridate, cu pete maronii, in forma de inima, lobate margini Flori albe, solitare, cu petale, bine dezvoltate cupă cu cinci membri, situată în vârful tulpinii: flori masculine până la cm în diametru, mai mare decât al femeilor Planta este dioică Fructul este complex drupă, în formă de zmeură Culoarea fructelor necoapte mai întâi roșii, apoi se îngălbenesc treptat și se află în stadiul de coacere deplină devin galben strălucitor, translucid, asemănător chihlimbarului, mai târziu devin maronii Inițial, boabele sunt tari, iar după - de zile se coc și devin suculent și moale Fructele parfumate au un delicat acru-dulce gust Cloudberry înflorește în mai-iunie Boabele se coc în a doua jumătate a lunii iulie LA regiunile nordice este cea mai timpurie boabe cultivare Înmulțit prin semințe și vegetativ, prin rizomi și înrădăcinare a târâtoarelor lăstarii vegetativi gol În scopuri medicinale, se folosesc flori, frunze, fructe de pădure, rădăcini Rădăcini Pregătesc: în octombrie - noiembrie Compoziție chimică Fructele mure conțin , de apă, , % proteine, de la la % din zaharuri din până la mg /% acid ascorbic, , - % pectină, , fibre, până la , % acid organic* (citric – până la , %, măr, acid salicilic), , % carotenoide, taninuri, fitoncide, mg/% leucocite- apov, mg/% leucoantocianine În plus, g de produs conține mg magneziu, , mg calciu, , - mg fier, , mg aluminiu, până la mg fosfor și , g de siliciu Proprietăți farmacologice Rădăcinile și frunzele sunt folosite ca diuretic Infuzie din frunze - ca antiinflamator, hemostatic, purificator de sânge și agent de vindecare a rănilor Boabele au proprietăți diaforetice, diuretice, antiscorbutice Sucul de fructe are proprietate bactericidă puternică Aplicație în medicină Rădăcinile și frunzele sunt folosite în nefrolitiază, hidropizie, beriberi, tulburări metabolice, răceli, hemoptizie, malarie O infuzie din frunze este folosită pentru sângerare internă, diaree Tinctura de fructe se bea cu guta, hidropizie, beriberi, cu fructe de padure se consuma răceală, tuse Sucul de fructe lubrifiază rănile și zonele afectate de scabie piele Pacienților slăbiți li se administrează fructe de pădure cu miere sau zahăr Piure din norii sunt un produs bogat în microelemente, în special din seria hematopoietică, și vitamine Medicamente Decoctul de frunze, tulpini și rădăcini: amestecați o cantitate egală de frunze, tulpini și rădăcini, apoi preparați cană de apă clocotită lingură l amestecuri, se încălzește la foc mic timp de - de minute, se insistă de minute, se strecoară Bea / pahar de ori pe zi timp de , ore înainte de mese pentru boli ale vezicii urinare Sucul de mure, diluat cu apă în proporție de : , se ia la lipsa poftei de mâncare Uz casnic Fructele de pădure au un gust picant-acru, parfumate, sunt folosite ca hrană în proaspăt, înmuiat, murat și fiert la abur Fructe de pădure în suc propriu persistă până la , - luni, ns fermentând În acest scop, se toarnă apa fiarta, vasele se leaga cu tifon si se pun la loc rece fructe de pădure, puteți găti kissels, compoturi, gem, jeleu, lichioruri, marmeladă, vinuri, umpluturi pentru plăcinte și cheesecake Fructele de pădure sunt folosite în scris, dulceața din ele este foarte gustoasă, dar conține Din ele se prepară o mulțime de semințe, sucuri, sirop, poate fi păstrat în propriul tău suc până la următoarea recoltă Dulceata de mere: curățați fructele de pădure de așternut, spălați-le într-o strecurătoare sub jet de apă apa, se lasa apa sa se scurga, apoi se scufunda in siropul preparat după cum urmează: kg de fructe de pădure, turnați kg de zahăr granulat și turnați , căni de apă fiartă Lăsați fructele de pădure în sirop fierbinte pentru câteva ore, apoi gatiti pana se inmoaie Când gătiți, nu folosiți pentru amestecând cu o lingură, pentru că poate rupe integritatea boabelor Bazin pentru gătit doar agitați Când este fierbinte, puneți dulceața finită în borcane și închis ermetic Locuri de distribuție Distribuit în regiunile nordice și arctice ale părții europene a Rusiei, în Siberia şi Orientul Îndepărtat Apare în Novgorod, Vologda, regiunile Nijni Novgorod, Tver, Vladimir, Smolensk și Kirov Crește în mlaștini, în pădurile mlăștinoase (ledum), mai des în pin, în tundra de muşchi şi arbuşti din nordul îndepărtat VARZA DE MARE (KELVET JAPONEZ) Laminaria japonica Aresch (L) Edmon Descriere Numele provine de la cuvântul latin lamina - placă Laminaria este o algă maro mare mare, al cărei talus este format placă netedă sau încrețită în formă de panglică, cu lățime de - cm, - m lungime, în partea inferioară transformându-se într-un cilindric sau trunchi cilindric comprimat - cm lungime Tal (tal) atașat de pământ stâncos prin rădăcină foarte dezvoltată excrescente - rizoizi Marginile plăcilor sunt netede sau ondulate Planta intreaga pătruns cu pasaje mucoase și lacune Placa este distrusă în fiecare an, și din tulpina rămasă crește o nouă placă Durata de viata kelp variază de la (marea japoneză) până la - ani (mările nordice) în in functie de conditiile climatice Recipiente de spori (sporangii) se coace din iulie până în octombrie Sporii se dezvoltă în femele microscopice sau excrescențe masculine care formează celule sexuale – gameți cultivare Laminaria se reproduce prin spori, după formarea sporilor planta moare gol Cel mai bun moment pentru recoltare este din iunie până în septembrie Recoltați rădăcinile după furtuni, în principal în Marea Albă, prinzând cu dispozitive speciale (stâlpi, greble lungi) la adâncimea de - m Se curăță de impurități, uscat la soare Talii uscati sunt zdrobiți grosier și plasați în cutii de carton cutii sau pungi de in A se pastra la loc uscat pana la ani De la ha „grădina” mării colectează până la de tone de masă verde Desișurile sunt restaurate după ani Compoziție chimică Planta conține polizaharide cu molecul mare: alge - până la %, manitol - până la %, fructoză - până la %, acid alginic - până la %, semnificativ cantitatea de iod, cea mai mare parte sub formă de ioduri ( - %) și compuși organoiodici (diiodotirozină - , - %), vitaminele B,, B , Vp, A, C, D, E, pigment maro, săruri minerale de potasiu, sodiu, magneziu, brom, cobalt, iod, urme de arsenic etc Proprietăți farmacologice Algele marine au fost folosite mult timp în medicină în țările din Est (China, Japonia etc ) ca tonic general pentru diverse boli Anterior, acțiunea algelor marine era asociată doar cu prezența compuși organici ai iodului, care face parte din hormonul tiroidian și contribuind la creșterea asimilației proteinelor și la o mai bună absorbție a fosforului, calciu și fier, care activează o serie de enzime Există indicii că influența iodului scade vâscozitatea sângelui, scade tonusul vascular și tensiune arteriala Laminaria reduce colesterolul plasmatic, întârzie dezvoltarea ateroscleroza Aplicație în medicină Algele marine sunt folosite pentru tratamentul și prevenirea gușii endemice, hipertiroidism, forme ușoare ale bolii Graves, în cronice și acute enterocolită, proctită, ca laxativ și laxativ remedii pentru constipația cronică Laminaria este folosită ca antidot remediu pentru boli ale tractului respirator superior la persoanele care lucrează cu săruri de bariu, radio nuclizi Ingredientul activ este acidul alginic, care se leagă compuși nocivi Aplicați alge sub formă de inhalare linguriţă varec uscat insistă timp de o oră în ml apă, inhalare petrece minute, cursul de tratament constă din ședințe varza de mare utilizat cu rezultate pozitive în gută Laminarina conținută în alge marine reduce numărul de mitoze în celulele sarcomului și inhibă dezvoltarea acestuia La numirea algelor cu scopuri terapeutice şi profilactice ţin cont de nevoia fiziologică organism în iod și să nu-l depășească Medicamente Pulbere de alge marine, care este plăci de piele de culoare brun-verzuie, adesea cu o floare albicioasă (manitol cristalizat), cu un miros deosebit și ușor gust sărat, numiți / linguriță pe zi Un curs de tratament - zile Luați noaptea scuturând pudra în apă Pentru a preveni gușa endemică, se prescriu alge marine din calcul lingura pulbere timp de o săptămână, ceea ce corespunde la aproximativ - mcg iod Cu obezitate, însoțită de creșterea apetitului, alge marine se toarnă apă rece timp de o zi, după care se beau această apă - înghițituri pentru a satisface senzația de foame Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea algelor marine sunt jadul, diateză hemoragică, urticarie, sarcină, furunculoză și altele boli în care preparatele cu iod sunt contraindicate Cu o lungă utilizarea algelor marine, este necesar să se țină cont de posibilitatea de dezvoltare iodism Uz casnic Algele marine au fost folosite pe scară largă în China și Japonia încă din cele mai vechi timpuri ca produs alimentar Din el se prepară o mare varietate de feluri de mâncare: supe, piureuri de legume și chiar dulciuri confiate A fost mult timp luat în considerare produs alimentar care susține vigoarea și sănătatea Un pic de istorie Din istoria Chinei se știe că în secolul al XIII-lea a emis un ordin de la unul dintre împărați, obligând toți cetățenii să upoteze anual mănâncă o anumită cantitate de alge marine ca regim alimentar și profilactic Pentru a executa acest ordin, Livrare organizată pe cheltuiala statului de kale de mare chiar și în cele mai multe ţinuturi îndepărtate ale uriaşului imperiu chinez de atunci Varza era chiar importată în zonele din Turkestan care sunt nefavorabile în ceea ce privește gușa și au fost de mult timp locale vindecătorii - kakimii tratau această boală cu alge marine Locuri de creștere Laminaria formează desișuri extinse în fâșia de coastă a întregului nord și Mări din Orientul Îndepărtat la o adâncime de până la m, pe stânci și scoici soluri SQUILL Urgenia maritima L Descriere Plantă erbacee perenă bulboasă din familia crinilor până la - cm Bulb cărnos, în formă de pară sau neregulat sferic, până la cm în diametru și cântărind până la - kg, acoperit cu solzi uscati de roșu (forma roșie) sau culoarea albă (forma albă) Partea supraterană a plantei reprezentată de o tulpină de flori fără frunze de până la cm înălțime, care se termină într-o inflorescență racemoză mare densă de - cm lungime cu flori albe Frunzele sunt de culoare verde închis, cu o nuanță albăstruie, strălucitoare, neted, ovoid, - ( ) cm lungime si - cm latime Fructul - cutie cu - seminte negre sau negru-brun Înflorește până când frunzele apar în iulie-august, semințele se coc în septembrie-octombrie gol În scopuri terapeutice, se folosește ceapa de mare albă, iar roșu este folosit pentru combaterea rozatoarelor Compoziție chimică Becul conține glicozide, dintre care principalul este scillaren A Pe lângă acesta, bulbul conține și alte glicozide: proscillaridin A - ( , %), glucoscillaren A - ( , %), etc În becuri roșii și albe contine pana la % mucus, care contine sinistrina; descoperit de asemenea, sitosterol, stigmasterol, acid citric, colină, saponine, taninuri și o cantitate semnificativă de oxalat de calciu Principalul glicozid care oferă efecte fiziologice este scillaren A Proprietăți farmacologice Glicozidele squill acţionează ca preparatele digitalice, ei bine absorbit atunci când este administrat în stomac, în comparație cu altele glicozidele cardiace cresc mai mult diureza Creșterea diurezei asociată nu numai cu o îmbunătățire a activității inimii, ci și cu o directă acţiune asupra parenchimului renal Preparatele cu ceapă de mare sunt, de asemenea, folosite în ca diuretic și expectorant Aplicație în medicină Ceapa de mare este folosită pentru bronșită, hidropizie, cu insuficiență circulația sângelui grad II-IP, mai ales în prezența edemului Este des administrat cu alte glicozide cardiace Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea cepei de mare sunt bolile de rinichi, deoarece medicamentele sale provoacă iritarea parenchimului renal Locuri de creștere Patria plantei sunt țările mediteraneene Forma albă a arcului de mare comună în Spania, Portugalia, Albania, formă roșie - predominant în Algeria, Maroc Crește în fâșia de coastă, mai rar în depărtare de la mare, uneori ridicându-se în munți până la o înălțime de până la m deasupra nivelului mării Introdus în cultură în Transcaucazia În Rusia, este cultivat pe coasta Mării Negre din teritoriul Krasnodar Amanita RED Amanita muscaria (fr ) Nooc Descriere Aproximativ de specii de ciuperci cresc în pădurile din Europa, provocând utilizarea în alimente dăunează într-o oarecare măsură corpului uman Din din acest număr, aproximativ - de specii sunt cele mai periculoase, iar unele sunt mortale otrăvitoare, inclusiv agaric muscă Cap de ciupercă de până la cm în diametru, cu carne groasă, la început sferică, mai târziu convex-prostrat, cu marginea nervură subțire, lipicioasă, strălucitor, strălucitor sau roșu-portocaliu, devine galben cu vârsta sau roșu decolorat culoare închisă, cu numeroase fulgi alb sau gălbui veruci sau solzi - rămășițele unei pături comune, foarte rar fără lor Pulpa este moale, groasă, albă, portocalie deschis sub pielea capacului, gust dulceag, cu un miros placut Înregistrările sunt gratuite, frecvente, lat, alb, ușor gălbui la ciupercile bătrâne Pulberea de spori este albă Picior de până la cm lungime, până la , cm grosime, cilindric, tuberos îngroșare la bază, inițial solidă, densă, ulterior goală, netedă, alb, cu un alb membranos lat, galben pe margine, atârnând moale inel și vagin sub formă de aderență la picior în mai multe concentrice rânduri de margini albe sau gălbui - negi gol În scopuri terapeutice, se folosesc doar capacele de agaric muscă roșie Compoziție chimică Compoziția chimică este puțin înțeleasă Ciuperca conține alcaloizi foarte toxici muscarină, muscaridină, muscimol, acid ibotic și roșu portocaliu pigment muscarufin Spre deosebire de plantele cu flori verzi, ferigile, mușchi și alge în ciuperci nu există clorofilă, nu sunt capabili să facă în mod independent absorb dioxidul de carbon din aer, astfel încât se hrănesc cu organice gata preparate conexiuni Proprietăți farmacologice Datorită muscarufip, agaric muscă are antibiotic, antitumoral, narcotic și amețitor În Franța, agaric muscă este gătit hipnotic Agaric-muscă are un efect insecticid puternic, adică proprietatea de a ucide insectele, în special muștele și ploșnițele Aplicație în medicină Agaric-muscă este un medicament extrem de eficient El îi ajută pe toată lumea boli oncologice: cancer, leucemie, ulcere de radiații etc ; din dermatită Cu ajutorul agaricului muscă, pot fi tratate și alte boli: boli ale măduvei spinării, epilepsie, coree, ticuri, alcoolism, delir alcoolic, psihoze în timpul bolilor infecțioase cu puternice entuziasm, vorbărie incoerentă; depresie, cefalee surdă partea frontală, captând regiunea oaselor nazale, cap unilateral durere, senzație de frig ca gheață în cap, senzație ridicată activitatea scalpului, amețeli; comportament cu râs inadecvat, tonuri crescute în voce, cânt, dorință îmbrățișează interlocutorii, declarații delirante cu lipsă de dorință de a răspunde întrebări puse; convulsii de diverse origini, paralizie, scleroză multiplă; angină pectorală cu dureri înjunghiate și arzătoare în inimă, care iradiază către brațul stâng, bătăi puternice ale inimii, aritmie; albirea degetelor, a vârfurilor urechilor și a nasului cu hiperemie ulterioară, angioedem al extremităților; salivație crescută, saliva amară; ulcerație a membranei mucoase gura, limba; dureri de dinți, respirație urât mirositoare, accese de foame severă, predominant seara; eructații cu aer și alimente, greață, vărsături imediat după masă; greutate și dureri convulsive în stomac, balonare abdomen, gaz cu miros de usturoi; constipație cu scurgere extrem de dificilă scaun, diaree asemănătoare dizenteriei, în special la copii; arzând în spate trecere, urină slabă cu un amestec de mucus vâscos, febră tifoidă; mâncărime și iritație la nivelul nasului, strănut cu scurgeri nazale, exacerbate miros, sângerări nazale; tuse spasmodică, agonizantă, mai ales când pacientul nervos sau imediat ce adoarme, cu putina expectoratie; hemoptizie, respirație scurtă, dificilă, cu nevoie de adâncime inhalare, intestin abundent în zona pieptului, dar noaptea, laringotraheită, tuberculoza pulmonara Diabet Tumori externe, purulente avansate răni, tuberculoză cutanată, eczeme, neurodermite, diateză Roșeață, umflare, arsuri, mâncărimi ale pielii, erupții pe piele asemănătoare meiului cu mâncărimi severe; roșeață și crăpături ale buzelor, vezicule pe buza superioară; senzație de oboseală la nivelul gâtului, spatelui, în special în poziția șezut și culcat, durere în mușchii spatelui, afectarea articulațiilor încrucișate: brațul stâng și piciorul drept și dimpotrivă, crăpături în articulații, reumatism, sciatică, sciatică, pierderea forței, oboseală psihică și fizică, o senzație de slăbiciune la nivelul membrelor în timpul menținerea unei forțe suficiente în ele, tremurul membrelor, convulsii în degetele mari; amorțeală, senzație de curent, ace de gheață, târăre pielea de găină, arsură, crescută sensibilitate la frig la nivelul membrelor, frig dureros; creșterea libidoului cu flacciditate peniană, slăbiciune și transpiratii dupa actul sexual, impotenta, prematur, foarte menstruatie dureroasa, cu senzatie de prolaps uterin, presiune mare asupra fund, leucoree iritantă a pielii, excitare sexuală, mâncărime și arsuri în lapte mameloane, mâncărime și iritații ale organelor genitale, menstruație dureroasă, menopauză severă; boli oculare, opacități ale corpului vitros și ale cristalinului, muște întunecate înaintea ochilor, mâncărime, arsuri, scăderea vederii, sensibilitate mare a pleoapelor la atingere, blefarospasm (contracție convulsivă a pleoapelor), blefarită (inflamația marginii pleoapelor), conjunctivită, miopie (miopie), diplopie (vedere dublă), tresărire a pleoapelor și globilor oculari, astenopie (rapid oboseală oculară în timpul lucrului vizual), cataractă; durere în urechi, dureri înțepătoare de-a lungul trompelor lui Eustachio, iperemia și umflarea auriculare parcă înfrigurate, mâncărime în urechi Medicamente Tinctură de agaric mușcă: tăiați - capace de agaric mușcă, lăsați timp de zile loc răcoros (de exemplu, la frigider), se toacă mărunt, se pune borcan și turnați vodcă astfel încât lichidul să iasă deasupra ciupercilor grosimea degetelor și pune borcanul la frigider După săptămâni, tinctură trebuie strecurat și frecat în mod regulat în zonele dureroase în timpul tratamentului radiculită, osteocondroză, boli articulare Tinctura de amanita: se pune pe rand de sticle (fiole) fierte curate, fiecare dintre ele se toarnă ml alcool % (sau vodcă de înaltă calitate) În prima sticlă adaugă picături de suc proaspăt de agaric muscă, plută și energic de de ori scutura Apoi din această sticlă se iau picături din soluția rezultată și transferați în a -a sticlă, agitați de de ori Transferați picături de soluție din a -a sticlă în a -a și așa mai departe Din soluția preparată în ultimul flacon, a -a, luați de picături și adăugați-le în a -a sticlă, unde se toarnă ml de alcool, agitați de de ori Tinctura este gata A se păstra într-un loc răcoros întunecat pentru o perioadă nedeterminată Se iau picaturi de tinctura cu ml apa rece fiarta apa de - ori pe zi, dimineata pe stomacul gol si noaptea La atingere efect pozitiv, faceți medicamentul mai rar - o dată a pe săptămână, apoi, judecând după starea de bine a pacientului, doză pe lună Unguentul preparat din agaric musca este un remediu extrem de eficient cu afectarea radiațiilor pielii și mucoaselor Îmbunătățirea urmează după - proceduri Preparatele cu agaric-muscă s-au justificat și ele tratamentul leziunilor cutanate alergice Contraindicații Agaric-muscă este o ciupercă foarte otrăvitoare Dozele trebuie respectate cu strictețe spălați-vă bine mâinile după ce ați folosit frecare, păstrați medicamentele un loc inaccesibil copiilor Copiii nu trebuie tratați cu preparate cu agaric muscă recomandat datorită riscului crescut de otrăvire agaric musca rosie nu atât de periculos, deoarece se distinge ușor de toate ciupercile comestibile Periculoase mortale puțin cunoscute și greu de distins de ciupercile comestibile pantera agaric-muscă, agaric-muscă mirositoare și porfir agaric-muscă - pot fi confundate cu champignon si russula (alb, gri si verzui) in orice caz decesele prin otrăvire sunt rare Semne ale intoxicației cu agaric muscă: excitare nervoasă severă, greață, vărsături, dureri abdominale, diaree, transpirație crescută, salivare, dificultăți de respirație, cianoză, constricție pupilară, delir, halucinații, convulsii, pierdere constiinta Tratamentul otrăvirii este după cum urmează: lavaj gastric printr-un tub, laxativ salin în interior, diureză forțată, atropină prin - ml de soluție , % intravenos până la dispariția simptomelor otrăvire Primul ajutor de urgență: - dați pacientului să bea , - l de apă și induceți vărsăturile înfigând degetele gura si iritand radacina limbii Faceți acest lucru de mai multe ori până la finalizare curățarea stomacului de resturile alimentare, de ex pentru a curata apa - dați pacientului să bea un laxativ salin - g sulfat de magneziu pentru , căni de apă; - în lipsa unui laxativ, se administrează pacientului o clismă cu pahar apă caldă, la care este de dorit să adăugați linguriță pentru a spori efectul așchii de săpun din săpun de uz casnic sau pentru copii; - se da pacientului picaturi de tinctura de belladona (belladona) sau de picaturi Zsle- nina sau tablete din oricare dintre cele disponibile în trusa de prim ajutor la domiciliu preparate cu belladonna (becarbon, besalol, bellal-gin, bellatominal, belloid, comprimate stomacale cu extract de belladona) Mai mult decât specificat numarul de picaturi si tablete nu trebuie luate! Recuperarea are loc de obicei în - zile Doză absolut letală otrava este continuta in - agaric musca Uz casnic Umiditatea din ploaie se acumulează uneori în golurile pălăriilor vechilor agarici de muscă Insectele scot aceste picături și mor Această proprietate a agaricului muscă au fost mult timp folosite de oameni ca mijloc de combatere a muștelor și a altora insecte dăunătoare, de unde și-a luat numele Pentru distrugere Muștele de agaric mușcă sunt tăiate în bucăți mici, stropite cu apă sau lapte și introduse farfurii pe ferestre (puteți folosi un decoct de agaric muscă) În farfurii puneți hârtia absorbantă astfel încât hârtia să iasă dincolo de marginile farfurii și muștele au aterizat pe ea Pentru a distruge ploșnițele, ungeți crăpăturile cu suc proaspăt sau terci din agaric musca fiert Un pic de istorie În Chukotka, arheologii au găsit imagini printre picturile pe stâncă agarici de muscă umanoizi Acest lucru se datorează obiceiului dintre șamani în timpul ceremoniilor religioase, înainte de ritual, mâncați agaric muscă, care a provocat au halucinatii si ii conduc intr-o stare deosebita de excitat cu izbucnire de putere mentală și fizică Indienii mayași și azteci au folosit aceleași calități ale agaricului muscă pentru a-și îndeplini ceremoniile rituale Vikingii, conform cronicii, înainte Agarici de muște au mâncat și ei luptă, au fost foarte entuziasmați și s-au repezit fără teamă lupta Războinicii invincibili printre ei erau considerați berserkeri ("cu două mâini"): goi până la brâu, nesimțind durere, în plină luptă au zdrobit dușmanii săbii ținute în ambele mâini Berserkerii au mâncat bucăți înainte de luptă agaric zburătoare sau a băut o băutură din el Sub influența substanțe de agaric zburătoare, au căzut într-o stare de furie frenetică, nu au simțit lovituri de arme și răni și au mers, măturând totul în cale, înspăimântându-le adversarii Locuri de creștere Se găsește aproape în toată Rusia Crește în conifere amestecat foioase si foioase, in special paduri de mesteacan, peste tot, singur si în grupuri mici, des și abundent, din iunie până la înghețurile de toamnă MENTA (MENTA ENGLISH, MENTA RECE) Mentha piperita L Descriere plantă erbacee perenă din familia mentei cu erectă tulpini tetraedrice de până la cm înălțime Rizomul este orizontal, ramificat, cu rădăcini fibroase subțiri care se extind de la noduri Frunze scurt-petiolate, alungit-ovate, ascuțite, în formă de inimă baza si marginile zimtate ascutit, verde inchis deasupra, deschis dedesubt verde, - cm lungime, , - cm latime Florile sunt mici, rosii- mov, culese la vârfurile lăstarilor în formă de căpitan-tepi inflorescențe Fructul este format din nuci (seminte) maro inchis, lungi aproximativ , mm închis într-o cană Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până în septembrie cultivare Ca multe alte specii care au apărut prin hibridizare, menta aproape că nu formează semințe viabile Reproducerea sa este vegetativ, segmente de rizomi gol Frunzele de mentă se recoltează în iulie-august la începutul sau în timpul înfloririi, când mai mult de jumătate dintre flori sunt în faza de înmugurire În acel moment uleiul esențial se acumulează în cea mai mare cantitate Mai târziu, când creșterea frunzelor se oprește, evaporarea uleiului esențial crește, cantitatea acestuia scade Materii prime uscate de culoare verde deschis sau închis culoare, dedesubt sunt glande strălucitoare care conțin ulei esențial uscat pe aer, într-un loc ferit de soare, sforăind în pungi groase de hârtie sau conserve pentru ca uleiul esențial să nu se evapore În uscat menta se păstrează timp de ani Compoziție chimică Ingredientul activ din menta este un ulei esențial care se găsește în frunzele plantei într-o cantitate de , până la , %, în inflorescențe - - %, în tulpini – până la , % Uleiul esențial constă practic din mentol ( - %) Frunze menta, pe lângă uleiul esențial, conține caroten, hesperină, betaină, acizi ursolic și oleanolic; oligoelemente: cupru, mangan, stronțiu si etc Proprietăți de vindecare Menta are un efect de încălzire și astringent Funcționarea principală substanța este mentolul, atunci când se aplică pe membranele mucoase sau frecarea în piele iritând terminațiile nervoase și provocând senzație răceală și furnicături Când sunt excitați, receptorii de frig se îngustează vasele superficiale si vasele organelor interne se extind reflex Acest lucru explică probabil ameliorarea durerii prin acțiunea mentolului în angină pectorală Se ia pe o bucată de zahăr pentru durerea în regiunea inimii Mentolul are, de asemenea, un efect anestezic local ușor Enervant receptorii membranei mucoase a stomacului și a intestinelor, mentolul provoacă o creștere peristaltism, deci este prescris și pentru disfuncție tractului gastrointestinal, colita spastica si enterocolita Impreuna cu deci are efect antiseptic Iritant și antiseptic acţiunea uleiului esenţial duce la limitarea proceselor de degradare şi fermentație și secreție crescută a glandelor digestive în frunze proaspete mai mult mentol, dar mai puțin ulei decât uscat Aplicație în medicină Menta este cunoscută ca un remediu vechi care a fost folosit pentru prima dată sub formă de infuzii și tincturi Un decoct de mentă este util de băut pentru pacienții cu icter, cu întreruperi în activitatea inimii, cu ruptură musculară, cu inflamație a sciaticii nerv Uleiul de mentă este utilizat pentru boli ale ficatului și vezicii biliare, în același timp, crește cantitatea de bilă și concentrația de acizi biliari Menta promovează funcția creierului Se crede că alungă spiritele rele Medicamente Infuzie din frunze de mentă: se fierbe într-un termos cu cană de apă clocotită g se lasă și se insistă - minute, apoi se strecoară Băutură Artă l la fiecare ore pentru gastrita cu aciditate mare suc gastric, colita, boli ale ficatului, vezicii biliare, balonare stomac, colici intestinale, greață, în special cu toxicoza femeilor însărcinate LA oameni- În medicina locală, frunzele sunt folosite pentru a trata o creștere a nivelului de suc gastric în frunze zdrobite de fasole perenă g, floare și mușețel g, ierburi: două linguri l amestecul se toarnă tocuri, se ridică timp de ore și se ia în timpul dі - linguri l programare Infuzie de mentă: apă fiartă st l ierburi, stă oră, strecoară Băutură lingură pentru gastrită, spasme ale vezicii biliare; ka, balonare, diaree și mediu diaforetic, tuse, cu boli ale tulburărilor nervoase Cu aciditate redusă, un amestec din următorul râu mentă g, ierburi plantă de floarea soarelui și troscot n pahar, si apoi teanc; în timpul zilei Un decoct de mentă, luând kana dimineața și seara, cu digestia și darea pe față vedere la secară Decoctul de mentă se folosește pentru rahitism, scrofulă, oj Pentru a pregăti un decoct { Se fierbe menta în litri de apă și se lasă să stea de minute Un decoct preparat pentru hematemeză, are - linguri zilnic l fierte in lapte, cu burta Decoctul calmează durerile de cap, ajutor și burp Toate decocturile se iau regulat, cu o seară înainte dormi Cupa se bea încet Un decoct de mentă proaspătă, folosit ca loțiune, pete pe piele și tayu gi format sub ochi Un decoct de mentă, gătită sau vin, distruge zapa: Un decoct de mentă cu miere pentru dureri în gât, tuse, sufocare utilizat în multe cazuri, în special, cu stagnarea laptelui în timpul alăptării mamele sunt sfătuite să-și învelească sânii cu mentă proaspătă pentru o scurgere mai bună lapte Uleiul de mentă este utilizat în practica stomatologică ca adaos la pudre de dinți, paste și apă de gură Se folosește uneori în interiorul a - picături de zahăr pentru flatulență Tinctura de mentă este utilizată intern ca adaos la poțiuni, lichide pentru dinți etc , ca antiemetice, carminative și analgezic Infuzia sau pudra de mentă ( - ciupituri în alimente și apă) trebuie luate frecvent luați cu o cădere, palpitații, crize de greață și vărsături Frunzele proaspete sunt aplicate pe răni, ulcere Pentru dureri de cap severe, iarba de mentă trebuie aplicată pe frunte Sucul de mentă, băut amestecat cu oțet, oprește interiorul sângerare Din mentă cu fulgi de ovăz, se fac pansamente medicinale pentru ulcere și când cefaleea aplica pe frunte bandaje medicinale de menta amestecate cu făină de orz Cu o limbă aspră, este suficient să o freci cu mentă - și boala va disparea În caz de boală a urechii, se instilează în el suc de mentă amestecat cu miere îndulcită apă Bandajul medicamentos cu mentă oprește fluxul de lapte și previne scufundarea pieptului Menta, în special semințele sale, ajută la mușcătura unui câine turbat, altele animale, precum și din mușcătura unui scorpion Uz casnic Menta este folosită ca condiment care îmbunătățește gustul și mirosul alimentelor adăugat la ceai pentru aromă Dacă arunci câteva legături de mentă în lapte, nu se va rostogoli Iarbă de mentă împrăștiată în interior cu arome aer și respinge șoarecii și furnicile Locuri de creștere În sălbăticie, menta nu se găsește nicăieri, a fost crescută pentru prima dată în Anglia, se crede că se întâmplă prin încrucișarea speciilor de mentă sălbatică Ca ulei esențial și cultură medicinală, este cultivat în multe ţări În țara noastră există aproximativ de tipuri de mentă Digitalis purpurea L Descriere Planta erbacee bi- si perena de - cm inaltime din familie norichnikovyh, formând în primul an o rozetă bazală, alungită, frunze alungite-ovate sau ovale de până la lungime și până la lățime vezi În al doilea an de viață aruncă unul sau mai mulți erecți tulpini Frunze inferioare ale tulpinii de - cm lungime, ovate, lung-petiolate, mediu scurt-petiolate, ovoid sesil superior sau ovat-lanceolate Florile sunt frumoase, violet, mari, adunate pe partea superioară a tulpinilor într-o perie unilaterală Înflorește în iunie-iulie gol În scopuri medicinale, frunzele uscate de foxglove sunt folosite în formă infuzie Compoziție chimică Frunzele, tulpinile și florile de vulpe conțin glicozide cardiace Frunzele și semințele conțin saponine steroidice: digitonin, gitonin, tigonina si sarsapogenina De asemenea, se găsesc flavonoide, acid cafeic, colină si etc Proprietăți de vindecare Glovea mov are un efect cu mai multe fațete asupra corpului: vasele, către centrul și terminațiile periferice ale nervului vag, rinichi, intestine, sistemul nervos central Aplicație în medicină Preparatele mov-glove sunt folosite în bolile de inimă cronice insuficiență gradul II și III, precum și forma tahiaritmică fibrilatie atriala În plus, aceste medicamente sunt utilizate în combinație cu stricnină, cofeină sau camfor în cazurile de slăbire a inimii activități în diferite boli infecțioase (tifus, scarlatina, unele forme de gripă și procese septice) Terapeutic efectul preparatelor digitalice se manifestă prin dispariția edemului, dificultăți de respirație, scăderea congestiei, încetinirea pulsului, creșterea vitezei fluxul sanguin, creșterea diurezei și îmbunătățirea stării generale Medicamente Infuzia se prepară din frunze zdrobite în apă în proporție , - g la ml de apă Alocați adulților în interiorul lingură l de - ori per zi Pentru copii, se prepară o infuzie de frunze de foxglove în proporție de , - , g la ml de apă Alocați linguriță sau lingură de desert, în funcție de la vârsta copilului Frunzele digitalice, zdrobite într-o pulbere fină, sunt prescrise pe cale orală adulți la o doză de , - , g pe recepție de - ori pe zi Cea mai mare doză de pudră de lupă pentru adulți: unică , g, zilnic , G Pulberea este depozitată într-un recipient de sticlă portocaliu umplut cu pulbere în vârf, bine înfundate și aburite Contraindicații În caz de supradozaj, se observă fenomene de intoxicație, exprimate într-un ascuțit bradicardie, tulburări de somn, dispnee crescută, disconfort în regiunea inimii Locuri de creștere În Rusia, nu se găsește în sălbăticie, este cultivată pe Caucazul de Nord și regiunea Novosibirsk ca cultură anuală RUSTY FOXGLOVE (glova lui Shishkin) Digitalis ferruginea L Descriere Planta erbacee perena de - ( ) cm inaltime cu lemnoase rizom, familia Norichnikov Frunze alungite-lanceolate - cm, - , cm latime Florile sunt galben-brun, in forma de clopot, - lungime mm, colectate într-o perie densă cu mai multe flori Fructul este un gol ovoid cutie de , - cm lungime Semințele sunt mici, maro infloreste iunie-august gol În scopuri medicale, utilizați frunzele de rozetă bazală ale primei și al doilea an de dezvoltare și tulpina frunzelor plantelor cu flori Se usucă rapid la o temperatură de - 'C Compoziție chimică Chimia luminii ruginite a fost relativ puțin studiată Proprietăți de vindecare Prin natura acțiunii asupra inimii, fulgerul ruginit este similar cu fulgerul Violet Digitalis ruginit are un cumulat mai pronunțat proprietate decât purpurea foxglove Locuri de creștere Crește în Transcaucazia de Est și de Sud de la centura inferioară a pădurilor până la pajişti subalpine foxglove Digitalis ciiiata Traut Descriere Planta erbacee perena pana la - cm inaltime, familie norichnikovs Frunze sesile, lanceolate, zimțate, - lungi și late , - , cm Florile sunt în formă de clopot, alb-gălbui, colectate într-o singură parte perie de flori cu o axă subțire sinuoasă Fructul este o cutie de - cm lungime Semințele sunt galben deschis, tetraedrice prismatic, - cm lungime Proprietăți de vindecare În ceea ce privește proprietățile farmacologice, indicațiile și contraindicațiile, este aproape de alte tipuri de foxglove, dar este biologic mai activ decât fulger mov și fulger ruginit Locuri de creștere Creste in Ciscaucazia si Transcaucazia de Vest LÂNĂ DE VULPE Digitalis lanata Ehrh Descriere Planta erbacee perena de - cm inaltime, familia norichnikovyh Frunzele sunt alungite-ovate, - lungi, , - , cm lățime frunzele sunt lanceolate și mai mici Inflorescența - densă piramidală perie dens pubescent cu peri Florile sunt galben-maronie cu umflare sferică corola, - mm lungime Fructul este o cutie tocită în formă de con, lungă de - mm Seminte tetraedrico-prismatice, , - , lungime, , mm latime Înflorire și fructificare în iulie-august gol Colectarea frunzelor în primul an de viață al plantei se realizează în faza de rozetă la lungimea frunzei de cel puţin cm În al doilea an se recomanda indepartarea frunzelor inainte de inflorire Materiile prime uscate sunt depozitate într-un loc uscat, zona bine ventilata Compoziție chimică Frunzele lânoase de mângăriță conțin glicozide cardiace Aplicație în medicină Pentru defectele decompensate se folosesc preparate din lână inimă, insuficiență cardiacă asociată cu hipertensiune arterială și nefrită, miocardita si miodegensration, cor pulmonale, in pregatirea pacientilor cu boli de inima la operatii si nastere Medicamente Preparate lânoase pentru lună: digoxină, disponibilă sub formă de tablete , mg într-un pachet de buc si in fiole de ml Velanid este disponibil în tablete de , mg și în fiole de ml Superior doză unică în interior - , , intravenos - , , zilnic - în interior - , , intravenos - , Contraindicații Primele semne ale unui supradozaj sunt lipsa poftei de mâncare, greața și vărsături, de obicei precedând evenimente mai severe, în special tulburări de ritm cardiac Pentru efecte secundare mai severe dureri de cap, oboseală, tulburări de vedere a culorilor și tulburări de ritm cardiac (bigeminie, trigeminie, extrasistolă etc ); P ) De obicei, atunci când medicamentul este întrerupt, aceste fenomene dispar în - zile Locuri de creștere Găsit în Moldova și Transnistria Superioară Cultivat în nord Caucaz CONGRESUL GREC Periploca graeca L Descriere Arbust peren din familia porumbeilor cu cret maroniu lăstari opuși, glabri, piele, ovați sau alungi, inferior - tocit, superior - ascuțit, sus - verde închis, jos - frunze mai deschise pe pețioli scurti Florile sunt corecte, mici, maroniu-verzuie, în inflorescențe apicale umbelate cu câteva flori Corola din foliole, alternând cu cinci interioare, deasupra - filiform, de-a lungul marginilor - fi apendice casante Fructele sunt aranjate în perechi la capetele ramurilor, lung ( - cm lungime), fuziform-cilindric, maro, ascuțit în sus, cu un număr mare de semințe Tulpinile lemnoase ale obynikului ajung la m lungime Sunt acoperite de lumină scoarță cenușie sau cenușie-brun, punctată în cantități mari transversal lenticele alungite brun-gălbui gol În scopuri medicinale, scoarța și tulpinile tinere ale timpurii primăvara în timpul curgerii sevei Pentru a face acest lucru, tăiați ramurile, smulgeți rapid se scot si se usuca in uscatoare la temperatura de - 'C in aer liber sau în poduri Compoziție chimică Scoarța conține glicozida cardiacă ri-riplocină sucul de lapte contine glicozidă periplocină, obținută în formă pură (ace incolore cristale, foarte amar la gust) Structura sa chimică este aproape de strofantina și are efect cardiotonic Proprietăți de vindecare Prin natura acțiunii asupra inimii, periplocina este foarte asemănătoare cu foxglove și folosit ca înlocuitor pentru foxglove Farmaceutic industria obține periplocină pură din scoarță și o eliberează în soluție în fiole pentru administrare intravenoasă și subcutanată pe cale cardiacă bolnav Medicamente Tinctura pe alcool % (G ) se ia - picaturi de - ori pe zi zi cu insuficienta cardiovasculara gradul I si II, cu defecte organice ale valvei mitrale Contraindicații Sucul de lapte este otrăvitor Locuri de creștere În Caucaz, Ucraina de Vest și Moldova în pădurile de luncă de multe ori există o frumoasă liană cățărătoare, urcând sus pe copaci Ea le împletește dens și formează desișuri impenetrabile Acesta este un ambalaj care este adesea crescut în scopuri ornamentale în grădini și parcuri LA un număr semnificativ se găsește în pădurile de-a lungul văii Kuban, în Cecenia, Inguşetia, Daghestan În teren deschis dă o masă mare de ramuri, înflorește si roditoare Rezistent la îngheț Înfășurându-se în jurul trunchiurilor de copac goi, el le transformă în coloane verzi sau decorează frumos pereții CATINA Hippophae rhamnoides L Descriere Arbust sau arbore din familia ventuzei, de , ~ m înălțime, cu maro-verzui sau scoarta neagra si numeroase ramuri cu tepi de - mm lungime Frunzele sunt simple, alterne, liniare, lungi de - cm, cenușii deasupra verde, ușor gălbui sau maroniu-argintiu-alb dedesubt flori dioice discrete, fructe - drupe de portocale suculente, lipite dens capetele ramurilor, pentru care ei numesc această plantă cătină infloreste Aprilie-mai, concomitent cu înflorirea frunzelor, fructele se coc Septembrie octombrie Aspectul lor este fructe suculente de formă sferică, - mm în diametru, galben auriu, portocaliu sau roșcat gol În medicina populară se folosesc fructele, frunzele, ramurile tinere și semințele cătină Fructele se recoltează toamna sau iarna În acest moment ele conţin cea mai mare cantitate de vitamine, capătă un gust acru-dulce A se pastra intr-un recipient de lemn la loc racoros, congelat Pentru fructele de ulei de cătină sunt recoltate mai târziu decât în alte scopuri Sunt trebuie să fie galben deschis sau roșu-portocaliu, gust acru, parfum de ananas Iarna, fructele înghețate sunt îndepărtate în zilele înnorate sau cu lună iluminare la o temperatură de minus ° C, deoarece în lumina soarelui coaja fructului se dezgheta si se desprinde usor de pulpa La protejat de dezghețare în timpul transportului Colectarea se face cu mănuși pentru a nu răni mâinile cu spini sub tufiș întindeți așternutul, loviți trunchiul cu un băț, scuturând ramurile Termen depozitarea fructelor de pădure - câteva luni Compoziție chimică Fructele de cătină în formă brută conțin colină - - mg /% La depozitarea fructelor de pădure conţinutul de colină scade rapid: la o lună după ce boabele au fost depozitate colina de recoltare este continuta intr-o cantitate de - mg /% Fructele conțin până la % ulei gras, care conține gliceride de acid oleic - , %, acid stearic - , %, acizi linoleic și palmitic - , % Planta contine cantitate semnificativă de vitamine: acid ascorbic până la mg/%, vitamina B - , mg /%, vitamina B - , mg /%, acid folic - , mg /%, vitamina E până la , mg /%, precum și carotenoide - caroten ( , mg /%), criptoxantina, zeaksantin și physalien În plus, există diverse zahăr în cantitate de , % S-au găsit acizi organici: malic şi tartric, precum și taninuri În semințele fructelor găsite prezența uleiului gras până la , %, caroten, vitaminele B;, B , E ( , mg/%) Frunzele plantei conțin acid ascorbic ( mg/%) în ramuri găsit un conținut ridicat de taninuri - până la % În scoarța unei plante De asemenea, conține serotonină (hipofeină) Zahărul total este de , - , % Proprietăți de vindecare Au vindecarea rănilor, multivitamine, antiinflamatoare, efect antiaterosclerotic, laxativ, analgezic Fructele și frunzele de cătină conțin cumarine Cumarinele conținute în fruct au un efect antispastic, antileucodermic, adică crește, sensibilizează fotosensibilitatea pigmentului, care este importantă în tratamentul leucodermiei (Boala vitiligo, exprimată prin formarea de pete mari de decolorare, piele albă pe gât, brațe și alte locuri) Cumarinele au activitate antitumorală, analgezic, narcotic, antipiretic, scăderea tensiunii arteriale, coleretic și multe alte proprietăți Oxicomarinele de cătină previn formarea cheagurilor de sânge în sânge vasele Conținutul de acid ursolic din cătină este important Prin acțiune se apropie de hormonul suprarenal Folosit în tratamentul bolilor Addison (boala bronzului) Acidul ursolic are un puternic proprietăți antiinflamatorii și de vindecare a rănilor Prin urmare foarte eficient în tratamentul rănilor, ulcerelor, eroziunilor, diverselor inflamatorii proceselor Biochimiștii au stabilit în cătină prezența unei foarte rare și la fel de utile acid succinic Are o varietate de active fiziologice acțiune, previne și slăbește efectul toxic al barbituricelor, anti biotice, teratogene și o serie de alte medicamente Slăbește influența radiațiilor X, peroxidarea în condiții de creștere presiune, precum și diverse tensiuni Această substanță este utilizată în tratament scleroza multiplă, epilepsie, ateroscleroza coronariană (inima) vasele și vasele de sânge ale creierului, boli ale ficatului, diverse Tulburări ale SNC Toate acestea trebuie avute în vedere în special de bolnavi, și chiar de cei sănătoși oamenii mai în vârstă Acidul oleanolic dilată vasele inimii și creierului, le îmbunătățește alimentare cu sânge și este un tonic Aplicație în medicină Fructele îmbunătățesc digestia, normalizează metabolismul, protejează împotriva tromboză, contribuie la întârzierea creșterii țesuturilor patologice, întărește rădăcinile părului Medicamente Ulei de cătină Se poate obține în felul următor: Fructele se recoltează în timpul supracoaptei și înmuierei lor, când acestea acumulează cantități mari de ulei Se spală și se usucă temperatura nu mai mult de °C, dar nu la lumina Dacă sunt necesare semințe pentru însămânțare sau în alte scopuri, se separă, iar pulpa este mărunțită fin într-o râșniță de cafea sau alta cale Cu cât pulpa este mai bine zdrobită, cu atât uleiul este extras mai complet Mezgu plasat într-un vas de sticlă sau sticlă, compactat și umplut cu rafinat ulei vegetal (porumb, măsline, floarea soarelui), preîncălzit la - 'C Uleiul acoperă puțin pulpa de mai sus Vasul se pune într-un loc întunecat timp de - zile la temperatura camerei și amestecați din când în când Ca urmare a difuziei, uleiul de cătină înlocuit cu legume (floarea soarelui) Apoi uleiul este presat, filtrat, lăsați să stea într-un loc întunecat până când este transparent și scurs de sediment Cum Cu cât uleiul este mai bine rafinat, cu atât se va păstra mai mult timp Păstrați-l în întregime un vas umplut cu dop într-un loc răcoros (frigider) Astfel de uleiul conține de la la % cătină, în funcție de soi și de raportul pulpă/ulei Cine poate fi turnat reîncălzit ulei de floarea soarelui și, făcând aceleași operațiuni, faceți ulei mai mult concentrație scăzută, potrivită pentru uz extern Uleiul de cătină rezultat poate fi îmbogățit Pentru a face acest lucru, este încălzit - 'C si umple-le cu o portie proaspata de pulpa macinata După ce a făcut totul operațiunile enumerate primesc de una și jumătate până la două ori mai mult ulei concentrat de cătină Se toarnă pulpa uscată și mărunțită încălzită la o temperatură de - „Cu ulei de cătină în raport de : , Se lasa - zile, zilnic amestecarea Apoi stoarceți uleiul, filtrați, păstrați într-un loc întunecat, până devine transparent, separat de sediment Păstrați la rece Uleiul de cătină este utilizat extern în tratamentul arsurilor, escarelor, degerături, tratamentul cu radiații al cancerului de piele, fisuri, eroziuni, erupții cutanate și altele defecte ale pielii Uleiul promovează epitelizarea și vindecarea rănilor, eroziunilor, ulcere În acest scop, uleiul de cătină lubrifiază leziunile cavității bucale, fisuri, eroziune, erupții cutanate în zona genitală și anus Curățat de raiduri necrotice rană sau suprafață ulcerativă spălate cu o soluție de penicilină sau alte antibiotice Prin utilizarea pipetele pe zona deteriorată se aplică abundent ulei de cătină și pune un bandaj Procedura specificată și schimbarea bandajului se efectuează prin zi Tratamentul se efectuează până la apariția granulațiilor care umple rana suprafaţă Cu hemoroizi ulcerați, ulcere trofice, escare, ulcer târâtor al corneei, tratamentul cu radiații al cancerului rectal, feminin organele genitale fac clisme, tampoane, supozitoare, picături În practica ginecologică, uleiul de cătină este utilizat pentru colpită, endocervicita, eroziunea colului uterin Pentru aceasta, membrana mucoasă vaginul și colul uterin sunt lubrifiate zilnic cu ulei de cătină (după pre-curățare) Cu eroziunea colului uterin, în plus față de lubrifiere canal, se aplică abundent înmuiat ( - g) cătină tampoane vaginale unse Procedura se repetă zilnic, tampoane îndepărtat după - ore Cu colpită se fac - proceduri, cu endocervicita și eroziunea colului uterin - - proceduri fiecare Cu insuficientă eficacitatea tratamentului, un al doilea curs se efectuează după - săptămâni Pentru o serie de boli, uleiul de cătină este utilizat pe cale orală în picături pe o bucată pâine sau lapte înainte de masă Infuzie de fructe de cătină: insistați g de fructe de pădure la pahar de apă timp de ore, tulpina Aplicati pentru eruptii cutanate Infuzie de fructe și frunze de cătină: se toarnă cană de apă caldă fiartă g fructe și g frunze, se lasă ore, se strecoară Se bea ml de ori pe zi pentru scorbut, beriberi, orbire nocturnă, gută, reumatism Un decoct de semințe de cătină: preparați - g de semințe cu cană de apă clocotită, încălziți la foc mic timp de minute, insistați ore, strecurați Se bea lingura l de - ori o zi pentru constipație Un decoct din frunze și ramuri de cătină: preparați cană de apă clocotită pentru g frunze și ramuri zdrobite, se încălzesc la foc mic timp de de minute, se scurg Băutură - linguri l De ori pe zi pentru diaree Decocturile din frunze sunt folosite ca remediu pentru diaree Un decoct de fructe de cătină: preparați g de fructe cu cană de apă clocotită și căldură le pe foc mic de minute, se strecoară Utilizați extern când cădeți păr, pentru tratamentul bolilor de piele, în interior - ca remediu vitaminic, și de asemenea, în boli ale stomacului - gastrită, ulcer peptic al stomacului și duoden Aplicați frunze de cătină aburite pe punctele dureroase pentru reumatism, gută și alte boli ale articulațiilor Contraindicații Contraindicațiile la utilizarea preparatelor de cătină sunt: crescute sensibilitate la cătină, boli acute ale pancreasului, vezica biliară, ficat Uz casnic Pe lângă uzul medical, fructele de cătină au o mare valoare nutritivă valoare ca un remediu bogat de vitamine Se consumă proaspete folosit pentru a face dulceturi, sucuri, jeleuri Locuri de creștere Planta este larg răspândită în vestul și estul Siberiei, în sud regiuni din partea europeană a Rusiei, în Asia Centrală, mai rar în Caucaz, în Moldova OVĂZ Avena sativa Descriere O cereală anuală cultivată ca o recoltă valoroasă de cereale tulpină de ovăz goale, de până la cm înălțime, frunzele alterne nye, vaginale, lungimi liniare Florile sunt mici, ss spiculete mici, imagine Fructul este un bob Înflorește și se coace în iulie-septembrie Materii prime medicinale și făină de ovăz, precum și Compoziție chimică Boabele de ovăz conțin grăsimi ( - %), substanțe proteice, vitamine din grupele B, E, A, ulei esential, cupru, zahar saruri minerale - fos (] mare Suc din proaspat si vitamine verzi din grupul Vp mi enzime, proteine vei zahăr și altele substante Proprietăți de vindecare Compoziția de aminoacizi este cea mai apropiată de proteină Ovăzul promovează este colesterolul din orgai, întăritor și normal: cu epuizare nervoasă, și tot in absenta gripei si racelii Aplicație în medicină Folosesc un decoct de ovăz de origine cecenă și boli gastrointestinale boli ale stomacului și ale două intestine, gastrită, strănut enteric, ca o slăbire; decocturile sunt utilizate pe scară largă în alăptare Preparate medicinale Pentru a îmbunătăți dizolvarea și fosforul fulgii de ovăz: răciți înainte în apă rece preparat decoct casa este folosită pentru epuizarea transpirației, atunci când este spartă glanda tiroidă, după boli scheletice O< util pentru oameni, epuizat Un decoct de ovăz este folosit pentru tifos și variolă Pentru a spăla cană de ovăz - | și fierbeți în / litru de apă și apa nu se va fierbe; adăugați lingurițe în bulion i Cateva minute Se bea în - înghițituri Un decoct de ovăz: se fierbe capac de ovăz și se fierbe la foc mocnit până se fierbe lichide Se iau câte căni de - ori pe zi ca coleretic; fie cești de ovăz preparați litru de apă clocotită, lăsați timp de de minute, strecurați și luați răcit, o jumătate de pahar de ori pe zi ca agent coleretic Un decoct de ovăz cu lapte și miere: cană de ovăz sau fulgi de ovăz pentru pahare cu apă, se evaporă la jumătate, până la densitatea jeleului lichid Încordare si se toarna o cantitate egala de lapte in bulion (aproximativ cani), se fierbe din nou In lichidul astfel obtinut se adauga lingurite dupa gust Miere si se fierbe din nou Băutura rezultată plăcută și bogată în calorii trebuie consumat cald sau cald în timpul zilei sau la recepție și bea un decoct de cereale sub formă de ceai Este util pentru cei care suferă de boli gastrointestinale să bea învelitoare jeleu din infuzia de fulgi de ovaz În acest scop, fulgii de ovăz se înmoaie pt noaptea, dimineața infuzia se scurge și se fierbe - rezultă jeleu Din restul cerealele înmuiate sunt terci fiert Paiele de ovăz se folosesc intern și extern În interiorul paielor de ovăz prepară tincturi, decocturi și ceai, care sunt folosite ca diaforetic, diuretic, carminativ și antipiretic Pentru aceasta este necesar se fierbe litru de apă clocotită - g de paie tocate, se fierbe încet foc - minute, strecurați Se bea / cana de - ori pe zi inainte de masa Ceaiul și un decoct de paie de ovăz sunt folosite de oameni pentru mental oboseala si pentru intarirea sistemului nervos Decoctul este folosit și pentru hidropizie a abdomenului din cauza bolii de rinichi Pentru a prepara tinctura, macinați o plantă verde într-o mașină de tocat carne și umpleți complet sticla cu ea, apoi turnați-o cu alcool sau vodcă și insistați într-un loc cald timp de de zile, agitând periodic conținutul Se strecoară și ia lingura De - ori pe zi, înainte de masă, cu o înghițitură de apă Iarba verde de ovăz nu este inferioară în puteri vindecătoare față de boabele Este folosit pentru tratamentul urolitiază și flatulență, precum și activ remediu pentru oboseala fizica si psihica, neurastenia si insomnie Paiele de ovăz dizolvă excrescentele de pe oase și sunt folosite pentru toți boli osoase ca băi, comprese sau cataplasme Un decoct de paie ( : ) este utilizat extern pentru bolile de piele - lichen, eczeme, diateze și reumatism Pentru tenul îmbătrânit se recomandă măștile din decoct de fulgi de ovaz Un decoct de paie - extern: g la ml sau ml per găleată de apă Uz casnic Ovăzul este folosit și în cofetărie ca prăjituri cu fulgi de ovăz Un pic de istorie Chiar și în cele mai vechi timpuri, oamenii cultivau ovăz și găteau terci din el Ovăz kissel și fulgi de ovăz erau mâncărurile preferate în Rus' Locuri de creștere Ovăzul este cultivat în partea europeană a Rusiei, în vest și est Siberia, în Asia Centrală, mai rar în Caucaz, în Moldova patria ovăzului Mongolia și nordul Chinei CASTRAVETE Cucumis sativus Descriere Plantă anuală de grădină din familia tărtăcuței tulpină culcată, aspru, - m lungime Frunzele au formă de inimă, slab cinci lobi, lobi inegal Flori unisexuate, galbene, corola despicată Flori situat la axilele frunzelor, mascul - în ciorchini, femela - mai des singur Fructe de diverse forme si dimensiuni, carnoase, suculente cu numeroase semințe Înflorește în mai-iulie gol În scopuri medicinale, flori, fructe (pulpă, suc, coajă), frunze, semințe În alimentația alimentară, castraveții sunt recomandați pentru bolile hepatice și rinichi Castraveții nu trebuie recoltați pentru utilizare ulterioară în timpul lunii pline și ultimul sfert de lună Compoziție chimică Castraveții conțin % apă, restul de % sunt azotați, fără azot, substanțe de cenușă, fibre, tiamină, riboflavină, caroten LA fructele conțin o varietate de macro și microelemente - săruri de potasiu, sodiu, calciu, magneziu, fier, fosfor, sulf, iod și altele, diverse vitamine - C, grupa B, PP, substanțe pectinice Proprietăți de vindecare Castraveții din Rus' erau folosiți ca laxativ, diuretic, antitusiv mijloace Castraveții cresc pofta de mâncare, excită secreția tractului digestiv, nu? urca, îmbunătățește absorbția grăsimilor și proteinelor Dorind să slăbești castraveți proaspeți pot ajuta, deoarece întârzie conversia carbohidraților în grăsimi Castraveții sărați și murați nu au aceste proprietăți proaspăt au proprietăți laxative, diuretice și coleretice Aplicație în medicină În Rusia antică, era recomandat să bei un decoct de castraveți în loc de apă, deoarece „stinge toată setea” Au băut suc de castraveți și au mâncat castraveți proaspeți cu hidropizie, dureri de stomac, constipație persistentă, tuberculoză pulmonară, utilizate extern ei pentru arsuri Fructele zdrobite au fost aplicate pe zonele inflamate piele, tumori Se bea un decoct de fructe sau semințe vechi pentru icter, boli ficat, un decoct de flori - pentru malarie În medicina populară, castraveții sunt folosiți pentru edem, precum și analgezic pentru colici gastrointestinale, hepatită Decoctul de castraveți bea pentru a-ți potoli setea Sucul de castraveți îmbunătățește starea dinților, părului, unghiile, folosite pentru chelie Sucul de castraveți se bea cu hidropizie și folosit extern pentru arsuri Infuzie de apă din coajă și suc de castraveți recomandat pentru acnee, erupții cutanate, boli inflamatorii ale pielii (extern) Medicamente Tinctură de castraveți - g de castraveți proaspeți se zdrobesc, se toarnă într-un pahar vodcă, insistă zile, după care se filtrează Un decoct din blaturile de castraveți: preparați ml de apă clocotită g de iarbă de toamnă (blafuri), se încălzește la foc mic timp de minute, se insistă de minute, se strecoară Bea , pahar de ori pe zi pentru orice sângerare Castraveții sunt folosiți pe scară largă în cosmetică Infuzia de apă din coajă și sucul de castraveți sunt folosite pentru acnee, erupții cutanate, boli inflamatorii ale pielii Măștile sunt făcute din castraveți proaspeți, luminează bronzul, albesc pielea, fă-o elastică Pielea grasă se spală cu tinctură de castraveți Contraindicații Nu este recomandat să folosiți castraveți sărați și murați când ateroscleroza, tendinta de a fi supraponderali, deoarece crește apetit), hipertensiune arterială, boli ale ficatului, rinichilor, cardiovasculare sistem, tract gastrointestinal, cu ateroscleroză, în timpul sarcina, deoarece cresc foarte mult secretia gastrica, care indezirabil Un pic de istorie Castraveții sunt o cultură străveche, cultivarea lor a început în î Hr e LA Castraveții au venit în Rusia în secolul al XV-lea Deja în herboriștii secolului al XVII-lea scrie despre castraveți despre o plantă medicinală Locuri de creștere Ca plantă cultivată, castraveții sunt cultivați în toată Rusia Iarbă de castraveți (borage) Borago officinalis L Descriere O plantă erbacee bienală din familia boragelor, înălțime de - cm Tulpina este ramificată, groasă, păros-pubescentă Frunze cărnoase, păroase, întregi, alterne, fin zimțate de-a lungul marginii Frunzele inferioare sunt mari, pețiolate, ovate, cele superioare sunt mult mai mici, sesil, oval Înflorește din mai până în august și continuă în grădină înmuguresc și înfloresc până la îngheț Florile plantei sunt albastre, căzute, situate la capetele tulpinilor și colectate într-o inflorescență tiroidiană-paniculată răspândită Fructele sunt nuci alungite maro inchis Se coace în iulie-septembrie cultivare Borrajul fuge foarte ușor și poate deveni o buruiană rău intenționată, deci când crescând în câmpuri și grădini, creșterea sa trebuie monitorizată cu atenție, astfel încât să nu se răspândească în zonele ocupate de alte plante gol Materiile prime medicinale sunt iarba, florile și semințele plantei Se taie iarba în timpul înfloririi în apropierea solului, curățat de inferior standard frunze Uscați la soare, întinzându-se într-un strat subțire sau într-un loc ventilat cameră Semințele de borage pot fi colectate în cantități nelimitate, totuși, cu Acest lucru trebuie să țină cont de faptul că semințele se sfărâmă repede și când sunt aduse la maturitate în interior semințele pot fi consumate de șoareci Compoziție chimică Frunzele conțin acizi ascorbic, malic, lactic și citric, karotip, mucoase și taninuri, o cantitate mare de potasiu, saponine, taninuri În flori s-au găsit mucus (până la %) și urme de ulei esențial Alantoina a fost găsită în embrionii de semințe, iar alcoolul în părțile aeriene bornesitul Uleiul de semințe conține acid linolenic, esențial pentru sinteza de prostaglandine Proprietăți de vindecare Preparatele de borage au un efect sedativ, diuretic, diaforetic, proprietăți laxative, învelitoare, de reglare metabolică, frunzele, florile și tulpinile de iarbă conțin substanțe care au acțiune antiinflamatoare și antireumatică seminte de borage au efecte antireumatice si sedative Aplicație în medicină Medicina tradițională sfătuiește să fie tratată cu această plantă pentru gută, inflamație rinichi, nevroza inimii Folosit intern pentru reumatism articular și altele dureri la nivelul articulațiilor și mușchilor, cu gută, umflături, inflamații ale rinichilor și tractului urinar, colelitiaza si urolitiaza, nervos crescut excitabilitate, nevroze ale inimii, tuse, stări febrile, temeri, insomnie, extern pentru boli de piele Medicamente Infuzie de ierburi: uscați frunzele și florile tinere ale plantei prin așezarea lor loc întunecat cu flux bun de aer După aceea se toarnă un pahar cu apă clocotită lingură l frunze uscate și zdrobite sau frunze de ceai o lingură de flori, infuzată până se răcește complet Un pahar de infuzie luate în porții mici pe parcursul zilei Infuzia reglează metabolismul substanțe și reduce excitabilitatea sistemului nervos Infuzie de flori și borage: se fierbe într-un termos cu cană de apă clocotită Artă l ramuri uscate zdrobite sau flori uscate, se lasă - ore, încordare Se beau linguri l De - ori pe zi cu de minute înainte de mese Un curs de tratament - săptămâni Infuzie de flori de borage: preparați ml apă clocotită g flori, insistați ore, strecurați Se bea ml de ori pe zi cu o zi înainte de mese cu gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, inflamație a rinichilor, a vezicii urinare, slăbirea inimii Infuzie de frunze de borage: - g frunze de infuzat la ml apă fiartă rece ore, se scurge Se bea ml de ori pe zi înainte de mese pentru răceli, inflamații ale rinichilor, vezicii urinare, nevroze inimile Un decoct de frunze de borag: se fierb g frunze de borag pt foc mic în ml apă timp de minute, strecoară Se bea lingura l de ori per cu o zi înainte de masă pentru tulburări nervoase, cu gastrită redusă aciditatea sucului gastric, colita, dureri articulare, raceli origine Este bine să spălați pielea cu diverse erupții cutanate Infuzie de flori si frunze de borage: g frunze uscate si g flori uscate de plantă de borage insistă în ml apă fiartă în recipient sigilat oră, strecurați Se bea ml de - ori pe zi înainte de mese cu boli inflamatorii ale rinichilor, vezicii urinare, nevroze ale inimii, febra, raceli, dureri reumatice la nivelul articulatiilor, muschilor, tulburari metabolism, erupții cutanate Uz casnic Frunzele de castraveți sunt folosite ca înlocuitor pentru castraveți în okroshka, salate de legume, ciuperci si carne, vinegrete, bors rece, sub forma condimente pentru preparate din carne, pește și cereale Florile sunt folosite pentru a face diverse băuturi cu adaos de miere, merișoare, vin, sucuri de legume și fructe de pădure, băuturi cu fructe, adăugați flori la kvas și ceai Se folosesc rădăcini culese toamna pentru aromatizarea vinurilor, aroma berii, tincturi Un pic de istorie Patria plantei este coasta africană a Mării Mediterane și Asia Mică Frunzele și florile plantei au fost folosite de multă vreme pentru a ridica spiritul, sporeşte curajul soldaţilor romani În secolul al XV-lea, florile de borage a început să fie folosit pentru a ridica spiritul – „pentru a-i face mai ușor pe inimă iar grijile au dispărut Locuri de creștere Adesea se găsește ca buruiană în câmpuri și pustii din Crimeea, Caucaz și Asia Centrala Se cultivă și în grădini, crescut de timpuriu verdeață cu miros de castraveți, care a fost motivul pentru numele său OFFICINE PAPADIA Taraxacum officinale Wigg Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae, înălțime de – cm, cu rădăcină groasă Frunze lanceolate sau alungite-lanceolate, zimțat, - cm lungime și , - cm lățime, adunate în bazal priză Săgeți cu flori - - cm înălțime, cu pânză de păianjen dedesubt coșuri Inflorescență - un singur coș cu un diametru de - cm, flori stuf cu corola galben-aurie Fructul este o achenă cenușie-brun - cm lungime, cu nasul lung și subțire gol Rădăcinile se recoltează toamna, în august-septembrie, în timpul ofilării frunzelor (în această perioadă conțin până la % inulină), sau primăvara, în aprilie - începutul lunii mai Rădăcinile sunt curățate temeinic de pământ, rădăcini mici, spălate apă rece Rădăcinile mari se taie în bucăți de - cm, se usucă pt aerisiti pana nu se elibereaza suc de lapte uscat, întins pe așternut într-un singur strat, într-un loc cald, bine ventilat camera sau in uscatoare, cuptoare la temperatura de - "C Depozitat la uscat camera cu ventilatie buna Perioada de valabilitate până la ani Folosit sub formă uscată Materii prime finite - rădăcini uscate, întregi, simplu sau usor ramificat, fara guler de radacina, maro sau inchis la exterior maro, aproximativ - cm lungime, , - , cm grosime Pe o pauză în centru lemn mic galben-brun înconjurat de scoarță interioară Materiile prime sunt inodore, gust amar, umiditatea nu este permisă mai mult de % Compoziție chimică Inflorescentele si frunzele contin carotenoizi: taraxantina, flavoxantina si etc În rădăcinile plantei s-au găsit următoarele: taraxol, taraxasterol, precum și steroli, până la % inulină, până la - % cauciuc, ulei gras, care conține include glicerine de palmitic, oleic, linoleic, melisa și acizi cerotinici Rădăcinile de păpădie sunt plante purtătoare de inulină Proprietăți de vindecare Korpi și planta de păpădie sunt folosite ca amărui pentru excitare ape titan cu anorexie de diverse etiologii si cu gastrita anacida pt secreție crescută a glandelor digestive Korpi este folosit ca coleretic și diuretic Aplicație în medicină Este prescris pentru constipatie, diabet, colici renale, guta, in tratament boli de piele - erupții cutanate, eczeme, acnee etc , cu ateroscleroză Medicamente Infuzie din rădăcini de păpădie: se fierb ml apă clocotită g tocat rădăcini, insistați ore, strecurați Se bea ml de ori pe zi cu de minute înainte hrană pentru ateroscleroză, gastrită, anemie, boli ale ficatului și vezicii biliare vezica urinara, rinichi, vezica urinara, guta, alergii, eruptii cutanate Infuzie de ierburi și rădăcini de păpădie: se amestecă g de rădăcini zdrobite și ierburi de păpădie, înmuiate în ml apă fiartă rece - ore, încordare Beți ml de - ori pe zi înainte de a lua ateroscleroză, hipo- și avitaminoză, anemie, tulburări metabolice, gastrită, colită, boli ale ficatului, rinichilor, pancreasului, dureri abdominale spastice, dureri de cap, apetit scăzut, constipație, gută, alergii Un decoct de iarbă și flori de păpădie: amestecați g de plantă și flori papadie, se fierbe minute în ml apă, se lasă de minute, se strecoară Se beau ml de - ori pe zi dupa mese pentru boli inflamatorii ficat, rinichi, tractul biliar și urinar Decoctul de flori de papadie: se fierb g flori de papadie la ml apă minute, se lasă - de minute, se strecoară Se bea lingura l de - ori per zi pentru insomnie, hipertensiune arterială, balonare, constipație, viermi Un decoct de ierburi și rădăcini de păpădie: amestecați g de ierburi uscate și rădăcinile de păpădie zdrobite se fierb în litru de apă timp de minute, insistă min, tulpina Se bea ml de ori pe zi pentru furunculoza si altele erupții cutanate, beriberi, slăbiciune generală ca tonic, cu gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric Se prepară un decoct din rădăcini de păpădie astfel: Zet l zdrobit rădăcinile se toarnă cu două pahare de apă clocotită, se fierb timp de minute, se filtrează, numi pahar de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Rădăcina de păpădie este inclusă în compoziția preparatelor apetisante, gastrice, diuretice, coleretice Suc din frunze de păpădie Clătiți bine frunzele proaspete de păpădie apă rece, se fierbe minute Scurgeți apa, treceți frunzele prin ele râșniță sau storcător Se bea ml de ori pe zi pentru viermi, slăbiciune generală, icter, inflamație a vezicii urinare, anemie suc lubrifiați calusurile, negii, pistruii, petele de pigment (ficat) față Unguent din păpădie: - g rădăcini zdrobite și iarbă de păpădie insista in ml ulei vegetal timp de ore Ungeți arsurile escare de decubit Pudra de păpădie și unguent cu miere sunt folosite pentru a trata eczemele Pulbere de păpădie: măcinați rădăcinile de păpădie uscate într-o râșniță de cafea Luați , - g de ori pe zi pentru ateroscleroză, tulburări metabolice substante Stropiți răni purulente, ulcere, arsuri, degerături, escare Sucul de rădăcini proaspete de păpădie face parte din unguentul pentru acnee, ele sunt lubrifiate negi și calusuri Sucul lăptos de păpădie reduce ghimpele, este util pentru hidropizie și deschide blocaje în ficat Se transformă în medicamente pansamente, în special pentru înțepăturile de scorpion Locuri de creștere Sunt cunoscute peste de specii de păpădie, dintre care sunt descrise în Rusia Crește în pajiști, poieni, de-a lungul drumurilor din partea europeană a Rusiei, în Siberia și în Orientul Îndepărtat, în Caucaz, în Asia Centrală ALDER GREY Alnus incana Moench Descriere Arbore de până la m înălțime cu scoarță netedă cenușie, familia mesteacănului Frunze Flori alterne, ovate sau larg eliptice, lungi de - cm homosexuali, monoici, colectati in amenti cu bractee solzoase Înflorire în martie-aprilie, fructificare în octombrie Arin este unul dintre câțiva copaci ale căror frunze nu se îngălbenesc niciodată și cad toamna verde Ramurile de arin cenușiu sunt ușor de recunoscut chiar și iarna - au neobișnuit rinichi Fiecare rinichi stă pe o tulpină scurtă, exact pe un suport Iarna, de asemenea, amenti bruni, densi, cu flori < staminate căprui Acesta este un soț în timpul înfloririi, cresc, unul dintre ei este jignit; acel polen Feminin în formă și mărime pe gât și are o culoare de margine Aceste cr se bazează pe - pedunculi – deosebiti < dar se formează arbori: ţinând mic nj arin mult înainte de; În rădăcinile arinului, există nisme care absorb azotul și produc, care apoi din această cauză, griul este o specie de azot] wu natural azo gol Pentru arin renaștet medical și arin lipicios C( toamna Terminat brânză conuri întregi ovale ha, cu gust astringent, tot coaja ol Compoziția chimică a conurilor de arin acid - până la , % ruzhen hiperozidă, conține acid protocatechin de cafea există compuși noi tanici, taraxerol (alnul Proprietăți curative Conuri de arin, astringent, dezinfectant pentru sânge Folosiți în mine, Decocturi din coajă, care au efecte benefice asupra reumatismului, nyah și diaree la de' Medicinal n] Un decoct de apa clocotita de arin g de conuri pe foc de minute, infuzie Se bea lingura l - de rezidenți (cronic si enterita, insotita de dureri severe si diaree În mod similar, se folosesc conuri de arin lipicioase sau negre Ea este diferită coaja fisurata maro inchis, frunze rotunjite, tocite, tinere stare strălucitoare, lipicioasă la atingere, gol (nu pufos) nuiele Conurile feminine stau pe picioare destul de lungi, în timp ce la arinul cenușiu, atât amintele staminate, cât și cele pistilate sunt aproape sesile Un decoct de conuri de arin: preparați g de conuri cu cană de apă clocotită, încălziți foc mic timp de minute, insistați de minute, strecurați Se bea / cană la colita cronică, iar cu dizenterie se bea pahar de - ori pe zi Fierbinte Tinctură de conuri de arin la % alcool: parte din conuri se toarnă în părți de vodcă, infuzate timp de zile Luați - de picături de ori pe zi zi Infuzie de conuri de arin: preparați cană de apă clocotită lingură l conuri, insistați oră, înfășurate, strecurați Se bea lingura l De ori pe zi timp de de minute înainte de mese pentru reducerea proceselor de fermentaţie şi putrefacţie în acute şi colita cronica insotita de diaree Infuzie de răsaduri de arin: preparați cană de apă clocotită lingură l infructescenta si insistați ore, apoi strecurați Se bea / cana de ori pe zi de minute înainte de masă Un decoct de scoarță de arin: preparați ml apă clocotită g coajă, fierbeți la foc mic foc de minute, insistați de minute, strecurați Se bea cu diaree lingura l patru ori pe zi Alder iubește să trăiască în spații înghesuite; nu se formează alte specii de copaci astfel de desișuri dense, deprimante - sunt umede, sumbre și incomode Acest copac este un destabilizator Contactul prelungit poate cauza cefalee, căderi nervoase, disfuncții cardiovasculare sisteme Arinul este inactiv de la : la : Mai bine iei legătura cu ea dacă vrei să scapi de orice stare de stagnare, eliberează stresul, calmează-te, relaxează-te, reduce inflamația sau durerea, așa că ea energia poate fi comparată cu o compresă de răcire Cu toate acestea, arinul nu poate acționează la fel de ascuțit ca un aspen și la fel de constant ca un plop Uz casnic Arinul nu este un copac foarte valoros Lemnul său este folosit în tâmplărie și strungar nom producții Culoarea lemnului este portocaliu deschis cioturi de arin (dacă nu sunt destul de vechi) au o culoare strălucitoare, aproape portocalie, care alti copaci Lemnele de foc de arin arde bine si dau multa caldura Locuri de distribuție Arinul este comun în partea europeană a Rusiei, mai rar în Caucaz creste in văi râurilor, pâraie, mlaștini, soluri mlăștinoase și câmpii inundabile mlăștinoase râuri, pe alocuri formând desișuri întinse Ca și mesteacănul, se așează cel mai des unde este tăiată pădurea de molid Adesea, desișurile de arin cenușiu formează o margine de-a lungul marginii pădurilor de molid Se găsesc și pe vechi terenuri arabile abandonate Închide din punct de vedere botanic, specia - arin lipicios - este comuna in acelasi loc in care și arin cenușiu WHITE MISTLE (MĂTURA VrăJITĂRII) Vincum album L Descriere Plantă perenă veșnic verde din familia Remnetsvetnikova, - cm Ramurile sunt lemnoase, articulate, goale, usor sparte la noduri Frunzele sunt verde pal, opuse, piele, alungite, spre bază îngustate, cu nervuri paralele, situate în perechi la capetele ramurilor Înflorește în martie-aprilie Flori de culoare verde gălbui, grupate la capete lăstari Fructul este o boabă falsă sferică cu o singură sămânță, când este coaptă devine alb Sămânța este mare, acoperită cu pulpă mucoasă Se coace în Septembrie octombrie gol Materiile prime medicinale sunt crenguțele și frunzele tinere Recoltați-le toamna târziu sau iarna Uscați într-un uscător sau cuptor Depozitat într-un recipient închis an Compoziție chimică Vâscul conține carbohidrați, acizi organici, triterpenoizi, cauciuc, steroizi, cardenolide, saponine triterpenice, polipeptide, vitamine C E, fenoli, acizi fenolcarboxilici, taninuri, flavonoide, mai mari acizi grași și ciclotoli Proprietăți de vindecare Vâscul are astringent, diuretic, hemostatic, analgezic shchim, proprietăți antiinflamatorii, anti-sclerotice și laxative, scade tensiunea arterială, îmbunătățește activitatea inimii, se extinde vasele de sânge, reduce excitabilitatea sistemului nervos central, crește secreția de lapte la femeile care alăptează Aplicație în medicină În antichitate, acestea erau folosite pentru a trata tumorile maligne Preparatele de vâsc se iau pe cale orală pentru ateroscleroză, inflamatorie boli de rinichi, inflamație cronică a uterului, cu alb, inflamație membrana mucoasă a stomacului și a colonului, boli ale pancreasului glande, convulsii, enurezis la copii, tuberculoza plămâni, astm bronșic, sciatică, nevralgie, varice vene și cu ulcere trofice ale extremităților, hemoroizi, uterine, pulmonare, sângerare nazală și gastrointestinală, creșterea funcției tiroidiene glandele, cu diabet zaharat, mărirea prostatei, declin putere, amețeli Sunt utilizate local pentru inflamarea limfatică ganglioni, dureri musculare datorate vânătăilor și fracturilor Medicamente Extractul lichid de vasc este anticonvulsivant, tonic si agent de creștere a potenței Sucul proaspăt de vâsc este eficient în dizenterie, prolaps rectal și otrăvire cu plante otrăvitoare Local este folosit pentru furunculoză, reumatism și gută Boabele de vâsc, uscate și măcinate într-o pulbere, apoi dizolvate în vin tare, util în epilepsie Sub formă de băi prescrise pentru isterie Contraindicații Cu utilizarea prelungită și frecventă a vâscului, poate apărea otrăvirea organism Uz casnic Planta proaspătă este folosită ca condiment pentru carne și pentru a îmbunătăți pofta de mâncare Locuri de creștere Crește ca parazit pe foioase (stejar, salcie), mai rar pe conifere Stejarul vâsc este un parazit al plantelor care împletește unii copaci și hranindu-se cu sucul lor Vâscul prezintă cea mai mare activitate biologică, parazit pe salcie ASPEN Popu/us tremula Descriere Un arbore din familia salciilor, de până la m înălțime și până la - cm grosime scoarță ovoidă sau larg cilindrică, verzuie-măslin, netedă, pe copaci bătrâni cenușiu închis, crăpați Frunzele sunt rotunjite, lungi pețiolele, zimțate, pețiolele sunt turtite în partea superioară și, prin urmare, frunzele tremura la cea mai mică adiere muguri de flori ovoizi, mare, înflorește primăvara sub formă de cercei de până la cm lungime aspen în aprilie-mai înainte de a înflori frunzele Semințele se maturizează în de zile și împrăștiate de vânt Pe sol umed, germinează în - zile Frunzele unui aspen adult apar la de zile după înflorire toamnă frunzele capătă o culoare frumoasă de la galben auriu la maro roșu Aspenul începe să înflorească de la - ani Înflorire și fructificare anual cultivare Înmulțit nu numai prin semințe, ci și prin urmașii rădăcinilor Rădăcină arborele are un sistem foarte puternic Aspenul este o plantă medicinală valoroasă Compoziție chimică Frunzele de Aspen conțin până la , % glicozide, inclusiv salicină, , mg/% caroten și mg/% acid ascorbic, proteine, grăsimi, fibră Scoarța conține până la , % glicozide (salicină, salikortin, tremulacină, glicozide amare, ponulin), ulei esențial, pectină, enzimă salicilază, până la % taninuri În plus, în scoarța de aspen s-a găsit un întreg spectru de microelemente (în mg/kg substanţă uscată): - cupru, , molibden, , cobalt, - zinc, - fier, , - , iod, , - , nichel Rinichii conțin glicozide salicină și populip; acizi benzoic și malic, taninuri, ulei esențial și altele conexiuni Lemnul de Aspen conține nectasap de celuloză, rășină gol Medicina tradițională folosește coaja ca materie primă medicinală, tânără lăstari, muguri și frunze Proprietăți de vindecare Preparatele Aspen au hemostatice, astringente, antipiretice, antiinflamator, anti proprietăți microbiene, antireumatice, diaforetice și expectorante Aplicație în medicină Un decoct de scoarță tânără: preparați căni de apă clocotită cană tocată coaja, fierbeți-l timp de de minute, insistați sub o pânză de încălzire timp de jumătate de zi, încordare Se beau linguri l oră înainte de mese Este utilizat pentru boli de rinichi, cistita și alte boli ale vezicii urinare, retenție urinară și depunerea de săruri în articulații, gută, incontinență urinară, colită, pancreatită, diabet zaharat, tuse catarrală, jad Acest decoct este recomandat pentru gastrită și săraci digestie, dispepsie, diaree, tuse și, de asemenea, ca remediu, stimularea apetitului Un decoct de muguri, frunze sau scoarță: lingură l materii prime într-un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de o oră, se strecoară și se beau - linguri linguri de ori într-o zi Cenușa de aspen din trunchi, amestecată cu grăsime proaspătă de porc, este folosită ca unguent pentru eczeme: frunzele sunt arse, fumigate cu fum, furunculele sunt stropite cu cenusa Cenușa scoarței și a lemnului, amestecată cu grăsime, se aplică extern ca unguent pt eczeme, furunculoză Lăstarii tineri, mugurii, scoarța, frunzele sunt folosiți ca hemostatic și astringent Un decoct de muguri, frunze tinere, lăstari este folosit ca antipiretic, agent antiinflamator pentru afecțiuni febrile, gastrită Se folosește tinctură de alcool, unguent (coarță de aspen cu grăsime), suc proaspăt extern pentru tratamentul arsurilor, eczemelor, furunculelor Tinctură de rinichi în % alcool sau vodcă și apă infuzie de rinichi are proprietăți antimicrobiene pronunțate și este folosit ca diaforetic sau antiinflamator pentru raceli O infuzie sau un decoct de rinichi este un remediu popular pentru febră, raceli cronice, pneumonie si tuberculoza pulmonara Mugurii și frunzele aburite se aplică pentru durerea articulațiilor Frunzele de aspen sunt folosite pentru a trata hemoroizii Se aplică la conurile hemoroidale timp de ore, după care sunt îndepărtate și înlocuite după oră proaspăt, din nou timp de ore, apoi spălați totul cu răcoare apă În decurs de o săptămână, procedura se repetă de - ori cu întreruperi de cel puțin decât pentru o zi Există un mod original de a trata dinții: aceștia iau proaspăt tăiați buștean scurt, găuriți miezul, dar nu până la capăt gaura rezultată este turnată cu sare de masă și astupată cu ceva (important densitatea dopului), pune bușteanul în foc și, fără a-l lăsa să ardă până la capăt, se toarnă sare din gaură, deja saturată cu suc Această sare sau direct puneți un dinte dureros sau diluați-l într-un raport de : pentru clătire gură Aspen este utilizat pe scară largă în medicina multor popoare, ajută foarte mult cu inflamatie si in cazurile in care vrei sa scapi rapid de confuzie mentală Contactul prelungit cu aspen poate cauza dureri de cap, somnolență, dificultăți de respirație, greață și chiar pierdere constiinta Aspen este activ de la la ore și pe vreme rece energie aspensul poate fi comparat cu un duș puternic rece Uz casnic Pe vremuri, ramurile de aspen erau întotdeauna puse în butoaie de varză murată - ca să nu rătăcească Scoarța de aspen este folosită pentru hrană Pentru asta se pregătesc acesta sub formă de panglici lungi de - cm și uscate Vânătorii de taiga adaugă iarna scoarță de aspen în alimente pentru a calma oboseala și pentru a crește rezistența în timpul tranziții lungi și dificile Un pic de istorie Aspen este cel mai puternic reprezentant dintre copacii care consumă bioenergie Se vede că nu degeaba asociau pe vremuri un țeapă de aspen cu spiritul celor neliniştiți mortul Potrivit legendei, aspenul a absorbit o parte din bioenergia decedatului și nu mai putea să-și amintească în mod activ de el însuși viu Pentru cei care au murit în mod misterios moarte sau a fost ucis, precum și sinucideri în sicriu a pus o cruce de aspen și pe mormânt a fost pus un ţăruş de aspen Aspen este asociat cu multe altele superstiție A fost declarată un copac blestemat; in primul rand pentru faptul ca tremura - înseamnă că îi este frică de ceva și, în al doilea rând, aproape că nu dă o umbră, deși are un magnific coroana, în al treilea rând, deși arde puternic, va da puțină căldură Deși toate acestea există o explicație științifică De exemplu, tremurul unui aspen se explică printr-o specială structura frunzei ei – el are o foarte o tulpină lungă, iar frunza în sine este densă și nu la fel de flexibilă ca altele copaci Locuri de creștere Aspen este extrem de rezistent la îngheț și se răspândește departe spre nord, ajungând în tundra pădurii Crește foarte repede și până la de ani dă până la metri cubi de lemn de la ha Trăiește până la de ani Răspândit în pădurile părții europene a țării, în vestul și estul Siberiei, în îndepărtat Est, în Crimeea, în Caucaz, în Kazahstan Crește în vest Europa, Mongolia, China și Kors OSOKA PARVA Carex brevicollis DC Descriere Planta perena - cm inaltime cu un scurt dens rizom, familia rogoz Frunzele sunt netede, lățime de - mm Inflorescenţă este format din - spiculete, dintre care un mascul este gros, ruginit, restul sunt femei Fructul este o nucă Compoziție chimică Frunzele și rădăcinile plantei conțin alcaloizi: brsvikolin (derivat indol) în frunze ajunge la % din cantitatea totală de alcaloizi, în rădăcini - %, mai conține brevikarin, harman și altele Proprietăți de vindecare Diclorhidratul de brevicolină conținut în plantă stimulează respirația, scade tensiunea arterială, ameliorează spasmele vasculare, îmbunătățește contracția intestinelor și a uterului (mărește funcția contractilă a mușchilor uter, își mărește tonusul), are un efect hipotensiv Bresvikolina dilată vasele de sânge, în special arteriolele, ceea ce duce la o scădere presiunea arterială și venoasă centrală, relaxează mușchii bronhiilor și tractului gastrointestinal Aplicație în medicină Rosticul în forma sa naturală nu este utilizat, preparatele din acesta sunt folosite în practica obstetricală ca mijloc de stimulare a travaliului în cazurile de slăbiciune a încercărilor de travaliu și evacuarea precoce a apei, precum și cu sângerare după un avort și în perioada postpartum cu sângerare, asociat cu subinvoluția uterină Contraindicații A nu se administra pe cale orala pentru ulcere gastrice si acute gastrită și stadiile de exacerbare Locuri de creștere Crește în păduri ușoare, arbuști din regiunea Niprului Mijlociu, pe versanții muntilor Transcaucazia de Vest și de Sud IRBĂ DE OCHI Euphrasia officinatis Descriere O plantă anuală mică din familia Norichnikov, cu o formă dreaptă, simplă sau mai des de la mijloc cu o tulpină ramificată brun-roșcată de la la cm înalt, pubescent cu peri scurti și creț Frunzele sunt mici, de obicei glabră, ovoidă, cu dinți spinoși lungi de-a lungul marginii, pe partea inferioară tulpini - cădere timpurie Flori de - mm lungime, bilabiate, palide violet, aşezat în axilele bracteelor şi formându-se sub foarte vârful tulpinii este la început aglomerat, ulterior inflorescență alungită Înflorește cu din iunie până în toamnă gol În scopuri medicinale, planta este recoltată în timpul înfloririi vara, uscată la umbră în încăperi bine aerisite sau în uscătoare la o temperatură de 'C Compoziție chimică Planta conține glicozidă aukubină, ulei esențial, taninuri, substanță amară, rășini dezinfectante, colorant albastru Proprietăți de vindecare Eyebright are un efect astringent și antiinflamator uscat sau frunzele pudrate se folosesc sub formă de infuzie sau pulbere, folosită extern pentru loțiuni, clătiri și băi cu inflamație a ochilor Aplicație în medicină Aplicat extern și intern pentru boli oculare - inflamație a ochilor, inflamație a pleoapelor, saci lacrimali, cu pete pe cornee, precum și cu inflamație a membranei mucoase a bronhiilor, însoțită de tuse și vâscos secret, cu voce răgușită, tulburări digestive, lipsă de poftă de mâncare, catarul stomacului, hiperaciditatea stomacului și icterul (se bea sub formă de ceai) Folosit și pentru răceli diateză, eczeme din copilărie, tuberculoză cutanată la copii, febră, spălați-vă părul pentru o creștere rapidă a părului Medicamente Infuzie de ierburi: se toarnă căni de apă clocotită linguri ierburi (doza zilnica) sau luați pudră de ochi - o porție de g pe zi Tinctura de ochi folosit in bai sau o cana speciala Infuzie: - g eyebright la litru de apă clocotită Se beau pahare pe zi la recepții; pentru ochi - scufundați cârpe curate și aplicați pe bolnavi ochi În timpul zilei, ochii sunt instilați cu infuzie și spălați cu ea de două ori pe zi ochi Locuri de creștere Patria - Europa Centrală Mai ales răspândită la poalele dealurilor și mai departe pajiști umede de munte, pe margini și poieni, printre tufișuri, pe uscat versanţi, în turbării SEDUM MARE (VARZA DE IEPURE, TINERE, SCRIPUN, IRBĂ VIE) Sedum maxim L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Crassulaceae cu o înălțime de până la cm Frunze cu baza tulpina cordata, intregi, uneori cu - dinți la bază; compus inflorescent, racemozo-paniculat Rădăcini îngroșat, în formă de fus, subțierea treptat; tulpini puternice, drept, ajungând la - cm Inflorescența este largă ( - cm lățime), densă, corimbozo-paniculat Fructele sunt drept verzui Semințele sunt alungite ovoid, de aproximativ , mm lungime Înflorește din iulie până în octombrie, fructele se coc de la mijlocul verii până la sfârșitul toamnei cultivare Înmulțit prin semințe și vegetativ (prin butași verzi și rizomi) gol Iarba se recoltează în perioada de înflorire, când planta se acumulează cel mai mare număr de substanțe biologic active După două zile ținând planta tăiată sau frunzele la întuneric la o temperatură + °С, cantitate de acizi organici și substanțe biologic active se dublează Compoziție chimică Stonecrop conține grupurile principale și urlatoare, acizi citric, ya-leva, glicozide rotină, săruri de calciu etc ; Proprietăți de vindecare Un extract apos din trg shogo intensifică procesele de nerație, are un general efect antiinflamator are proprietăți de vindecare și vindecare a rănilor, inima, crește tonusul contracțiilor În populară: varza se numește vie nu mai bea ca obg cu impotenta, boli ale tractului intestinal si cum Uz medical* Preparate din piatra folosite ca auxiliar practica oftalmica a corneei, cornee proaspata, cu traumatisme litas, în paradontoza dentară, în chirurgia de consolidare osoasă o j tracturi ale articulațiilor, cu picioarele dureroase, în terapie cu stomacul și doisprezece pers Preparate medicinale Infuzia se prepară prin fierbere a ml apă clocotită lingură frunze de chennyh, insistați de - ori pe zi înainte de mese Stăm spălați iarba purulentă de nap este folosită ca anestezic pentru reumatism Infuzie pcl ca afrodisiac Suc de stonecrop folosesc lepsia si extern ca srs arsuri, negi, creier luați g nesko Sucul de iarbă amestecat cu cenți este folosit ca medicament pentru afte și kami inflamat - cu fisuri in cavitatea glandelor; cu făină şi rі resturi — spre distrugere defecte piele Apa distilată de plante ajută la răni și carbunculi Dacă în decurs de lună de la aceeași plantă, puteți scăpa de viermi Planta proaspăt zdrobită vindecă umflăturile hemoroidale, înțepăturile de albine, vara acnee Din stonecrop obțineți medicamentul "Biosed" Planta nu este otrăvitoare, nu există contraindicații pentru utilizare Vindecătorii tradiționali spun că trebuie să mănânci tineri pentru a distruge alterarea infertilitate Un pic de istorie Există o legendă că eroul rus epic Ilya Muromets are o piatră m-a ajutat să mă ridic Locuri de creștere Creste in locuri uscate nisipoase, in paduri rare de pin sau ca buruiană pe câmp, deși în exemplare singure, dar des și peste tot FERIGĂ MASCULINĂ (FERIGA MASCULINĂ) Dryoptereos fHix-mas Descriere Plantă perenă cu spori din familia centipedelor Rizomul este puternic oblic, cu resturi de pețiole de frunze din anii precedenți și subțiri brun-ruginiu solzi membranosi Frunzele sunt mari, până la , m lungime, cm lățime, contururile sunt alungite-eliptice, dublu disecate pinnat În partea de jos pe partea laterală a frunzei sunt ciorchini de sporangi (sori) închise de un reniform cuvertură de pat Masculul, dar mai grațios femela kochedyzhnik, asemănător cu hribiul masculin, nu are efect curativ Frunze verde deschis, tri-penate disecat, cu lobuli mai mici Grupurile de sporangi sunt diferite cuvertură alungită Bazele pețiolelor de pe rizom sunt plate formă triedrică și în secțiune transversală au doar două pete (două grupuri de grinzi) Billet În scopuri medicale, folosiți rizomii plantelor recoltate toamna, în Septembrie-octombrie sau primăvara devreme Îndepărtați rădăcinile, solzii, părți moarte și reziduuri uscate A se pastra cel mult un an intr-un recipient bine inchis intr-un loc uscat, ferit de lumina loc Pentru producerea extractului se folosesc rizomi uscați proaspăt recoltați Compoziție chimică Rizomii plantei conțin derivați de floroglucină: phyllix acid (filinina) ( - , %), acid flavaspidic ( , %) În rizomi găsit ulei esențial, grăsimi, flavonoide, taninuri, amărăciune și amidon Aplicație în medicină Împotriva teniei se folosesc preparate din rizomul ferigii Preparatele de ferigă sunt deosebit de eficiente pentru invaziile bovine și porcine tenia (tsniidoze), precum și difilobotrioza și gimsnospidos Prin depozitare, efectul antihelmintic al ferigii și al preparatelor sale devine mai slab Pierderea activității este asociată cu trecerea ferigii acid la anhidridă-filicipe inactivă Înainte de pregătirea firului de ferigă, trebuie să mâncați o felie sau două usturoi Contraindicații Cu toate acestea, la prescrierea medicamentului, sunt posibile reacții adverse: greață, vărsături, diaree cu sânge și mucus, la gravide ca urmare a reflexului Contracțiile uterine pot fi avort spontan, amețeli, dureri de cap, depresie respiratorie, convulsii; poate slăbi inima activități, scăderea tensiunii arteriale, colaps Un pic de istorie Anticii spuneau că feriga este un talisman al celei mai înalte fericiri și ei au spus că o tulpină de ferigă smulsă în ajunul zilei lui Ivan Kupala în amiază, aduce fericire în joc Purtat pe corp gol, protejează împotriva vrăjitoria, alungă spiritele rele Feriga foarte rara negru, conform legendei, crește în pădurile din apropierea mlaștinilor, în locuri umede, pajiști Nimeni nu a putut să vadă cum înflorește Strămoșii noștri nu știau asta Feriga se referă la plante cu spori și nu poate avea o floare Dar ei credea că „culoarea unei ferigă, strălucitoare ca o flacără” înflorește o singură dată a an, în noaptea dinaintea lui Ivan Kupala În această noapte misterioasă s-au aranjat în Rus', festivităţi cu cântece, dansuri rotunde A sărit peste foc, a ghicit coroane de flori, au mers în pădure să caute o floare de foc, care, conform legendei, s-a deschis o comoară pentru un om, a ajutat pe cei care vor să fie bogați și înțelepți Floarea a fost sfătuită să rupă, conturând un cerc în jurul ei și spunând: „Talentul lui Dumnezeu, Judecata ta, Dumnezeu să învie din nou! Într-un mod diferit Cred că feriga este saturată din abundență cu forțe secrete care ajung cea mai mare putere a zilei lui Ivanov - timpul celui mai înalt vârste al vieții natură iulie ( iunie stil vechi) trebuie să găsiți un tufiș de negru feriga și, după ce a conturat un cerc magic cu un băț ars, pronunță vraja Ar trebui să fiți situat pe partea de nord a plantei astfel încât nicio umbră nu a căzut asupra lui deloc Până la miezul nopții, după cum spune legenda, sub plantă se va forma o minge de lumină astrală de mărimea unui ou gălbenuș, trebuie luat rapid cu ambele mâini și înghițit - acest lucru ajută dezvoltarea clarviziunii Locuri de creștere Arborele de scut masculin crește în pădurile umede umbroase În zona forestieră europeană o parte a Rusiei se găsește în principal în pădurile de molid, în zona cu frunze late - în pădurile de stejar În Caucaz, formează masă desișuri în pădurile de fag de munte, în Siberia - în Altai și în Munții Sayan - în molid taiga de brad, iar în Orientul Îndepărtat - în pădurile mixte Nuambră de noapte (MĂR cangur) Solanum laciniatum Ait Descriere Plantă erbacee perenă din familia solaanelor, ajungând până la patria cu o înălțime de , m, iar în condițiile unei culturi anuale - m Tulpină solitar, la o înălțime de - cm în mod repetat bifurcat-ramificat ramuri cu pigmentare violetă în noduri Frunzele inferioare pețiolate, până la cm pinnatisect lung, nepereche, deasupra frunzelor sunt reduse și simplificate la tripartit Frunzele superioare sunt mici, întregi, lanceolate Frunzele sunt glabre, verzi mai închis deasupra decât dedesubt Flori violet - albastru, mare, colectat în inflorescențe scurte dense de - flori - bucle racemose situate in furcile tulpinilor si ramurilor laterale Calice verde, cu cinci frunze, corola violet închis, în formă de vârf corola, Fructul este o boabă portocalie de formă alungită-ovală până la - , cm lungime Acasă, în Australia, se numește „marul cangur”, deși nici cangurii, nici alte animale, cu excepția păsărilor, nu mănâncă fructe - planta este otrăvitoare gol Materia primă este iarba de mărunțișă lobată, recoltată în faza de producție în masă înflorire Uscați la soare, răspândind iarba pe pământ sau în uscătoare Compoziție chimică Interesul pentru această plantă a fost manifestat în legătură cu căutarea unei plante materii prime pentru producerea de corticosteroizi și alte preparate hormonale Chimiștii au găsit glicoalcaloizi în nuanțe, iar frunzele lor au conținut până la , %, în rădăcini - , , în fructe mature - , , în imature - , , iar în tulpini - doar , % Din suma glicoalcaloizilor s-au izolat solasonina si solamargin, care au in ca un aglicon solasodin, care servește ca produs de pornire pentru sinteza de progesteron, cortizon și alți hormoni steroizi din grup corticosteroizi Conținutul de solasodină a determinat valoarea materiilor prime, dar s-a dovedit că în organele individuale ale plantei conțin cantitatea ei de răspândire: în frunze - până la , %, în rădăcini - , , iar în fructele mature - doar , , în timp ce cele necoapte conțin , - , % din el, dar sunt puține fructe în materiile prime Aplicație în medicină Se folosesc preparate hormonale obtinute prin sinteza din solasodina cu o varietate de boli: poliartrita, reumatism, unele forme leucemie, astm bronșic, diverse procese inflamatorii și unele boli ale pielii, cum ar fi eczema etc Medicamente Pentru resorbția unei tumori la baza urechii, precum și a unei tumori a mucoasei creierului trebuie să faceți un bandaj medicinal din mărunțișă mărunțită fin Sub formă de kdpel, măruntaiele ajută la durerile de urechi și la sucul stors de tot felul nuambra de noapte este un somnifer Pentru a întări vederea, ungeți acest suc pe ochi Preparatele cu nuanțe de noapte sunt folosite și pentru durerile de cap Un pic de istorie În grădinile botanice ale Europei se cultivă măruntaiele lobate ca plantă ornamentală din Istoria introducerii sale în cultură în țara noastră a început în , când din Grădina Botanică Cluj din România s-au obținut semințe sub numele pasărelui de noapte Epnnclonslich ierburi medicinale Locuri de creștere Nightshade lobed - o plantă cu un climat subtropical și este comună în Australia și Noua Zeelandă Este crescută ca cultură anuală în Nordul Crimeei și Caucazul Nuambra de noapte NEGRA Solanum nigrum L Descriere O plantă erbacee anuală de peste cm înălțime Tulpina este ramificată, vertical, ușor pubescent Frunze alternative, pețiolate, ovate rombic, până la cm lungime, cm lățime Înflorește din iunie până în septembrie Florile sunt bisexuale, albe, mici, colectate în inflorescențe corimbozate căzute Fructe - boabe sferice de până la cm în diametru, negre, rareori albe sau verzui, suculent Se coace în iulie-octombrie gol În scopuri medicinale, iarba și frunzele sunt recoltate în iulie-septembrie, fructele - în august-octombrie Uscați la aer într-o zonă bine ventilată Se pastreaza in cutii tapetate cu hartie timp de - ani Compoziție chimică Macedonul negru contine taninuri, coloranti, zaharuri, organice acizi, vitamina C, caroten În toate organele plantei și în fructele verzi conține substanțe toxice - glicozid amar dulcamarin, glicoalcaloizi: solanină, solacsin, solanină În fructele mature, solanină dispare aproape complet Proprietăți de vindecare Fructele au analgezice, diuretice, antipiretice, antihelmintice, expectorant, antiinflamator, spasmodic, antireumatic proprietăți, calmează sistemul nervos, îmbunătățesc vederea Aplicație în medicină Preparatele din mănașa neagră sunt folosite în medicina populară pt dureri spastice în abdomen, vezică urinară, colită, urinare și colelitiază, ateroscleroză, hipertensiune arterială, nevroze, dureri de cap, dureri reumatice și gutoase la nivelul articulațiilor Folosit extern pentru lotiuni cu scrofulă, furuncule, lichen, ca picături - cu răceală, în unguente - pentru răni purulente, ulcere Medicamente Infuzie de ierburi neagră de mărunțișă: preparat ml apă clocotită g tocat ierburi să insiste se - ore, se scurge Am luat lingura l De - ori pe zi ca analgezic pentru nevroze, dureri de cap, spastice dureri de abdomen, vezica urinara, dureri reumatice si artritice* in articulațiilor Utilizați pentru loțiuni pentru scrofulă, furuncule, lichen Un decoct de plantă de mănună neagră: preparați ml apă clocotită g pulbere din ierburi de mănadă neagră, fierbeți Imin la foc mic, lăsați timp de ore, încordare Se bea lingura De - ori pe zi timp de zile boli de piele, eczeme cu mâncărime, tuse, răceală, astm bronșic, dureri de urechi, reumatism, nevralgie, neurastenie, colită, neregulată menstruație, hipertensiune arterială, gastrită, cistită Un decoct poate se pastreaza la loc racoros timp de - zile Un decoct din fructe de mănădea neagră: preparați ml de apă clocotită g de matură fructe, se fierb minute la foc mic, se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi pentru colită, boli urinare și biliare, reumatism, gută Fructele proaspete coapte de mănușă neagră iau - g pentru ateroscleroză, hipertensiune Sucul din fructele coapte de mănădea neagră, diluat cu apă, poate fi utilizat pentru clătirea gurii, gâtului cu inflamație a membranei mucoase, angină ( ml suc, ml apă) Sucul din frunzele de mănădură neagră picura - picături în nas cu un nas care curge Unguent din frunze de mănașă neagră: Pudră frunze de mănașă și se amestecă cu ulei vegetal în proporție de : Unge rănile purpurente, ulcere Pulberea din frunzele de mănușă neagră ia , g de ori pe zi cu boli de piele Contraindicații Nightshade este o plantă otrăvitoare și, prin urmare, poate fi folosită numai pentru recomandarile medicului, cu respectarea regulilor de administrare a dozelor si termenelor indicate recepţie Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor de mărunțișă neagră pot fi hipersensibilitate la plantă Uz casnic Numai fructele complet coapte sunt folosite în nutriție Fructe verzi upot- nu puteți esblyat, ele pot provoca otravă-psnis Fructele se consumă crude dintre ele sunt umpluturi pentru plăcinte, gem, dulceață, jeleu sunt gătite Dulceata neagra de nudele de noapte Se toarnă sirop de zahăr timp de - ore coapte fructe de nuambră Apoi aduceți la fierbere, luați de pe foc, lăsați timp de ore, apoi se fierbe la foc mic pana se termina ( kg fructe de nuanțe, kg zahăr, ml apă ) Dulceata neagra de nudele de noapte Fructele coapte de mănușă neagră se fierb în apă pana se inmoaie, se freca printr-o sita, se adauga zaharul si se fierbe la foc mic foc la o treime din volumul original ( kg fructe de nuanțe, ml apă, zahar dupa gust) Kissel de la mălașa neagră Frecați fructele coapte printr-o sită groasă Sucul scurgere Se toarnă pulpa cu apă fierbinte, se aduce la fierbere, se strecoară, se adaugă zahăr, amidon diluat, sucul și fierbeți min Puteți turna sucul altora fructe de padure, acid citric ( g fructe de mănașă, ml apă, zahăr per gust ) Sucul de fructe este folosit ca colorant alimentar inofensiv în produse de cofetărie producție În scopuri economice, se obțin coloranți din fructele de mărunțișă neagră pt țesături: verde, albastru și albastru Locuri de creștere Nuambra neagră crește peste tot: de-a lungul râpelor, malurilor lacurilor de acumulare, printre arbuști, grădini și livezi PASIFLORĂ INCARNATĂ (STEA DE CAVALIERĂ, PENA DE PASIFLARE-ROSĂ) Passiflora incarnata L Descriere Viță de vie perenă cățărătoare din familia pasiflorei, atingând o înălțime de m Tulpina cățărătoare în copaci sau târâtoare, netedă, rotunjită, cu frunze alterne, lung-petiolate, profund tripartite Frunze piele, verde deasupra, gri dedesubt Flori solitare, diametru aproximativ cm, pe tulpini lungi, petale violet pal Făt comestibil, boabe ny, suculent, galben-portocaliu în perioada de maturitate, semințele sunt negre gol Materia primă este lăstarii cu frunze uscate colectați în timpul de înflorire și la începutul fructificării pasiflorei Depozitat la uscat zona ventilata Compoziție chimică Compoziția chimică a plantei este puțin studiată Știm doar iarba aceea pasiflora conține alcaloizi (harman, harmine, harmol), proteine și pectine, saponine, acid ascorbic Proprietăți de vindecare Extractul de pasiflora este folosit ca sedativ pentru nevrastenie, insomnie, tulburări autonome la menopauză perioadă, cu post comoție și astenie postgripală, în tratament alcoolism Medicamente În alcoolismul cronic, extractul reduce pofta de alcool, reducând agitația și exaltarea, comportamentul pacienților s-a echilibrat (medicamentul a fost prescris - de picături de ori pe zi timp de - luni) După întreruperea tratamentului, a reapărut pofta de alcool Farmaciile vand extract lichid de floarea pasiunii maro inchis cu miros aromat deosebit și gust amar Eliberat în sticle de sticla inchisa de ml Trebuie depozitat la întuneric loc răcoros Se beau - de picături de ori pe zi timp de - de zile Locuri de creștere Locul de naștere al florii pasiunii este America de Nord, a fost adusă pentru prima dată la Sukhumi în - ca plantă ornamentală SEMANAT PASTERNAK (KOZELETS, radacina de cerb, FIELD FIGHTER) Pastinaca sativa L Descriere planta erbacee bienala din familia umbrelelor, inaltime de - cm, cu rădăcină cărnoasă în formă de fus galben-brun Tulpina erectă, gol, nervurat-brăzdat, ramificat în partea superioară Frunze mare, până la cm lungime, pinnat, aproape strălucitoare, mai deschisă dedesubt, acoperită cu fire de păr moi tulpina frunze sesile, bazale -cu frunze lungi Florile sunt compuse umbrele cu - raze principale Corola de cinci galben-aurie petale netopite Fructul este papilar, ușor de împărțit în două mericarp: larg oval, cu marginile aripate membranoase infloreste Iunie iulie În primul an, formează o rozetă bazală de frunze gol În scopuri medicinale, se utilizează partea aeriană a plantei sau numai frunzele, precum și rădăcină și fructe Fructele păstârnac se recoltează, se usucă în uscătoare la o temperatură care nu depășește ° C Compoziție chimică Păstârnacul conține furocumar (bergapten, xantotoxină, izopim- pinelină, imperatorin) și gliceride de ulei, heptil și caproic acizi; flavonoide, ulei esențial ( , - , %) Proprietăți de vindecare Folosit ca antispastic pentru prevenire crize de angină, cu nevroze însoțite de spasm coronarian, cu spasme ale intestinelor etc Aplicație în medicină În medicina populară, se utilizează infuzia și decoctul de plantă păstârnac ca diuretic pentru hidropizie, ca analgezic pentru colici renale, hepatice și gastrice, tuse și febră O infuzie apoasă de rădăcină este folosită pentru a îmbunătăți apetitul, precum și tonic general și agent de stimulare sexuală Medicamente Decoctul de frunze: preparați căni de apă clocotită - linguri l uscat zdrobit frunze sau linguri rădăcini tocate, sau / linguriță fructe zdrobite, se fierbe la foc mic minute, se insistă de minute, se strecoară bea înăuntru prima saptamana din - linguri l , în a doua săptămână - - linguri l pe zi, în a treia săptămână / cană O tinctură alcoolică de ierburi și rădăcini este folosită pentru halucinații și rele starea de spirit Din pastarnac se fac preparate: zupigmina pentru tratamentul vitiligo; pastinacin (Pastinacinum), disponibil în tablete de , Se refera la lista B A se păstra într-un loc uscat, întunecat și răcoros ste Luați comprimat de - ori pe zi înainte de mese timp de - săptămâni; Beroxanum (Beroxanum), disponibil în , comprimate în flacoane de tablete și sub formă de soluție , % și , % în sticlă închisă la culoare sticle de , Se referă la lista B A se păstra într-un loc uscat și răcoros Beroxan este folosit ca mijloc de stimulare a formării pigmentului melanina în piele după: expunerea la razele ultraviolete; la l< psoriazis, vitiligo, alopecia areata Un drog utilizarea orală în tablete de , pe doză de până la ori cu - - - ore înainte iradierea ultravioletă Cursul de tratament constă în - cicluri la intervale de - de zile care (letok Pentru copiii peste ani, prescrieți / - / doze pentru adulți Împreună cu cu administrare orală, frecați soluția de beroxan de la locul leziunii cu expunerea ulterioară la razele lor ultraviolete Se efectuează frecare pentru Cu și ore înainte de vesting (cu seara înainte), în ciclurile ulterioare frecare făcut - - înainte de iradiere În focare de vitiligo sau alopecie areata frecați într-o soluție , % pr de beroxan Clătiți aceste pahare cu apă înainte de iradiere Nu se recomandă ciclu de tratament se efectuează - de frecare și iradiere Contraindicații Uneori se observă reacții adverse: cefalee, palpitații, durere în inima, dispepsie Cazan de antipipe Beroxan pentru hipertensiune arterială, tuberculoză, tireotoxicoză, boli ale vitelor, ficat, rinichi, inimă, SNC, copii sub ani și persoane peste de ani Uz casnic Rădăcinile de păstârnac sunt cunoscute ca un condiment în gătit alimente În Bulgaria, se recomandă un decoct de păstârnac pentru excitare pofta de mancare si ca antispastic pentru tulburari digestive, cu prezența nisipului și a pietrelor la rinichi și ca diluant de urină Locuri de creștere Păstârnacul crește în pajiști și locuri înierbate printre arbuști, uneori de-a lungul drumurilor Păstârnacul ca plantă cultivată, obținut prin secole de selecție din păstârnacul larg răspândit sălbatic, tu crescut peste tot în grădini Rădăcina sa este folosită ca condiment gătit GEANT PĂSTOR Capsella bursa-pastoris (L) Medik Descriere Plantă erbacee anuală de - cm înălțime, familie crucifere Tulpina este simplă sau ramificată, purtând o perie lungă de mică flori Frunzele bazale sunt alungite-lanceolate, crestate, tulpină - lanceolate Corola cu petale, albă Lungimea petalei , - , mm, latime - , mm Fructul este puternic turtit, bicuspid, pod triunghiular avers cu un despărțitor îngust seminte ovale, turtit, galben-brun Planta este nepretențioasă la sol, îngheț și rezistent la secetă Înflorește în aprilie-mai gol În scopuri medicinale se folosesc tulpini, păstăi verzi și iarbă Aduna în timpul înfloririi, la începutul apariției fructelor inferioare, pe vreme uscată, după ce roua s-a uscat, tăind iarba cu un cuțit sau cu foarfece sau smulgând cu rădăcină împreună cu o rozetă bazală de frunze Apoi rădăcinile sunt tăiate și arunca Nu puteți colecta planta în perioada de fructificare completă, cu dezvăluirea fructelor mature, precum și afectate de ciuperci După recoltare, materiile prime se usucă imediat sub magazii sau în poduri, răspândindu-se strat subțire de iarbă În uscătoare, materiile prime sunt uscate la temperaturi de până la ° C Iarbă uscată cu un miros deosebit slab, gust amar, tulpini rupe cu o criză Perioada de valabilitate an Compoziție chimică Planta conține ramnoglicozidă hisso-pin, acid bursic, taninuri substanțe, acizi fumaric, malic, citric și tartric: colină, acetilcolină, ti-ramină, inozitol, acid ascorbic Se găsește în semințe ulei gras până la % și o cantitate mică de ulei de muștar Proprietăți de vindecare Planta pentru traista ciobanului este folosita ca agent hemostatic in pulmonare, renale, uterine și gastrice sângerări, răni, diaree Acțiune hemostatică traista ciobanului se datoreaza vitaminei K si partial taninurilor Aplicație în medicină Se foloseste planta de traista ciobanului sub forma de infuzie si extract lichid atonie a uterului și sângerări uterine Îmbunătățește tonusul mușchilor uterului și îngustează vasele periferice Planta este, de asemenea, folosită pentru a scădea tensiunea arterială, medicamente din ierburile îmbunătățesc funcțiile intestinelor, ficatului, reglează metabolismul Planta proaspătă a plantei este mai eficientă Medicamente Infuzie de plante din traista ciobanului: se toarna ml apa fiarta rece g ierburi, insistați ore, strecurați Luați linguri l de - ori per zi cu hipertensiune arterială, colită, sângerare uterină, pulmonar, renal; spălați rănile sângerânde, ulcere Infuzie de plante în traista ciobanului: preparați litru de apă clocotită - g de plantă pentru min, se strecoară Se bea cald ml de ori pe zi pentru inflamatie rinichi, vezica urinara, colelitiaza urinara si, tulburari metabolice substante Decoct de plante în traista ciobanului: preparați ml apă clocotită g ierburi, căldură la foc mic timp de de minute, se strecoară Se bea lingura l sau ml de ori pe zi zi cu rinichi, sângerare uterină, hemoptizie, boli de rinichi, ficat Suc din iarbă proaspătă din traista ciobanului, diluat cu apă în proporție de : , ia lingura l De ori pe zi pentru sângerare, diaree, clătire răni sângerânde, ulcere Extractul lichid de traista ciobanului se prepara pe % alcool in proportie : Se beau - de picături pe administrare orală de - ori pe zi cu uterin sângerare Contraindicații Contraindicațiile la utilizarea preparatelor de traista ciobanului sunt sarcina, tendinta la tromboza Locuri de creștere Planta se găsește peste tot, cu excepția Nordului Îndepărtat Mai des în silvostepă, partea de sud a pădurii și în partea de nord a regiunilor de stepă creştere ca buruiana în culturi, în curți, pe marginea drumurilor Uneori forme aproape solid pentru a crescut pe o suprafață de câteva hectare, mai ales abundent pe pârghie grădini de bucătărie, grădini tinere și plantații forestiere PATRINIA MEDIUM Patrinia intermedia Roem Et SchuH Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom cu mai multe capete, familia valerianelor Tulpinile sunt groase, cu partea inferioară scurtată, - cm înălțime, poartă mai multe frunze bazale și - perechi de frunze tulpină Frunze opuse, dublu pinnate, gri-verde, lungi de - cm, - cm lățime Florile sunt galbene strălucitoare, cu o corolă în formă de clopot și ovale bractee, colectate în inflorescențe paniculate tiroidiene Fructul este o sămânță înconjurat de un răsad membranos supracrescut Înflorește în mai-iulie Compoziție chimică În rădăcini și rizomi s-au găsit alcaloizi - , % (în termeni de uscat masa de materii prime), saponine - , % Ulei esențial de patrinia mediu - închis masă galbenă, cu cristalizare rapidă, cu un miros ascuțit neplăcut și gust arzător, ușor solubil în eter, benzen, cloroform și soluții alcalii, în alcool % când sunt încălzite Proprietăți de vindecare Patrinia are proprietăți sedative, care sunt asociate cu saponinele ei Tinctură din rădăcinile și rizomii patriniei conform acțiunii farmacologice asemănătoare cu tinctura de valerian officinalis, dar mai activă decât cea din urmă Tinctura de piatră de valeriană se folosește în aceleași cazuri ca și tinctura valerian officinalis Locuri de creștere Crește la poalele și munții Tien Shan, în Altai PRIMILLA DE PRIMAVARA (PRIMROSE) Primuia officinaiis L Descriere Planta erbacee perena de - cm inaltime, familia primulelor, apare la începutul primăverii zăpada se topește Rizom oblic, neramificat, scurt, acoperit cu albicios rădăcini filoase Frunze bazale, ovate săgeată de flori unul (sau mai multe), poartă o inflorescență - o umbrelă simplă unilaterală flori mare, galben strălucitor, cu o pată portocalie la baza lobilor corolei Fructe - cutie maro ovoidă cu multe semințe Semințe sferice, - , mm lungime Înflorește în aprilie-mai Se coace în iunie-iulie Crăpături doar în vreme favorabilă, pe vreme rea cutiile sunt închise gol În scopuri medicinale, se recoltează iarba, frunzele, florile, rădăcinile, rizomii primulă medicinală Partea aeriană a plantei este recoltată în timpul înflorire, uscat imediat la soare sau în uscător, cuptor, cuptor la temperatura - °C Cu uscare lenta, este redus semnificativ cantitatea de vitamina C Frunze uscate verzi-cenusii, miros de miere, gust la inceput dulce, apoi amar-amar Florile se recoltează fără cupe în aprilie-mai, uscate în aer Flori uscate - corole galbene înflorite cu un miros slab, gust dulceag Rizomii cu rădăcini sunt săpați toamna, după ce partea aeriană s-a ofilit plantelor sau la începutul primăverii înainte de înflorire Sunt scuturați de pământ, tăiați tulpini, spălate în apă rece, ușor uscate la aer și uscate în interior uscatoare, cuptoare, cuptoare la temperatura de - 'C Rizomii uscați sunt brun-roșcați, în solzi Rădăcini albicioase, - cm lungime, gust amar, astringent, miros usor Depozitat în saci de hârtie sau pânză multistrat, pe rafturi într-o fântână încăperi ventilate Frunzele de primulă până la jumătatea lunii iunie conțin până la acid ascorbic %; frunzele uscate rețin vitamina C aproape Perioada de valabilitate a frunzelor și florilor este de an, rizomi și rădăcini - ani Compoziție chimică În rădăcinile plantei s-au găsit saponine în cantitate de - %, ulei esențial - , % și glicozide: primulaverip (primulaveroside), primverin (primverozidă), înrudit cu compușii triterpenici Găsit în frunze saponine, în flori - saponine și flavonoide Toate organele dis- 'eniya conține acid ascorbic frunze de substanță uscată contine , %, iar florile , % acid ascorbic (vitamina C), in frunze iar rădăcinile au găsit o cantitate mică de caroten Proprietăți de vindecare Preparatele de primula au un diuretic, diaforetic, tonic, zitamina, acțiune expectorantă, îmbunătățește funcțiile glandelor suprarenale, excretă ienie suc gastric Aplicație în medicină Infuziile și tincturile de primulă, atunci când sunt luate pe cale orală, cresc secreția bronșică (Glande Iale, toxicitate scăzută Folosit pentru boli ale sistemului respirator, cu migrenă, amețeli, insomnie, slăbiciune generală, boli de rinichi și vezica urinara, pneumonie, constipatie, pofta de mancare, reumatism, gută, hipovitaminoză, scorbut Medicamente Infuzia se prepară din frunze uscate de primulă în perioada de înflorire a plantei: I lingurita planta zdrobită se toarnă cu un pahar cu apă clocotită, insistat timp de o jumătate de oră si bea o jumatate de cana de ori pe zi Infuzia se prepara intr-un vas emailat În a doua zi, conținutul de vitamina C din perfuzie scade Infuzie de rădăcini de primulă: preparați ml apă clocotită g rădăcini, insistați h, tulpina Se bea lingura l De - ori pe zi pentru constipație, insomnie, slăbiciune generală, apetit scăzut, tuse, amețeli, boli de rinichi și vezica urinară ca diuretic Infuzie din frunze de primula: se prepara ml apă clocotită - g pulbere din frunze, insistați oră, strecurați Luați lingură l De - ori pe zi cu poftă slabă, slăbiciune generală, tuse, hipovitaminoză, scorbut, inflamație a plămânilor Infuzie de flori de primula: preparați ml apă clocotită g flori primula, insistați de minute, strecurați Se bea - ml de - ori pe zi cu migrenă, amețeli, constipație cronică Un decoct de plantă de primulă: se fierb g de plantă mărunțită în ml de apă min, se strecoară Luați lingură l de - ori pe zi pentru bronșită, pneumonie, tuse convulsivă ca expectorant Un decoct de rădăcini de primulă: fierbeți g de rădăcini de primulă în ml de apă minute, insistați de minute, strecurați Se bea ml de - ori pe zi boli op organe respiratorii, reumatism, gută, boli ale rinichilor, vezicii urinare Beți din flori de primulă: clătiți g de flori de primulă, turnați l apă rece, insistați la temperatura camerei până la începerea fermentației, adăugați miere sau zahăr (după gust) Depozitați într-un loc întunecat și răcoros Ceai de primula Frunze sau rădăcini uscate de primulă și sunătoare se amestecă în cantități egale, se pisează Preparați ca ceaiul bea cu zahăr, miere, dulceață, xilitol, dulciuri Frunzele de primula într-o perioadă anterioară, la începutul înfloririi, sunt folosite pentru prepararea salatei Două frunze de primulă sunt suficiente pentru satisface necesarul zilnic de vitamina C al organismului Prezența vitaminei A în frunzele de primulă face posibilă utilizarea acestora deficitul acestei vitamine Uz casnic Rădăcinile de primulă uscate și rizomii sunt zdrobiți în pulbere și utilizat pentru a dres supe, borș, carne, pește, mâncăruri din legume, gustări, băuturi Depozitați în pungi de hârtie, borcane de sticlă într-un loc uscat loc În scopuri economice, se obține un colorant din iarbă și flori de primulă culoare oliv pentru țesături Locuri de creștere Crește în număr mare în pădurile de foioase și mixte de mijloc și zone de silvostepă din partea europeană a Rusiei PAS ALB (RĂDĂDINA ADAM, BRIONIA ALBĂ) Bryonia alba L Descriere Pas alb - viță de vie erbacee din familia tărtăcuței cu rădăcină groasă și mai mulți lăstari lungi subțiri (până la m lungime), care, cu ajutorul antenele se urcă pe suporturi Frunzele sunt simple, cu o suprafață aspră, cu cinci lobi (diferit de frunzele întregi de tamus) Flori dioice, dar sunt pe aceeași plantă (plantă monoică) flori feminine verzui sau galben, colectate în perii corymbose Fructe - boabe globulare negre, de obicei destul de numeroase infloreste Iunie-iulie, fructele se coc în iulie-august O vedere apropiată - pas dioic - V dioica Jacq - diferă în roșu fructe de padure Această specie crește și în Caucaz, dar numai în regiunile mai sudice, cât şi în Asia Centrală Ambele plante sunt foarte utilizate pe scară largă în medicina populară Compoziție chimică Glicozide ( , %) - brionina si brionidină, brionicină, brionol, acid brionolic, în cantitate mică taninuri, saponine, rășini numite briozină, amidon, acizi organici, fitosterol, ulei esential ( , %), care are proprietate bactericidă Rădăcinile piciorului dioic conțin glicozide ( , %): briomarid, briodul-coside, briobiozid, precum și triterpenoid și sterol nestudiați LA fructele au găsit pigmentul licopen - la fel ca și în roșii Aplicație în medicină În medicina populară, sunt utilizate pe cale orală în doze mici ca laxativ și diuretic, pentru tuse, ca agent hemostatic pentru uter sângerări, cu pneumonie, bronșită și pleurezie, cu unele boli oculare, epilepsie și alte boli Medicamente Un decoct din rădăcina piciorului: g de rădăcină la pahar de apă) linguriță de ori per zi sau tinctură ( g de rădăcină la / cană de alcool) picături de ori pe zi zi pentru gută, plămâni și boli de inimă Pentru o durere în gât, beți linguriță și gargara; pacienții se clătesc dintii Rădăcina aburită se aplică pe furuncule, abcese; folosit pentru inflamație urechea internă; pe o durere în gât se aplică un decoct de ierburi Rădăcina proaspăt zdrobită este folosită pentru nevralgii, tumori articulare și ca analgezic Achizitorii confundă adesea step și tamus, crescând în același zone Unguent: amestecați parte suc de rădăcină și părți unt nesărat sau vaselina Frecând un unguent sau tinctură de rădăcină, tratează reumatismul și sciatica, crusta pe scalp Utilizat extern pentru radiculită acută, diverse nevrite, nevralgie, lumbago, plexită și sciatică, reumatism, gută și alte boli Petele dureroase sunt frecate cu rădăcină proaspătă, decoct sau tinctură de vodcă Contraindicații Ambele plante sunt foarte otrăvitoare! Când sunt predozate, provoacă otrăvire cu RV jucărie, durere severă în abdomen, cu convulsii și paralizie sistem nervos central Locuri de creștere Crește sălbatic în Europa (în sudul Suediei, Europa Centrală și Balcani și în Asia (în Turcia, Iran), în Caucaz în Asia Centrală Pe banda din mijloc, în vestul și sudul părții europene a Rusiei, este cultivat ca ornament și plantă medicinală, alergă ușor sălbatic De obicei crește în așezări de gard viu și locuințe, împletindu-le dens, și locuri de creștere naturală - pe versanții munților, printre arbuști, de-a lungul văilor râurilor și periferiei pădurilor ARDEI ROSU Capsicum annuum L Descriere Plantă erbacee anuală cu Solanacee, de aproximativ cm înălțime tulpina erecta, cu frunze transversale \ alungite-ovate flori mari albe, așezate g una sau două în furcile unei ramuri Fructul este o boabe piele, slab suculenta, cu multe schimbari, care, dupa coacere, se înroșește Ardeiul înflorește din iunie, rodește din iulie până în noiembrie gol În scop terapeutic, se folosesc păstăi de ardei, care sunt colectate de merele C ( maturare Uscați în poduri sau la soare Compoziție chimică Fructele de piper conțin alcaloid kai saicin, carotenoizi capsanitin, zeai santin, anteraxantina etc , acid ascorbic (până la mg/%), mai eteric; (până la , %), saponine steroidiene și ulei vegetal (până la %); în frunze proaspete - un "acid corbic (până la mg /%), carotenoide; în flori - acid ascorbic (până la mg/%) Aplicație în medicină Capsicum este folosit ca bază sub formă de tinctură pentru creștere pofta de mancare, extern - ca iritant pentru nevralgie, radiculita Ng suport de ardei face parte din unguentul de la o (înghețată Medicamente Tinctură de ardei: se toarnă ml vodcă g piper, se lasă zile bea pe lângă picături pentru poftă de mâncare; extern ca un frec pentru nevralgie, mialgie și artralgie Tinctură de ardei: se toarnă ml de vodcă la de grade sau alcool g de piper, insista zile Frecați punctele dureroase cu lombo-sacrale sciatică și, de asemenea, ca un plasture cu piper Ardeii roșii conțin capsicină, o substanță atât de înțepătoare încât are un gust înțepător palpabil chiar și la o diluție de : Contraindicații Capsicum trebuie manipulat cu grijă ca praful rezultat are un puternic efect iritant local asupra pielii și mucoasele, în special ochii și nasul Praful poate provoca lacrimare severă, strănut, umflare a feței Atunci când este luată pe cale orală în cantități semnificative, provoacă acute gastrointestinale o tulburare intestinală care, în cazuri grave, poate duce la moarte Uz casnic Ardeii rosii variaza ca marime, forma si culoarea fructelor si împărțit în două grupe - picant și dulce Cum se folosește condimentul ardei iuti Gustul fructelor uscate arde puternic Nu există miros Ardeiul roșu măcinat, care dă alimentelor un gust iute picant, este de obicei servit condimente de masă, în plus, stimulează pofta de mâncare, înviorând aspectul bucate Fructele ardeiului rosu sunt apreciate ca un bun condiment pentru conservare Un pic de istorie Planta crește în Mexic, unde a fost introdusă în cultura aztecilor indienii numite păstăi de ardei „ahi” Nu știau sare, carnea era piperată și nu sărat Apariția ardeiului roșu în Europa este asociată cu numele navigatorului Cristofor Columb Columb a navigat în India și a descoperit America, căutând mazăre piper negru, dar a găsit păstăi roșii și o pungă de caustică indiană „sare roșie” ca dar dintr-o țară îndepărtată pusă la picioarele regelui spaniol În , ardeiul roșu a apărut în sudul Germaniei și în Austria, în ancestrală castelele Habsburgilor, unde a devenit cunoscut drept piper spaniol PIERSICĂ Persica vu/garis MUL Descriere Arbore de - m înălțime, familia Rosaceae Frunzele alternative, eliptică, - cm lungime, - , cm lățime Flori roz sau roșii numeroase, inegale ca dimensiuni, sesile Înflorește la sfârșitul lunii aprilie începutul lunii mai Fructele sunt drupe suculente cu diametrul de - - cm, acoperite cu fraged piele catifelată Pulpa fructului este dulce sau acru-dulce gust, suculent, parfumat, piatra este profund sinuos-brazdata Sămânță de obicei amar, uneori dulce cultivare Piersica se înmulțește prin semințe, iar dacă este necesar, se altoiește cu muguri cu alte soiuri Răsadurile încep să producă culturi în al doilea sau al treilea an după aterizare Durata de viață a plantelor este de - de ani gol Ca medicament, se folosesc fructe de piersici, proaspete frunze, ulei Compoziție chimică Sâmburii de semințe conțin până la % ulei gras care conține gliceride acizi palmitic, oleic și stearic ( , %), mai întâlniți sitosterol În plus, amigdalin glicozid ( , - , %), care formează benzaldehidă, acid cianhidric și glucoză în timpul hidrolizei, precum și ulei esențial de migdale amare Pulpa fructelor conține până la % zaharuri, acizi organici (malic, citric etc ), ascorbic acid, un ulei esențial format din esteri de linalol formic, acizi acetic valeric și caprilic; acetaldehidă și cadinel LA scoarța găsită na-ringenină și psrsicozidă înrudite cu flavonoide Proprietăți de vindecare Fructul de piersici este folosit ca demachiant, laxativ și diuretice, precum și în alimentația alimentară ca agent fortifiant Aplicație în medicină În medicina tibetană, vindecătorii folosesc ulei extras din piersici pentru tratamentul conjunctivitei și pregătiți are pe el unguente pentru ochi Se consideră pulpa fructului de piersic siberian necomestibil, folosit pentru producerea uleiului de migdale Folosirea frunzelor în diabet zaharat, reumatism, dureri de cap și unele gastro-intestinale boli intestinale Medicamente Frunze de piersic fierte in otet cu menta si alaun si aplicate pe buric, servesc ca un excelent antihelmintic pentru copii Frunzele de piersic, zdrobite sau mestecate în pulpă, sunt aplicate pe răni, și, de asemenea, folosit pentru a trata eczeme, neurodermatite și alte pielii boli Fructele de piersici sunt utile celor care suferă de gastrită hipo și anacidă, enterocolită, boli hepatice Prăjiți bine sâmburii de piersici, măcinați bine, umeziți udați și ungeți cu acest gruel o erupție pe pielea feței și a corpului la copiii cu diateza Uz casnic Fructele de piersici sunt uscate, consumate proaspete, sucul este stors din ele, se face dulceata si compot Un pic de istorie Piersica este necunoscută în sălbăticie Locul său de origine este subtropicalele Asiei de Est Din China, unde a fost cultivat acum de ani în urmă, piersicul s-a răspândit prin nordul Indiei și Persia în mijloc Asia, Caucaz și coastele de Mijloc și Pământ Locuri de creștere Piersica sălbatică se găsește în nordul și centrul Chinei, India, Afganistan Cultivat în Transbaikalia de Est, în Caucaz, în Mijlociu Asia, Moldova și Ucraina În sălbăticie există semnificative desișuri de arbuști de piersici siberieni, în special în văile văii râului Aga și Râul Onon PATRUNJEL CRET Petroselinum crisspum MUL Descriere O plantă erbacee bienală din familia Apiaceae rădăcină cărnoasă, în formă de fus, până la cm lungime Tulpini erecte, rotunde, glabre, puternic ramificat Frunzele sunt dublu pinnate, ovate în contur general, cu top sută coroanele sunt lucioase, cu partea inferioară mată Florile sunt bisexuale, mici, colectate în straturi nye umbrele la capetele ramurilor Fructul - alungit-ovat, lateral comprimat orbește, cu două semințe brun-verzui Se v este aproape rotund, cu endosperm uleios cenușiu Compoziție chimică Fructele plantei conțin - % ulei esențial, până la % ulei gras, în c Torul este reprezentat predominant de ceridele acidului petroselinic În plus, fructele conțin glicozide flavone Frunzele conțin ulei esențial luteolină, apigenină, caroten, acid ascorbic flori conțin quercetium kaempferol, rădăcini - apigenină Pătrunjelul este o cultură de grădină Proprietăți vindecătoare Semințele de plante și pătrunjel au proprietăți diuretice și măresc săruri de lenis din organism Acesta din urmă este asociat cu prezența în plantă epiol și miristicină Aplicație în medicină Semințele și iarba de pătrunjel în medicina populară sunt folosite ca diuretic renal si cardiac? boli De multe ori utilizarea sa în aceste cazuri este combinată cu alte substanțe, de exemplu, cu ceai de rinichi si alte diuretice pentru edem cardiac * Pătrunjel înăuntru în scop medicinal este utilizat pentru urolitiază și inflamator procese la nivelul vezicii urinare, în special cistita acută și cronică însoțită de durere din cauza spasmelor mușchilor netezi; la boli ale ficatului, tulburări ale funcției sistemului digestiv, dispepsie, flatulență Pătrunjelul ajută, de asemenea, la inflamarea nervului sciatic, face parte din pansamentele medicinale pentru durerile de ochi Medicamente Infuzie de rădăcini: preparați litru de apă clocotită g de rădăcini, lăsați oră Se bea la retenție urinară (doză zilnică - , - cană) Îmbunătățirea vine prin - zile Contraindicații Contraindicat în timpul sarcinii, deoarece crește secreția de „menstruație” și urină, pentru durerile de cap și exacerbarea convulsiilor la epileptici Locuri de creștere Pătrunjelul este originar din sudul Europei În Rusia, este crescută ca o plantă picant TANIA ORDINARĂ (vierme, WILD ROWAN, NINE, DRAGOSTE, CUPA, BUTON) Tanacetum vulgare L Descriere Plantă erbacee perenă din familia Asteraceae, cu o înălțime de până la , m Rădăcina este uriculată, cu un rizom lemnos târâtor orizontal Tulpini numeroase, erecte, ramificate în vârf Frunze alternativ, alungit, dublu pinnat disecat, zimțat sau întreg, scurt ascuțit la vârf, sesil superior, inferior petiol lung Înflorește din iunie până în septembrie în al doilea an Florile sunt bisexuale, galbene, mici, asamblat cu - buc în inflorescențe corimbozate (coșuri) Fructe - achene alungite cu nervuri Se coace în august-septembrie Materiile prime medicinale sunt inflorescențe de tansy gol Colectați-le în timpul înfloririi, tăind coșuri cu pedunculi la o lungime nu mai mult de cm Uscați la umbră la o temperatură care nu depășește ° C Nu urmează uscați prea mult materia primă, deoarece se sfărâmă rapid A se păstra an Planta conține substanțe toxice care pot provoca otrăvire, prin urmare, ar trebui utilizat în cantități limitate Compoziție chimică Tansy conține ulei esențial, flavonoide, alcaloizi, substanță amară tanacetină, acizi organici, taninuri, rășini, zahăr, gumă, Vitamine B, caroten, vitamina C Proprietăți farmacologice Are coleretic, antiinflamator, antimicrobian, diaforetic, proprietățile antihelmintice, astringente și antifebrile, îmbunătățesc digestia și pofta de mâncare Aplicație în medicină Se administrează pe cale orală pentru boli hepatice (giardioză, colecistită, hepatită) și vezica biliară, aciditate scăzută a sucului gastric, procese inflamatorii în intestinul subțire și gros, vezică urinară, ulcer peptic al stomacului și duodenului, moment rheni, cefalee, articulații dureroase, precum și malarie, pt excitarea apetitului, expulzarea viermilor rotunzi și a oxiurilor Pregătiri exterioare plantele sunt folosite pentru băi și comprese pentru ulcere și răni lente, scabie, gută și inflamații ale articulațiilor Medicamente Infuzie de ierburi de tansy: preparați ml apă clocotită lingură l iarba tocata, insistați ore, strecurați Se bea lingura l de - ori pe zi cu viermi rotunzi, oxiuri, gastrită hipacidă, colită, hepatită, colecistită, hipotensiune arterială, agitație nervoasă, ulcer gastric și duoden cu aciditate scăzută a sucului gastric Spălați rănile purulente Infuzie de semințe de tanaz: se toarnă ml apă la o temperatură de ° C timp de ore g seminte, tulpina Utilizați pentru clisme pentru oxiuri timp de - zile Infuzie de flori de tanaceu: preparați ml apă clocotită g de flori, lăsați timp de oră, încordare Se bea lingura l De - ori pe zi pentru colită, ulcer peptic stomac și duoden Boles infuzie puternică ( : ) ia lingura l de - ori pe zi cu minute înainte de mese cu viermi, colită, hipotensiune arterială, gastrită Un decoct de plantă de tansy: preparați ml de apă clocotită lingură l ierburi, se fierbe foc mic minute, se strecoară Se bea cald g de ori pe zi înainte de mese cu colită, gastrită, hipotensiune arterială Spălați lung răni care nu se vindecă, ulcere, comprese pentru gută, reumatism, luxații, vânătăi Un decoct de flori de tanaceu: scufundați g de flori în ml de lapte clocotit tansy, - catei de usturoi si se fierb la foc mic - minute Încordare Utilizați pentru clisme pentru viermi Pulberea din semințele de tansy ia g de - ori pe zi de la viermi rotunzi Pulberea din flori de tansy ia g de - ori pe zi, amestecând cu miere sau sirop de zahăr, din viermi rotunzi și oxiuri Contraindicații la utilizarea preparatelor din tansy sunt sarcina, copilăria timpurie vârstă, hipersensibilitate la plantă Preparatele cu tanacei trebuie luate la recomandarea unui medic, cu respectarea regulile de admitere și condițiile de tratament Uz casnic Din rădăcinile de tansy se obține un colorant verde Planta este utilizată pe scară largă în lupta cu muștele, ploșnițele, moliile, gândacii și puricii Se presară cu pudră carne și pește pentru a-l proteja de muște Ciorchinii de tansy sunt legați în jurul merilor pentru a speria fluturii de molii Tansy este procesat cu pulbere și decoct tufe de coacăze și agrișe împotriva sticlei și agrișului (de - ori în - zile la sfârșitul înfloririi coacăzelor) Locuri de creștere Planta este nepretențioasă la sol, crește pe terenuri nefertilizate peste tot: în tufișuri, șanțuri, stepe, câmpuri și granițe, locuri de gunoi, de-a lungul drumuri, lângă locuințe ca o buruiană În pajiști cu ierburi suculente găsite rar BUJOR EVIDENT (MARYIN KOREN, ZHGUN-ROOT) Raeopia anomafa L Descriere Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, cu un scurt, cu multe capete rizom, familia ranuncul Frunzele sunt alterne, aproape glabre, lungi - cm, dublu-triplu; segmente profunde ternar sau psristo- disecat Tulpinile sunt cu o singură floare Flori violet-roz cu diametrul de - vezi Petalele , numeroase stamine Fructe din - semințe multiple goale pliante Semințele sunt mari, rotunde, negre Înflorește de la sfârșitul lunii mai până la mijloc Iunie gol În scopuri terapeutice, se folosesc iarbă, rizomi și scame Partea supraterană recoltat în timpul înfloririi, în lunile mai-iunie Rădăcini - de obicei în același timp cu partea supraterană Rizomii și korpi se spală în apă Uscați în pod sau sub copertine În uscătoare, temperatura nu trebuie să fie mai mare de - "C Uscat rizomii şi rădăcinile sunt folosite ca materii prime medicinale pt prepararea tincturii Compoziție chimică Până la , % din uleiul esențial a fost găsit în rădăcinile plantei, care include peonol, solubil în alcool, eter și cloroform; salicilat de metil, acizi benzoic și salicilic Rădăcinile conțin și amidon , %, glicozidă sali qin, zahăr - până la %, tanin și urme de alcaloizi Frunzele conțin acid ascorbic - până la , %, în flori - până la % Se găsește în semințe % ulei gras Proprietăți farmacologice Bujorul are un efect sedativ, are un efect anticonvulsivant cu convulsii cauzate de camfor si nicotina Toxicitate scăzută, fără efect efect semnificativ asupra tensiunii arteriale, ritmului și amplitudinii contractii ale inimii, ale respiratiei si ale sistemului nervos autonom periferic sistem, nu afectează tonusul uterului, nu are antihistaminice proprietăți Tinctura de bujor este mai puțin activă decât tinctura de bujor rădăcini Aplicație în medicină O tinctură de rădăcini de bujor este folosită ca sedativ remedii pentru afecțiuni neurastenice cu simptome de creștere excitabilitate (nevroze involuționale, efecte reziduale ale traumaticelor encefalopatie, stări nevrotice cu hipertiroidism), cu insomnie, stări fobice şi hipocondriale şi vegetativ-vasculare tulburări de diverse etiologii Bujorului este creditat cu capacitatea de a alunga șerpii, așa că unii oameni o leagă de gât Potrivit legendei, pentru bolnavi epilepsia este o fumigație utilă cu fructul unui bujor Medicamente Infuzie de rădăcini de bujor: preparați căni de apă clocotită linguriță uscat rădăcini zdrobite, insistați oră, strecurați Se bea lingura l de ori o zi cu - minute înainte de mese cu colici în stomac, cancer la ficat, stomac, eroziune și cancer de uter, hemoroizi, malarie, contuzii, dureri de cap Infuzia de rădăcini spală capul pentru a îmbunătăți creșterea părului Infuzie cu ierburi de bujor: preparați ml apă clocotită lingură l ierburi, insistați ore, încordare Se bea pb lingura l De ori pe zi înainte de mese pentru paralizie, epilepsie și alte boli nervoase Tinctura de bujor se prepară pe alcool % în raport de : , folosită în interior - de picături pe recepție de ori pe zi Cursul de tratament la de zile după Pauza de zile, cursul tratamentului poate fi repetat daca este necesar Locuri de creștere Crește în zona forestieră a părții europene a Rusiei, în Siberia Se întâlnește adesea în văile râurilor, în foioase rare, mesteacăn, conifere și mixte păduri, pajiști de taiga, margini și poieni BRAD SIBERIAN Abies sibirica L Descriere Conifere, - m înălțime (uneori până la m), , - m în diametru, arbore zvelt veșnic verde din familia pinilor Lăstarii copacului sunt acoperiți ace lungi de - cm, verzi deasupra, dedesubt cu două albicioase dungi Dungile masculine sunt situate în axilele acelor în partea superioară lăstarii de anul trecut, conurile femele sunt verzi sau roșu-violet, verticală, situată individual aproape de sfârșitul filmării de anul trecut în partea superioară a coroanei, se coace în timpul verii, solzii conurilor se sfărâmă toamna sau iarna, eliberând semințele Producția de semințe începe la vârsta de de ani vârsta copacului și de două ori mai devreme în locuri deschise Rinichi ascuțiți sau obtuz, verde, roșcat sau maro, rășinos la multe specii Latra gri închis, neted și subțire, cu numeroase umflături - recipiente rășini Bradul se caracterizează printr-o creștere lentă în primii ani de viață, tolerant la umbră, iubitor de umezeală, pretențios la sol, rezistent la vânt (are adânc sistem radicular), multe specii sunt rezistente la îngheț Unele specii brazii sunt durabili (traiesc pana la - de ani), datorita zveltelor, conic, dens, adesea jos păros (până la pământ) verde închis sau coroane gri Fitoncidele de brad purifică aerul de bacterii Foarte decorativ, spre deosebire de majoritatea coniferelor, bradul tolerează tunderea si poate fi folosita pentru gard viu Tolerează prost poluarea aerului cu fum și gaz, instabilă la foc, dar crește bine în interior mediu rural Bradul și molidul sunt foarte asemănătoare în exterior, au aceleași piramide dense de coroane, care se termină într-un vârf ascuțit Din pin, cedru, zada se disting prin ace Dacă acele de pin sunt adunate într-un pachet de - ace, cedru are ace, iar zada are - de ace într-un buchet, apoi molid și Acele de brad sunt simple, acele se potrivesc perfect una pe cealaltă Din cauza groase coroana brad si molid formeaza astfel numite păduri întunecate de conifere Pe teritoriul fostei Uniri crește specie de brad, cel mai comun este bradul siberian gol Ca materii prime medicinale se folosesc ace, muguri, ramuri tinere (lapnik), scoarță Rinichii sunt recoltați în martie-aprilie, ramuri de molid - în mai, scoarță pregătite pe tot parcursul anului Acele lăstarilor tineri sunt tăiate de ori pe an - iunie-august și octombrie-februarie Compoziție chimică Guma este produsă din scoarță - balsam de brad Guma contine % ulei esențial și % rășină Din ea se obțin terebentină, alcool, rășini Ace bradul contine , - , % ulei esential, care serveste drept materie prima pentru sinteza camfor Acele proaspete conțin aproximativ mg/% acid ascorbic în lemn găsit până la , % ulei esențial care conține până la - % camfor; în rădăcini contine si ulei esential (pana la %), componentele principale sunt camfor, safrol și cineol Pe lângă camfor, în uleiurile esențiale ale plantei conține camfen, bisabolen, camforen, precum și acetilaldehidă și acizi organici Semințele au conținut o cantitate mare de solid uleiuri grase, care includ gliceride de lauric, kayrin și acizi oleici, precum și vitamina E Camforul se obține din uleiul esențial Proprietăți farmacologice Camforul conținut de brad stimulează sistemul nervos central, stimulează respirația și circulația sângelui, are un efect tonic asupra mușchiul inimii, îmbunătățește procesele metabolice din acesta Doze mari excită centrii corticali motori, provoacă convulsii Sub influența camforului, nivelul de azot rezidual din creier crește Aplicație în medicină Camforul este folosit ca un analeptic ușor pentru a stimula respirația si circulatia sangelui in pneumonie, bronsita, bronhospasm, pentru prevenire pneumonie postoperatorie, la pacientii care sunt pe termen lung repaus la pat, accident vascular cerebral, boli infecțioase, intoxicații cu droguri narcotice și hipnotice sau cu monoxid de carbon Anterior, a fost folosită capacitatea camforului de a provoca convulsii numit în practica psihiatrică pentru tratamentul schizofreniei În medicina populară, infuzia și decoctul de ace și muguri sunt folosite ca antiscorbutic, diuretic si analgezic pt raceli si dureri reumatice Un decoct din ace tinere de pin se bea ca diuretic și dezinfectant pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare Terebentina este folosită ca iritant extern, rășini - ca vindecarea ranilor Conurile de brad sunt un remediu bun pentru reumatism și alte leziuni catarale ale articulațiilor picioarelor În acest scop, s-a turnat apă clocotită conuri și a încălzit picioarele pentru un cuplu, acoperindu-le de sus cu o prelata sau alta material dens Cel mai mare randament de ulei din ramurile de brad și ace este la sfârșit Iulie Conținutul de acid ascorbic din ace este cel mai mare iarna și în acesta este cel mai bun moment pentru a-l folosi pentru a face infuzii de vitamine și concentrate Dar trebuie să-l folosești imediat Medicamente Acele de brad sunt un remediu bun pentru băi și băi Mătură de brad are mai multa putere de vindecare Băile de conifere de brad sunt recomandate în special pt reumatism În general, astfel de băi sunt utile pentru toată lumea - ca tonic, igienic, medicinal Un decoct sau infuzie din vârfuri tinere de brad ajută la malignitatea tumori, ateroscleroza, leucemie, boala parodontala, scrofula si scorbut Preparatele de brad sunt folosite pentru procese inflamatorii, reumatism, în insuficiența cardiacă acută și cronică, colaps folosit pentru excitarea respirației și a circulației sanguine în pneumonia croupoasă și altele boli infecțioase Preparatele cu camfor, atunci când sunt aplicate local, au un efect iritant, prin urmare, sunt utilizate sub formă de unguente și frecare pentru reumatism, artrită, dureri musculare etc În acest scop, ulei de camfor, camfor unguent, alcool camfor O soluție de camfor în ulei este destinată injectării Pentru a obține ulei de camfor, amestecați parte camfor și părți ulei de floarea soarelui Alcoolul de camfor se obține în felul următor: se amestecă parte de camfor, părți alcool, părți apă Din rășina de brad se obține un balsam de vindecare, care ar fi în medicina științifică introdus de profesorul A V Vișnevski Balsamul de brad nu este inferior celebru; Balsam canadian pentru efectul său vindecător asupra răni purulente, cute, furuncule etc Cu zgomot în cap și dureri de cap? bea un decoct de scoarță de brad Utilizarea uleiului de brad în scopuri medicinale În medicină, este destul de des folosit extras din ace de brad cu crenguțe de ulei de brad - un amestec de eter bor-neol-bornil acetat, fără borneol, camfenă și terebentină Este un lichid limpede de la incolor la de culoare galben-deschis, foarte volatil, cu miros caracteristic de rasinos Pe lângă ace, uleiul de brad se găsește în conuri tinere și scoarță de diverse specie de brad, dar cel mai adesea se obține din siberian, mai rar alb sau brad solzi de muguri În timpul distilării cu abur, uleiul de brad plutește și se separă de apă, apoi este colectat Proprietățile vindecătoare ale uleiului de brad se păstrează timp de un an, în timp ce este important să-l depozitați corespunzător La fel de uleiul de brad se oxidează în aer, se descompune sub influența lumina soarelui, ar trebui să fie depozitat într-un recipient de sticlă închis la culoare, cu un etanș capac lipit Pentru utilizarea de zi cu zi, este mai bine să turnați ulei în o sticlă cu picurător de sub valocordin Uleiul de brad are un tonic, tonic, proprietăți antiinflamatorii și bactericide De asemenea, activează funcția glandelor sexuale și a sistemului hormonal Folosit pentru a trata diverse boli: osteocondroză, angină pectorală, psoriazis, glaucom și chiar oprește creșterea tumorilor maligne foarte ciudat bradul reglează tensiunea arterială: nivelurile mai scăzute se echivalează, ridicate mai mici, neavând absolut niciun efect asupra normalului Are un efect benefic asupra sistemului nervos, are un efect analgezic, efect calmant, capabil să îmbunătățească funcția gastrointestinală tract Uleiul de brad nu se dizolvă în apă Dacă ai nevoie de apă de brad, apoi adauga cateva picaturi de ulei la un litru de apa si bate cu mixerul Pentru angină, efectuați următoarele proceduri: • Puneți ulei pur dintr-o pipetă pe amigdale Puteți înfășura bumbacul lipiți, înmuiați-l în ulei și ungeți amigdalele sau faceți irigații seringă Repetați procedurile de - ori pe zi cu un interval de - ore Durata tratamentului este de - zile • Cu angină cronică, cu excepția lubrifierii amigdalelor și a frecării externe zonele sub-pomeților, este necesar să se insufle ulei în nas, - picături în care poate exista o senzație de arsură, scurgere de spută din nas După - de minute acestea fenomenele vor trece, iar în al doilea caz, efectul terapeutic va fi mai mare Artrita de natura catarala, artrita reumatoida: încălziți articulațiile cu o compresă cu sare de mare, apoi frecați ulei de brad, apoi se încălzește din nou cu o compresă Dureri în picioare, glezne și genunchi: frecați o cantitate mică de ulei pe punctele dureroase Eficacitatea tratamentului va crește dacă faceți mai întâi o baie caldă sau încălziți pacientul loc Cursul de tratament este de - proceduri Pentru insomnie, faceți băi de brad ( - picături de ulei pe baie) în în - de minute Dar nu ar trebui să abuzați de aceste băi Ar trebui să ia pauze Bronșită, inflamație a plămânilor (pneumonie): combinați uleiul pentru frecare cu inhalarea Inhalarea se face cel mai bine cu Inhalatorul Mahold timp de - minute Acasă, inhalarea poate fi procedati astfel: turnati o tigaie emailata cu apa pe ? sau / din volum si se fierbe (ca apa sa fiarba cu o cheie), se picura - picături de ulei, acoperiți-vă capul și respirați aburul Apoi frecați curățați pieptul cu ulei de brad și spatele sub omoplați, apoi acoperiți cu cald pătură și transpirație La tuse: • Este foarte util să pui - picături de ulei în gură Repetați procedura - ore mai târziu și la culcare • Cu o tuse puternică, uleiul pur trebuie picurat dintr-o pipetă pe rădăcina limbii de-a lungul - picaturi dimineata si la culcare Gripa, SARS, alte raceli: Pacientul trebuie să frece uleiul în zona gulerului din spate și piept - o singura data pe zi Apoi faceți un masaj al picioarelor de-a lungul zonelor reflexe cu ulei După frecare, acoperiți aceste locuri cu hârtie compresă, puneți-vă pe picioare șosete, apoi puneți pacientul în pat, acoperiți cu o pătură caldă și dați-i bea un atelier de lucru Trebuie folosită o cantitate mică de ulei Gripa se poate vindeca într-o zi Pentru a face asta, fiecare Ștergeți corpul pacientului cu un tampon de vată umezit cu ulei de brad timp de ore În același timp, instila picătură de ulei în nas Cu nasul care curge, se recomandă să freci cu degetul o picătură de ulei de brad puntea nasului Boala parodontală se tratează prin aplicarea pe gingii timp de - de minute a unui bandaj umezit ulei de brad În caz de durere de dinți se aplică umezit cu ulei timp de - de minute pe dintele bolnav lână de bumbac Pentru sinuzită: • Instilați - picături de ulei în fiecare nară • Faceți inhalații: adăugați - picături într-o oală cu apă clocotită ulei și, învelindu-ți capul, inhalați aburul timp de minute Colita, enterocolita: Cu ajutorul unui mixer se agită - picături de ulei în ml de distilat sau apă fiartă și luați de ori pe zi cu de minute înainte de masă Sciatica se trateaza cu comprese de ulei de brad: inmuiati o frunza cu ulei hârtie, atașați-o la un loc dureros, legați o eșarfă caldă deasupra sau batista - de minute, dar nu mai mult, ca sa nu se arda Do comprese de preferință după o baie de conifere, noaptea, înainte de culcare Herpes: la prima apariție a erupțiilor cutanate și a durerii, se recomandă umeziți un tampon de vată cu ulei de brad și aplicați pe locul dureros timp de - de minute Diateza la copii: ungeți zonele afectate de diateză cu unguentul din următoarele compozitie: ulei de brad - %, unguent sulfuric - %, crema pentru bebelusi - %; sau: parte ulei de brad, părți ulei de măsline (cremă pentru copii) Unguentul este indicat să adăugați - picături de vitamina F Erupția de scutec, escarele sunt lubrifiate cu ulei pur de brad După - tratamente vindecarea are loc de obicei Un excelent agent de vindecare a rănilor și anti-arsuri: în multe cazuri inainte de este suficient să se satureze cu ulei un tifon sau un șervețel pliat în mai multe straturi și se aplica pe o rana sau arsura Ciuperca de pe picioare se vindeca cu lotiuni de ulei de brad pentru o perioada de to minute Mastita, lactastoza: aplicati comprese pe zona pieptului A nu fi arsuri, trebuie să amestecați uleiul cu crema pentru copii într-un raport de : Compresele se schimbă de - ori pe zi Eczemă umedă: pregătiți un unguent pe bază de ulei (cremă pentru copii, gâscă, grăsime de bursuc sau untură nesară) Ingrediente ale unguentului: ulei de brad - - %, grăsime - - % Se amestecă bine amestecul și se aplică pacientului așezați și puneți hârtie compresă deasupra Repetați procedura de - ori într-o zi Cursul tratamentului este de - de zile În medicină se folosește și clorofila preparată din ace pasta de caroten, care contine ulei de brad Bazat ulei de brad, se produce medicamentul antituberculos „Koroform” Energia bradului este moale, o poți reîncărca oricând după-amiaza an, dar mai ales iarna Energia UE are un efect bun asupra oamenilor care sunt slăbiți, răcesc adesea, la fel și copiii și bătrânii Contraindicații Odată ajuns în organism, uleiul de brad tinde să se acumuleze Prin urmare, uleiul de brad trebuie luat intern în cantități mici - până la - picături pe zi, iar unele persoane sunt sfătuite să nu folosească deloc mai mult de - picături Pentru uz extern, doza zilnică nu ar trebui depaseste - g Preparatele de brad sunt contraindicate in conditii convulsive si predispoziție la ele, de exemplu, în tratamentul intoxicației cu alcool Este imposibil să combinați tratamentul cu uleiul de brad și consumul de alcool Orice băuturi alcoolice, chiar și bere, în timpul tratamentului și în termen de două zile de la terminarea consumului de ulei de brad este contraindicat In caz contrar caz, utilizarea simultană a medicamentelor și alcoolului va provoca suficient fenomene neplăcute, în timp ce efectul terapeutic va fi negat La unii oameni, uleiul de brad si alte preparate din ace cauzeaza reactii alergice Pentru astfel de oameni, utilizarea uleiului de brad contraindicat Nu folosi ulei de brad pentru ulcerul stomacal Uz casnic Extract din brad (o doza destul de mica), stropit in spital saloane, distruge bacteriile difteriei și tusei convulsive, dar pur și simplu descompuse în crengile de brad de interior împrospătează aerul și reduc rapid cantitatea microbii În anii foametei din Rusia, pâinea era coaptă din coajă de brad măcinată Lemnul de brad este un bun material de construcție Uleiul extras din ramurile de molid este folosit pentru producerea parfumeriei produse (parfumuri, colonii, deodorante etc ), precum și în fabricarea săpunului Balsamul de brad este apreciat în industrie pentru capacitatea sa de a lipi sticla, in acelasi timp, nu cristalizeaza, are acelasi grad ca sticla refracția luminii și este indispensabilă în fabricarea de optice complexe aparate Locuri de creștere Genul brad conține aproximativ de specii distribuite în emisfera nordică; în pădurile noastre sunt specii, dintre care Brad siberian, comun în nord-estul părții europene Rusia, în vestul și estul Siberiei - din partea superioară a Lenei și Aldanului, distribuite la Urali Poate fi cultivat în afara naturalului gamă Muşchi de club în formă de club Lycopodium davatum L Descriere Plantă erbacee perenă veșnic verde din familia Lycian Tulpina și ramurile sunt acoperite dens cu frunze moi liniar-lanceolate L tulpini lungi târâtoare nesegmentate S-au răspândit larg pe pământ sub formă de frânghii verzi care se ramifică și prind rădăcini pe alocuri Tulpinile sunt acoperite dens cu frunze mici ascuțite ca solzi Ramurile purtătoare de spori se termină de obicei cu două, mai rar cu trei sau patru spiculete pe tulpini lungi și subțiri Spiculeții devin galbene la culoare iulie, când sporii din ele se coc Sporii se coc în iulie-august gol În scopuri terapeutice, se folosesc spori maturi de mușchi de club, care sunt colectați de la capăt iulie până în septembrie La recoltarea materiilor prime, este interzisă scoaterea întregii plante în întregime, să calce desișurile, deoarece aceasta duce la moartea lor Recolta spiculete purtătoare de spori când devin galbene Cel mai bun lucru adunați-le dimineața devreme sau seara târziu, pe vreme înnorată, când planta este acoperită cu rouă, sau pe vreme umedă, când se recoltează sporii aproape nu se risipesc Spiculetele sunt tăiate cu grijă și puse într-o pungă de țesătură densă Apoi sunt așezate în poduri sau sub copertine hârtie sau pe tampoane dense de țesătură și uscați până când se usucă complet disputa După uscare, materialul este cernut printr-o sită, separând pulberea (lycopodium) din spiculete care sunt aruncate Sunt multe cluburi în pădure, el formează adesea un covor verde dens Când este asamblat, se desprinde ușor rădăcini Noii lăstari lungi sunt restaurați abia după - de ani, prin urmare, o atitudine neglijentă față de mușchiul clubului poate duce la completarea acestuia distrugere Compoziție chimică Pulberea conține aproximativ % ulei gras, zahăr, minerale LA alcaloizi, lycopodium etc , au fost găsite în crenguțele de mușchi de club Proprietăți farmacologice Preparatele de mușchi au antiinflamatoare, analgezice, antiseptic, cicatrizant, laxativ și învăluitor actiuni Aplicație în medicină Sporii de mușchi de club sunt folosiți ca agent de învăluire ca și pentru copii pulberi și ca pulbere pentru escare Sporii sunt presărați pe pastile pentru nu s-au lipit În medicina populară, pulbere fiartă în ulei vegetal aplicate la ulcere, erau folosite pentru insomnie și ca plămân laxativ Iarba este folosită pentru boli gastrointestinale, boli ale ficatului și vezicii urinare, dermatite, eczeme, psoriazis Împreună cu sporii de mușchi de club, puteți folosi spori de alte muschi de club - muschi de club anual (de ani) - Lycopodium annotinum L si muschi de club aplatizat - L comptf turn L Ambele specii cresc adesea împreună cu mușchiul club clavat Muschiul anual de club se distinge prin frunze proeminente și sesile spiculete solitare purtătoare de spori Clubul turtit are o formă de evantai ramuri turtite dispuse cu solzoase frunze zdrobite; spiculetele sunt de obicei colectate în - , așezate pe picioare Medicamente O infuzie de club club de ierburi se prepară după cum urmează: se toarnă , l apă clocotită linguriță ierburi, insistați - de minute Se bea lingura l de - ori per zi Decoctul de spori: Preparați pahar cu apă lingură l dispută țânțari, îmbrăcați se încălzește, se aduce la fierbere și se fierbe în continuare încă minute Se strecoară și se folosește ca loțiune pe pielea afectată Locuri de creștere Mușchiul în formă de club este comun în zonele de pădure și tundra din Europa părți din Rusia, Siberia și Orientul Îndepărtat, precum și în zonele forestiere muntoase Caucaz Crește în conifere, mixte, mai rar - în pădurile de foioase Cel mai comună în pădurile de pini, pădurile de molid, unde lingonberries, oxalis și coacăze Se găsește uneori în mlaștini cu mușchi, în subalpine și centuri alpine ale munților IEDERĂ Hedera helix Descriere Liana arborescentă din familia Araliaceae cu lungimea de până la m Tulpină ramificat, cu numeroase rădăcini suplimentare Frunze pețiolat, alternativ, piele, întreg inflorescențe umbrelă, adunate în ciorchini mari de violet închis Înflorește în august Septembrie, fructifică în octombrie, fructele se coc complet doar în sud raioane în al doilea an gol Materiile prime medicinale sunt frunzele și coaja Frunzele sunt recoltate în timpul înflorire Se usucă la umbră sau într-un uscător la o temperatură de - 'C, întinzând strat - cm și amestecând periodic Depozitați într-un recipient sigilat - al anului Scoarța este îndepărtată primăvara, la începutul curgerii sevei, tăiată în bucăți, bine uscat la soare și uscat în uscător la o temperatură de - 'DIN Se păstrează în cutie timp de ani Compoziție chimică Frunzele de iedera sunt bogate în carbohidrați, uleiuri esențiale, steroizi, acizi fenolcarboxilici, cumarine, flavonoide, vitamine B și săruri minerale Scoarța conține gumă, triterpenoide, compuși poliacetați, vitamine, saruri minerale Proprietăți farmacologice Preparatele de iedera au antiinflamatoare, antitusive, acțiune expectorantă, antibacteriană și antifungică Aplicație în medicină Se aplică în interior cu bronșită, pneumonie, gastrită acută, duodenită, boli ale ficatului și căilor biliare, enterite acute și cronice și colita, ca tonic dupa operatii majore, craniana leziuni cerebrale și astenie, extern pentru dușuri cu inflamație organe genitale și leucoree, ca agent de vindecare a rănilor și agent antibacterian pentru tratarea arsurilor, bataturilor, furunculelor diverse si streptodermiei, micozelor scalpului, păduchii capului și scabie Frunzele ajută la eliminarea efectelor beției Iederă strămoșii noștri a decorat ușile în noaptea de Crăciun pentru a proteja casa de spiritele rele tot anul Medicamente Infuzie (extract rece) din frunze de iederă: se toarnă pahar cu apă rece / lingurita frunze zdrobite, insistați ore, strecurați bea înăuntru zile cu boli ale ficatului și vezicii biliare, gută, reumatism Utilizat extern pentru calusuri, veruci, polipi, răni purulente și răni cauzate de arsuri Atunci când utilizați preparate de iederă, trebuie luate măsuri de precauție precauții, deoarece planta conține o cantitate mare de otrăvitoare substanțe, fructele sale sunt deosebit de toxice Locuri de creștere Crește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Crimeea, în Asia Centrală moderat umed, umbros mixt, foioase, în special fag, păduri, pe locuri stâncoase, de-a lungul râpelor, grinzilor, cheilor și printre tufișuri PLATAIN MARE (PLANTA TIEATE, IARBA ALBASTRĂ) Plantago majoris L Descriere Plantă erbacee perenă din familia pătlaginilor, cu baza, frunze cu frunze lungi ovate si lanceolate Rizom Uko rochennoe cu un lob de rădăcini subțiri asemănătoare cordonului Peduncul - cm înălțime, goală, purtând o ureche groasă de flori neobservate maronii Frunzele sunt lung-petiolate, colectate într-o rozetă bazală, larg ovate, lanceolate, cu - vene arcuate, de până la cm lungime, până la cm lățime, situată de obicei pe sol pentru a reține umiditatea Dacă este multă umiditate, frunzele se ridică pentru a evapora excesul de apă Fructe - cutie ovoidă cu mai multe semințe; seminte unghiulare, maro Pe parcursul ploile, mucusul este secretat din cojile semințelor, datorită cărora se atașează la pantofii trecătorilor, la animale, păsări și astfel răspândite la distante lungi Înflorește din mai până în august gol În scop terapeutic, se folosesc frunze de pătlagină, sucul, rădăcinile și semințele acestuia Frunzele se recoltează pe tot parcursul verii și până la sfârșitul toamnei Jupui scurt rest de petiol Compoziție chimică Frunzele plantei conțin mucus (până la %), aukubin glicozidă, flavonoide, amar și taninuri Contine si ascorbic acid, vitamina K, caroten Până la % mucus și ulei gras s-au găsit în semințe ( , - %), acid oleanolic și saponine steroidice Proprietăți farmacologice Frunzele de pătlagină sunt folosite ca expectorant antiinflamator, hemostatic, vindecarea rănilor, antimicrobian Aplicație în medicină Frunzele tinere se opresc sangerarea, si aplicate pe proaspete si abcese și tăieturi vechi, vindecați-le Tencuiala din frunze zdrobite vindecă ulcerele Rădăcina este atârnată de gâtul pacientului cu „porci” din pătlagină cu elefantiazis, fac un bandaj medicinal care previne creșterea tumorii Tocană de linte cu pătlagină în loc de sfeclă, ajută la epilepsie și astm Patlagina sub forma de bautura din semințele sau o clismă din sucul ei este utilă pentru ulcere în intestine și diaree bilioasă Patlagina este un remediu eficient pentru catarul stomacului cu aciditate scăzută, enterită și colită, cu ulcer peptic Rădăcinile de psyllium ajută la migrene și ulcere, le fac mai puțin abundente menstruaţie Semințele măcinate în pulbere sau frunzele fierte în oțet trata dizenteria Se spune că întreaga plantă se vindecă de la deteriorare Medicamente O infuzie de frunze de pătlagină se prepară astfel: se prepară ml apă clocotită g de frunze uscate și insistă timp de ore, se filtrează Piot lingura l De ori pe zi înainte de mese pentru gastrită cu reducere aciditate, hemoroizi Folosit pentru spălarea rănilor, ulcerelor, fistulelor, furuncule Infuzia de frunze este utilizată pentru tratarea bronșitei, tusei convulsive, astm și alte boli respiratorii La tuse, puii se toarnă frunze de pătlagină cu apă clocotită și turnați această infuzie cu miere Fiert uscat frunze de pătlagină, puteți face o băutură din înfundarea stomacului Infuzie de semințe de pătlagină: preparați ml apă clocotită g semințe, se agită mult timp, se strecoară Se bea lingura l de ori per o zi cu - de minute înainte de mese cu constipație, inflamație a vezicii urinare Suc de frunze de pătlagină: Clătiți bine frunzele tinere cu apă rece apă, scurgeți într-o strecurătoare După ce apa se scurge, săriți peste ele printr-un storcator sau masina de tocat carne si stoarce sucul Se bea lingura l de ori per o zi cu - de minute înainte de masă cu gastrită hipacidă, colită Proaspat stors sucul de pătlagină ajută la diareea cronică Acest remediu este, de asemenea util în inflamația gurii și a căilor respiratorii suc din proaspăt frunza de psyllium este eficientă în tratamentul rănilor corneene Sucul luat în interior, elimină bolile de sânge Contraindicații Contraindicațiile la utilizarea preparatelor de psyllium sunt boli ale stomacului cu aciditate crescută a sucului gastric, predispoziție la tromboză Locuri de creștere Patlagina este originara din Europa Semințele de pătlagină au fost primii coloniști adus în America Indienii din America de Nord au numit această plantă „după omul alb” Patlagina este răspândită peste tot teritoriul Rusiei, cu excepția teritoriilor de nord și de nord-est, deserturi Crește în pustii, locuri pline de buruieni, lângă locuințe, de-a lungul drumurilor și poteci, în grădini de legume, în pajiști, de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor PIOPUL DE ZOAPE LUI VORONOV Galanthus Woronowii L Descriere Plantă erbacee perenă bulboasă din familia Amaryllis Bec de până la cm în diametru cu solzi exterioare gălbui Floral săgeata atinge o înălțime de - cm și poartă una căzută floare albă Frunze larg liniare, dispuse în , late , - cm, înclinându-se treptat spre vârf, verde strălucitor, plat, după înflorire, îndoit Înflorește în februarie-martie Fructul este o cutie cu trei uși gol Bulbii și frunzele plantei sunt folosiți ca materii prime medicinale Compoziție chimică Bulbii și partea aeriană a plantei conțin alcaloizi Dintre ele, cele mai multe important este galantamina, licorina, galantina Licorina găsită în rădăcini galantină, galantamidină Proprietăți farmacologice Alcaloidul galantamina conținut în ghiocel crește salivația, îmbunătățește răspunsul mușchilor scheletici la acetilcolină, restabilește perturbată de substanţe asemănătoare curarelor nedepolarizante neuromusculare conductivitate Aplicație în medicină Se foloseste pentru efecte reziduale dupa ce suferiti de poliomielita, cu miastenia gravis și miopatie, polinevrite și radiculite asociate cu leziuni traumatice ale sistemului nervos Medicamente Medicamentul este galantamina bromhidric (galanthaminum hydrobromicum), se produce în fiole de , , % - , %, - , % - și % soluție Se referă la lista A Cea mai mare doză este , , doza zilnică este , Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor cu ghiocei sunt epilepsia, hiperkinezie, astm bronșic, angină pectorală, bradicardie, intestinală colică Locuri de creștere Planta este comună în Transcaucazia de Vest FLOAREA SOARELOR ANUAL Helianthus annuus L Descriere O plantă erbacee anuală din familia Compositae până la , m Tulpina este densă, erectă, neramificată, cu spongioasă miez Rădăcină pivotantă, ramificată Frunze alterne, mari, în formă de inimă, aspre, situate pe pețioli lungi florile sunt galbene, apical, colectat într-un coș mare căzut cu un diametru de până la cm, care se întoarce spre soare Florile exterioare sunt mari, galbene, lingual, sterp; intern - tubular, mai mic, galben- maro, bisexual, situat pe toată suprafața interioară coșuri Fructul este o achenă ovoidă alungită, cu dungi sau negru culorile Înflorește în iulie-august, se coace în august-septembrie gol Materiile prime medicinale sunt florile marginale, frunzele și achenele mature Florile de culoare galben strălucitor sunt colectate la începutul înfloririi, rupându-se cu grijă fără a deteriora coșurile Uscați imediat într-un întuneric bine ventilat cameră Frunzele verzi sănătoase sunt recoltate la începutul verii uscat în uscător la o temperatură de - °C Florile și frunzele sunt depozitate în pânză genti pentru ani Compoziție chimică Frunzele de floarea soarelui conțin caroten, substanțe rășinoase, flavonoide, saponine, acizi organici, colina, in flori - flavonoid glicozidă, antociani, colină, betaină, bitter, acizi fenolcarboxilici și alcooli, in seminte - ulei gras ( - %), proteine, carbohidrati, fitina, taninuri substanțe, carotenoide, fosfolipide, acizi citric și tartric Proprietăți farmacologice Preparatele de floarea soarelui relaxează mușchii netezi ai interiorului organe, scad temperatura corpului, stimulează apetitul, au actiune expectoranta Aplicație în medicină În medicina populară, se bea un decoct de flori de stuf pentru icter, boli inima, spasme bronșice și colici gastrointestinale, malarie, gripă, catar al căilor respiratorii superioare Speer o tinctură comună de flori de stuf (și uneori frunze) este eficientă în febră și nevralgie În loc de tinctură, puteți folosi un decoct, util ca diuretic, precum și ca remediu pentru diaree Uleiul de floarea soarelui este foarte nutritiv calitate si valoare energetica Utilizată ca agent profilactic pentru ateroscleroză, datorită nivelului ridicat continutul de acizi grasi nesaturati unt fiert floarea soarelui este folosită ca agent de vindecare pentru răni proaspete și arsuri sub formă de pansamente uleioase Florile, frunzele, fructele și uleiul de floarea soarelui sunt folosite pentru bolile hepatice și căile biliare Florile și frunzele sunt folosite ca antipiretice un remediu, o tinctură de alcool din ele se bea pentru malarie, gripă, catar tractului respirator superior Semințele proaspete ajută la alergii (urticarie si etc ) Medicamente O infuzie de flori proaspete de floarea soarelui se prepară după cum urmează: linguri l cana de apa clocotita, se lasa - ore si se bea lingura l De - ori pe zi inaintea meselor Tinctura de alcool din flori % se ia de picaturi de ori pe zi pt de minute înainte de mese • Tinctură de tulpină uscată pe vodcă: parte tulpină la părți vodcă; insista zile Se beau linguri l pe stomacul gol timp de zile malarie, tinctură a miezului tulpinii - cu febră Uz casnic În Anglia, coșurile tinere de floarea soarelui sunt folosite pentru gătit salate Un pic de istorie Floarea soarelui este originară din America de Nord Aceasta este o cultură străveche La săpăturile arheologice i-au găsit semințele, a căror vârstă determinată la - mii de ani „Floarea soarelui”, cum era numită floarea soarelui, venerat în vechiul Mexic, imaginea lui era făcută din aur Catre Europa planta a venit la începutul secolului al XVI-lea, în Rusia a început să fie cultivată sub Petru I Locuri de creștere Floarea soarelui este răspândită pe scară largă în regiunile de sud ale Rusiei ca câmp cultura, în partea mai nordică ca o cultură siloz Nevoi intense lumina soarelui, umiditatea și substanțele nutritive substanțe din sol În condiții favorabile dezvoltă rădăcini puternice, groase tulpină, frunze mari și produce o recoltă bună de semințe pelin (Yemshan, iarba văduvei) Artemisia absinthium L Descriere Plantă erbacee perenă de până la m înălțime, de culoare gri-argintie culori, familia Compositae Este înzestrat cu un miros specific puternic și gust amar Tulpinile sunt purtătoare de flori, erecte, ușor nervurate, ramificat la varf, lemnos la baza Rizom scurt, ramificat, care se termină cu rădăcină pivotantă frunze bazale trei ori pinnat disecat, tulpină-dublu-pennat, frunze superioare penat Florile sunt mici, galbene, în coșuri sferice de până la , - , mm în diametru diametru, formând o inflorescență paniculată îngustă infloreste Iulie august Fructul este o achenă maronie de până la mm lungime, se coace în interior August septembrie Până la de semințe se coc dintr-o plantă în timpul verii Planta este rezistentă la secetă și îngheț gol În scopuri medicinale, se folosesc frunze și vârfuri cu flori (iarbă) Pelinul se prepară în două etape Frunzele bazale sunt smulse fără petiole, înainte de înflorire, în stadiul de înmugurire Vârfurile se recoltează în timpul înflorire, tăindu-le la o lungime de - cm Întârzierea în momentul colectării duce la scăderea valorii medicinale a pelinului La o colectare ulterioară din flori culoarea galbenă dispare, devin maro Pentru ca materia primă să nu se întunece, planta este pliată lejer în coșuri și uscată rapid la umbră - în pod sau sub un baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - * C, întinderea unui strat - cm Tulpinile uscate ar trebui să se rupă Depozitați materiile prime în saci etanși sau recipient din lemn ani Compoziție chimică Planta de pelin conține ulei esențial, glicozide amare, flavone, săruri minerale, fitoncide, acizi organici: succinic, malic și de asemenea taninuri, acid ascorbic și caroten Proprietăți farmacologice Datorită iritației terminațiilor nervilor gustativi din cavitatea bucală, acționează substanțele de pelin sporesc funcția glandelor tractului gastro-intestinal Preparatele din pelin stimulează pofta de mâncare și îmbunătățesc digestia, stimulând secretia glandelor digestive si cresterea secretiei de bila si suc pancreatic Aplicație în medicină Este utilizat pe cale orală pentru indigestie, aciditate, colici gastrice, gastrite, flatulență, boli hepatice și vezicii biliare, anemie Infuzia sau pulberea de pelin elimină gazele, întărește sucurile gastrice, distruge respirația urât mirositoare Frasin de pelin cu uleiul de măsline sau de migdale este util pentru boala „vulpii” Preparatele de pelin sunt de asemenea recomandate pentru a crește pofta de mâncare după suferit de boli debilitante Decocturile și tincturile sunt folosite în perioada convalescenţă Pelinul are un efect analgezic asupra vânătăilor, entorse, luxații, spasme și inflamații ale colonului Medicamente Tinctura de pelin se prepară din iarba uscată, tăiată fin a plantei pe % alcool în raport de materii prime la extractor : , insistă? - zile Tinctura se păstrează foarte mult timp și nu se deteriorează Infuzie de iarbă pelin: preparați ml apă clocotită g plantă, insistați în timp de de minute se strecoară Se bea lingura l De ori pe zi cu de minute înainte de mese cu gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, insomnie, boli ale ficatului, rinichilor, anemie Faceți clisme pentru viermi Spălați rănile, ulcerele O infuzie de pelin este folosita si pentru lotiunile pentru ochi Păstrați infuzia la loc rece timp de - zile Tratamentul se efectuează timp de - săptămâni Curs repetat de tratament după - luni Se prepară o infuzie de iarbă de pelin în doză de lingurițe ierburi la ml apă A se pastra la loc racoros nu mai mult de - zile Insista de minute se filtrează și se ia / cană de ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Un decoct din frunze de pelin și salvie: amestecați frunzele în cantități egale pelin și salvie Se fierb g din amestec în ml apă timp de de minute, se strecoară Luați lingură l dupa - ore cu colita Poate fi eliminat rodavki, dacă le ungeți zilnic cu o infuzie puternică sau un decoct de pelin Un decoct de pelin cu plantă de cimbru Iarbă de pelin amestecată cu plantă de cimbru ( : ) Fierbeți g din amestec la foc mic în ml apă timp de de minute, insistați min, apoi se strecoară Luați lingură l De ori pe zi înainte de mese - luni (sub supraveghere medicală!) Suc de iarbă proaspătă de pelin pentru a se spăla pentru o lungă perioadă de timp nu se vindecă, supurează răni, ulcere, fistule Cu inflamația ochilor, trebuie să faceți o compresă cu suc pelin Pulbere de plante de pelin , - , g luate de ori pe zi înainte de mese sau în timpul meselor în boli ale ficatului Unguent pentru pelin: amestecați g de extract condensat de pelin cu g ulei vegetal sau untură Lubrifiați rănile, ulcerele, degerăturile, arsuri, fistule Ulei de pelin: zdrobiți g semințe de pelin, amestecați cu g ulei de masline, se lasa ore Folosiți - picături pe zahăr, pâine pentru durere, convulsii Uleiul de pelin favorizează creșterea părului Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor de pelin sunt: sarcina, hipersensibilitate la plantă Luați preparate de pelin doar luni, ca spor termenul are uneori un efect negativ Doze mari de medicamente pelinul provoacă vărsături, afectează tensiunea arterială (în doze mici crestere, scadere la cele mari) Planta este ușor otrăvitoare Ia medicamente din pelin ar trebui să fie sub supravegherea unui medic, cu respectarea termenilor de tratament și regulile de admitere Uz casnic Florile sunt folosite pentru a pregăti băuturi și condimente pentru unele feluri de mâncare Un pic de istorie Pelinul este menționat în vechiul papirus egiptean Ebsrs Preoți zeițele lui Isis au folosit această plantă în ritualurile lor După transpunere UN Legendele Maikov despre comandanții polovtsieni Syrchan și Otrok ea devenit celebru: doar o grămadă de emshan îi putea aminti lui Otrok de patria sa și nevoit să se întoarcă în stepele polovtsiene Denumirea latină are mai multe versiuni Una câte una, planta este numită în onoarea soției regelui Mausolus, Artemisia, care (după Pliniu) vindecat cu pelin Potrivit altuia, are greacă rădăcini: „sănătos” – își caracterizează proprietățile curative A treia explicație este disponibilă în poemul medicului medieval Odo din Men „Despre proprietățile ierburilor”: „Acțiunea acestei plante, spun ei, a fost descoperită de Diana, care este numită de Artemis Grecii: de aici și numele „Pelinul” rusesc este asociat cu câmpul, cu el numele vechi al cântecului - „câmp poliușko, câmp - stepă largă” LA În slavona veche, adjectivul „pol” însemna deschis, liber Anticii prețuiau atât de mult pelinul încât câștigătorii concursurilor ecvestre echipele de la serbările romane au primit dreptul de a bea o înghițitură de pelin tincturi: se credea că sănătatea este cea mai bună răsplată Locuri de distribuție Planta este comună în partea europeană a Rusiei, Siberia de Vest, Kazahstan, Tien Shan și parțial în Asia Centrală Crește de-a lungul ca o buruiană drumuri, pășuni, pustii, poieni, mai rar în culturi, pe uscat locuri însorite, pe sol nisipos, adesea amestecat cu argilă și pietriș Artemisia vulgaris L Descriere Plantă erbacee perenă de până la - , m înălțime, familia Asteraceae, sau Composite Rizom cu multe capete, scurt, cu numeroase rădăcini adventive ramificate Tulpini erecte, lemnoase dedesubt, nervurat, deasupra - pâslă lânoasă, ramificată paniculată Frunze alternativ, sesil, disecat pinnat, maro închis pe partea superioară verde, dedesubt - pâslă albă Lobii frunzelor lanceolate, pinnate incizate, marginile lor sunt ușor îndoite spre partea inferioară Florile sunt mici, roz, în coșuri colectate într-o inflorescență paniculată flori marginale tubular, feminin, de sex intern Fructele sunt achene fără smoc Înflorește din iunie până în noiembrie, se coace în august-septembrie Cernobîl are diferențe între alte tipuri de pelin Cernobîl are culoarea violet închis a trunchiului, pentru care și-a primit numele LA amiază, când soarele este foarte fierbinte, frunzele devin strălucitoare partea blană în sus pentru a reflecta razele soarelui și protejați planta de prea multă căldură și evaporarea umidității gol Materiile prime medicinale sunt vârfurile și rădăcinile cu frunze Frunzele sunt recoltate în timpul înfloririi plantei, tăierea vârfurilor moi cu frunze — cm Uscați în poduri sau într-o zonă bine ventilată, întinderea unui strat de - cm și adesea răsturnând Rădăcinile sunt dezgropate toamna Părțile moi cărnoase se separă de rădăcina principală, se spală în apă rece și uscat sub baldachin, într-o cameră ventilată sau într-un uscător cu temperatura - 'C Iarba este depozitată în saci, rădăcinile - într-un loc închis recipiente din lemn cu o vechime de cel mult ani Compoziție chimică Planta conține ulei esențial, acid ascorbic, caroten, taninuri substanțe, substanțe rășinoase și zaharoase Frunzele conțin mucoasă și substanțe rășinoase, până la mg/% caroten, până la mg/% vitamina C, urme alcaloizi, ulei esențial, cumarine Taninurile au fost găsite în rădăcini substanțe, inulină, ulei esențial Proprietăți farmacologice Preparatele de pelin au un hemostatic, antipiretic, anticonvulsivant, analgezic, antihelmintic, vindecarea rănilor, tonic, liniștitor, coleretic, ușor proprietăți laxative și reparatoare Aplicație în medicină Se utilizează pe cale orală pentru otrăvire, inflamație a membranelor mucoase tractul gastrointestinal, nefrolitiază, să crească pofta de mancare, cu tuberculoza pulmonara si dupa dizenterie, ca un adjuvant în tratamentul cancerului de stomac, rect și uter, în ca antihelmintic pentru expulzarea viermilor rotunzi și oxiurilor Precum și cu epuizare, insomnie, diverse nevroze, raceli, malarie, gripă și epilepsie Utilizat extern pentru tratarea ulcerelor, lung rani nevindecatoare si boli pustuloase ale pielii, sub forma de lotiuni pt nasul curgător și cefaleea, pentru dușurile cu alb, dureroasă menstruație, eroziune cervicală și ca abortiv în formă băi Un decoct din plantă a fost folosit în nașterea dificilă, febra puerperală, boli feminine, amenoree și dismenoree Într-un amestec cu planta de cimbru, pelinul este folosit pentru a trata alcoolism Planta Artemisia este folosită pentru tratarea inhalării fumului astm Un decoct din rădăcină sau întreaga plantă este folosit pentru bolile nervoase, ca anticonvulsivante, epilepsie, neurastenie, frică, meningită și alte boli nervoase Rădăcină infuzată cu vin alb recomandat pacienților cu tuberculoză pulmonară și pentru creșterea apetitului Eficient în meningita tuberculoasă Medicamente Iarba proaspătă în formă zdrobită este aplicată pe răni pentru cel mai rapid vindecare O / pvar pe vin: turnați g de iarbă tocată în ml de vin alb, gătiți timp de minute, adăugați - lingurițe miere în apă clocotită Se bea / cană pe stomacul gol ca tonic pentru tuberculoza pulmonară Un decoct din rădăcină de pelin pe câmp: turnați g de bere tocată în , litri de bere rădăcină, se fierbe minute, se strecoară Bea cu epilepsie, convulsii și diverse convulsii Uz casnic Frunzele, florile și tulpinile plantei sunt folosite ca hrană ca condiment - pentru a da un anumit gust și aromă marinatelor, oțetului și sosurilor și de asemenea tincturi, vinuri si preparate din carne Colectați frunze tinere de pe vârfuri în stadiul de înmugurire, când sunt doar puțin amare frunze fierte şi lăstarii tineri se adaugă la mâncărurile de vânat, carne, în special cele grase, ca rața friptă Pelinul este folosit și sub formă de pulbere uscată, adăugându-l la feluri de mâncare cu carne cu - minute înainte de pregătire Înainte ca prăjiți sau tocăniți carnea, se recomandă să o păstrați într-un decoct de pulbere pelin, într-o marinată sau sos Locuri de creștere Apare în locuri pline de buruieni, pustii, grădini, arbuști, maluri râuri, pajiști umede pelin paniculata Artemisia scoparia Waldst Descriere Plantă erbacee bienală sau anuală de - cm înălțime, cu rădăcină verticală subțire, familia Asteraceae stem single, mai rar ramificat, drept, puternic în părțile mijlocii și superioare Inferior frunze pețiolate, de două ori și de trei ori disecate pinnat, tulpină - sesile cu segmente înguste liniare sau filiforme coșuri cu flori mici, de , - mm diametru, numeroase, adunate pe ramuri perii unilaterale formând o paniculă piramidală semințele sunt maro, , mm lungime, alungit-obovat Înflorește în iulie-august gol Materia primă medicinală este partea aeriană, care este colectată în timpul înflorire Compoziție chimică Conținutul de rășini în partea de pământ este de , - , %, în rădăcini - , - , %, flori - , % Întreaga plantă conține și acizi organici: citric, malic, oxalic, acetic, propionic și valeriană; taninuri substanțe (în iarbă , - , %, în rădăcini - , %) legate de pirogalic grup În plus, partea de pământ a plantei conține ulei esențial, a căror acumulare maximă se observă în faza de înflorire (până la , %) LA pelin paniculata, există și diverse elemente chimice, inclusiv la fel de rar ca titanul și heliul Medicamente O infuzie de ierburi pelin paniculata are o proprietate diuretică și ea ulei esențial - proprietăți laxative Planta are toxicitate scăzută În medicina populară, planta de pelin paniculata sub formă tinctura de alcool ( , : ) se folosește pentru frecarea cu sciatică Si in sub formă de infuzie de ierburi, sunt folosite pentru epilepsie, ca antihelmintic și pentru încălcarea ciclului menstrual Uleiul din paniculata de pelin face parte din medicamentul "Artemisol", având efect antispastic, crescând brusc solubilitatea săruri în urină și favorizează eliminarea pietrelor urinare și a nisipului aplica medicament pentru nefrolitiază de - ori pe zi cu minute înainte de masă (cu gastrită și aciditate crescută a sucului gastric - după masă) Locuri de creștere Planta este răspândită în pajiști saline, terenuri de pânză, în deșerturi, văile râurilor, versanții pietroși din partea europeană a Rusiei, Caucaz, Siberia de Vest și Asia Centrală tauridă de pelin Artemisia taurica Willd Descriere Plantă erbacee perenă din familia Compositae cu verticală, rădăcină lemnoasă, groasă, tulpini drepte și rigide nervurate - cm înălțime Frunze pețiolate, , - , cm lungime, ovale- alungit, de trei ori disecat pinnat; coșurile cu flori sunt adunate în inflorescențe dense în formă de vârf situate la capetele ramurilor Compoziție chimică Planta de pelin conține lactonă tauricină, taursmizin, ulei esențial ( , - %), constând din abinetol și pinen Proprietăți farmacologice Preparatele de pelin cresc tensiunea arterială, crește amplitudinea contracțiilor inimii și încetinește ritmul acestora, stimulează sistemul nervos central și îmbunătățesc diureza Aplicație în medicină Preparatele de pelin sunt folosite ca agenți care tonifiază centralul sistemul nervos și sistemul circulator În special, sunt numiți pacientii cu insuficienta circulatorie cu pneumonie, cu fenomene de astenie etc Contraindicații Planta este otrăvitoare Animalele au fost otrăvite, în special caii, în principal în câmpia Caspică Există informații care în în timpul campaniei lui Petru I în Persia, peste cai ca urmare a otrăvirii cu pelin Tauride Doză letală pelin uscat pentru cai este de - g ROSII COMESTIBILE (ROSII) Lycopersicum esculentum Descriere Plantă ierboasă anuală de până la m înălțime, din familia solaanelor Rădăcină pivotantă, ramificată Tulpina erectă, ramificată Frunze alternativ, intermitent pinnat Flori regulate, cu cinci membri, galben, inflorescențe sub formă de buclă Fructul este asemănător fructelor de pădure, suculent numeroase semințe mici gol În scopuri medicinale, se folosesc fructe complet coapte și sucul din acestea Compoziție chimică Fructele conțin vitaminele P, PP, K, vitaminele B, acid ascorbic (aici este aproape la fel de mult ca la lămâi, portocale); descoperit carotenoide, pectine, acizi organici (citric, malic, oxalic etc ), zaharuri (fructoză, zaharoză etc ), săruri de potasiu, magneziu, fier etc Proprietăți farmacologice Preparatele din rosii au anti-avitaminoase, vindecarea ranilor si proprietăți anti-ulceroase Aplicație în medicină Roșiile sunt recomandate în alimentația alimentară ca sursă de minerale substanțe și vitamine la pacienții cu tulburări metabolice (mai ales când metabolizarea potasiului afectată), cu boli ale sistemului cardiovascular, tractului gastrointestinal, ca agent antiscorbutic Datorita scazutului conținutul lor de calorii poate fi inclus în dietele de post și de post Sunt utile pentru anemie, deoarece conțin o cantitate semnificativă de fier Roșiile excită pofta de mâncare, activează procesul de digestie, sunt utile pentru ateroscleroza, dar nu sunt recomandate pentru colelitiaza Există o concepție greșită că roșiile contribuie la depunerea de săruri din cauza pentru conținutul ridicat de acid oxalic, dar s-a dovedit că acest lucru acidul dintr-o roșie este de - ori mai mic decât în sfeclă și cartofi Medicamente Gruel (pastă) din fructe zdrobite atunci când este aplicat pe răni purulente favorizează vindecarea acestora, datorită conținutului de substanțe din roșie, suprima dezvoltarea microbilor patogeni Lipsa vitaminelor A, C, a sărurilor de fier și de potasiu din organism poate fi completă completați mâncând zilnic - g de roșii proaspete sau pahare cu suc de rosii Luând de - ori pe zi cu de minute înainte de masă, ml suc de roșii, preparate din fructe de rosii coapte, cu o lingura de miere, poti întârzie dezvoltarea microscopice dăunătoare ciuperci Pentru glaucom, beți pahar cu de minute înainte de fiecare masă suc de rosii cu o lingura de miere Contraindicații Roșiile conservate, murate, sărate nu sunt recomandate boli ale sistemului cardiovascular, rinichi, dar este posibil în aceste cazuri utilizați proaspăt congelat Uz casnic Fructele de roșii se consumă proaspete, prăjite, fierte, umplute, murat, sărat Din fructe coapte se face piure de roșii, suc de roșii si pasta de rosii Sucul de roșii este un ingredient în unele loțiuni și creme Când este uscat, și de asemenea, cu pielea lentă și poroasă a feței, sunt utile măștile din fructe zdrobite roșie Un pic de istorie „Roșia roșie este soarele viu”, a scris Pablo Neruda In America de Sud a fost cunoscut de secole î Hr , a venit în Europa în secolul al XVI-lea, dar multă vreme vremea era cultivată doar ca plantă ornamentală, pe lângă roșie considerat otrăvitor Există dovezi că au încercat să-l otrăvească pe J Washington un fel de mâncare cu roșii prăjite – așa era reputația lor Abia în secolul al XIX-lea roșiile au devenit larg răspândite în Rusia Locuri de creștere Roșiile sunt cultivate peste tot ca cultură de grădină Purslane cu flori mari Portu/aca obraceac Descriere O plantă erbacee anuală din familia purslane cu culcat tulpini apoase de - cm lungime Tulpini decubit, ramificat Frunze opus, mic, gros, în formă de pană alungită, suculent flori mic, galben Înflorește în iunie-septembrie Mirosul de verdeață este slab, gustul ușor picant, acidulat și răcoritor De asemenea, răspândit în cultură specii cu flori decorative - purslane cu flori mari, aduse la noi în postura timpurie a secolului trecut din America de Sud Acum îl poți întâlni peste tot în satele noastre, în amenajare - pe dealuri stâncoase, în covoare reduceri, paturi de flori Florile sunt mai mari decât cele ale purslane de grădină, până la centimetri în diametru, o mare varietate de culori - roșu, liliac, liliac, violet, galben, portocaliu, alb (nu petale, dar sepale colorate), se deschid complet pe un strălucitor lumina soarelui Înflorește din iunie până la îngheț Se reproduce frumos semințe care sunt semănate primăvara devreme în pământ deschis În timpul verii poate fi înmulțit și prin butași Tolerează cu ușurință un transplant în orice stare Preferă nisipul ușor, fără exces de humus, chiar și solul sărac, putin sarat; locuri iluminate de soare Foarte rezistent la boli și dăunători gol Trebuie colectat înainte de înflorire Mai târziu, după înflorire, frunzele devin tari, cu gust ascuțit Compoziție chimică Partea aeriană conține proteine, zaharuri, oligoelemente (zinc, cupru, mangan, nichel, fier), macronutrienți (calciu, magneziu, sodiu, potasiu), acizi organici, alcaloizi, saponine și alte glicozide, norepinefrină, o cantitate semnificativă de caroten, vitaminele C, E, PP și K, substanțe mucoase și rășinoase Semințele sunt saturate cu ulei gras, inclusiv linoleic, oleic, palmitic și alți acizi grași Asa de compoziţia chimică diversă a plantei determină un număr de utile proprietățile purslane Proprietăți farmacologice În medicina populară se folosesc iarba și semințele de purslane de grădină Sunt au antiinflamatoare, diuretice, antiseptice, actiune analgezica Aplicație în medicină Multă vreme, purslane de grădină a fost considerată extrem de valoroasă planta medicinala, "curatind organismul" de o varietate de afectiuni Frunzele sale, încă din vremea lui Hipocrate, au accelerat vindecarea rănilor, au fost incluse în compoziția amestecului pentru tratamentul impotenței, folosit ca antitoxic remediu pentru mușcăturile de șerpi și insecte otrăvitoare, pentru colpita trichomonas, insomnie, flatulență, boli ale ficatului și rinichilor, ca diuretic, cu scorbut și alți beriberi, dizenterie Semințe lichen solzoase vindecate În ultimii ani, s-a stabilit că administrarea intravenoasă a unei perfuzii sau decoct purslane de grădină ajută la creșterea ritmului cardiac, creșterea tensiune arterială cu vasoconstricție marcată Acest efect este explicat acțiune norepinefrină, care este bogată în plantă Acesta este aparent motivul pentru capacitatea purslane de a opri sângerarea internă Se reduce nivelurile de zahăr din sânge și salata verde pot fi recomandate pentru dieta pacienților cu diabet zaharat ușor frunze și semințele sunt un bun medicament antihelmintic Semințele zdrobite amestecate cu miere sunt bune pentru astm Folk legendele spun: dacă pui o plantă într-un pat, nu vei vedea vise Medicamente Un decoct de iarbă purslane Se fierb g de ierburi proaspete timp de minute în ml apă, insistați ore, apoi strecurați Se beau - linguri l De - ori pe zi cu boli ale rinichilor, ficatului, artritei Spălați rănile, ulcerele Un decoct din semințe de purslane Se fierb g de seminte macinate timp de minute in ml apă, insistă min Se aplica extern sub forma de lotiuni pe solz lichen, eczemă plângătoare, erupție pustuloasă Infuzie de purslane cu flori mari: se toarnă pahar cu apă g uscată materii prime (sau g proaspete), se fierbe minute, se insistă oră, se filtrează, ia lingura l de ori pe zi Uz casnic Frunzele și tulpinile tinere se consumă crude sau fierte Sunt făcute din ele salate picante, supe, piure de cartofi, condimente pentru preparate din carne Sărat pentru iarnă murat, obținând un înlocuitor pentru capere semințe prăjite în australia purslane este aceeași delicatesă ca și semințele de floarea soarelui Locuri de creștere Purslane crește în grădini de legume și livezi, de-a lungul malurilor râurilor, pe câmpuri, umede locuri nisipoase, lângă locuințe în centrul Rusiei, precum și în Crimeea, pa Caucaz, în Asia Centrală și Mică, Iran, Mongolia, China În multe țări cultivată ca plantă de grădină nalbă de pădure (nalbă de pădure) Ma/va silvestris L Descriere Plantă de unul sau doi ani, uneori perenă, de - cm înălțime Tulpina erectă, sau culcat, sau subpod căzut, ramificat, dens acoperit cu peri Rădăcină pivotantă, lungă ramificat, fibros, puternic Frunzele sunt lung-petiolate, alterne, rotunjite în formă de inimă, zimțate la margini, acoperite dens cu peri Superior iar frunzele mijlocii sunt cu lobi, cele superioare sunt cu lobi Înflorește din iunie până în septembrie Florile sunt roz, mari, ~ cm inch transversal, situat - în axilele frunzelor, pe păr lung pedicele Există vene mai întunecate în centrul petalelor Fructele sunt uscate, se despart când sunt coapte în mai multe plate în formă de rinichi achene Semințele sunt reniforme, roșu-brun, glabre Coaptă înăuntru iulie-octombrie gol În scopuri medicinale, florile de nalbă sunt recoltate când devin roz, dar încă neînflorit complet, cu cupe, fără pedicele În același timp, puteți colecta frunze fără pețiole într-un recipient separat uscat pe aer la umbră sau zone calde, ventilate Când sunt uscate, florile devin liliac, violet închis Rădăcinile sunt dezgropate toamna, când tulpinile încep să se usuce sau să se usuce complet Spălați bine, nu curățați latra Se usucă la umbră, se păstrează în pungi Frunzele și florile sunt depozitate în tablă cutii tapetate cu hârtie Perioada de valabilitate a frunzelor an, flori - până la ani, rădăcini - ani Compoziție chimică Florile și frunzele de nalbă conțin mult mucus vindecător, carbohidrați (glucoză, fructoză, zaharoză), vitamina C (până la mg /%), există caroten, colină, taninuri și coloranți, glicozidă malvină Se găsește în semințe ulei gras semi-uscat Proprietăți farmacologice Nalba are proprietăți emoliente, antiinflamatorii Aplicație în medicină Preparatele de nalbă sunt utilizate pe cale orală pentru boli ale laringelui, traheei, inflamația plămânilor, bolile inflamatorii ale tractului gastro-intestinal, bronșită, laringită Se folosește un decoct din rădăcini și părți aeriene boli de inimă Folosit extern pentru a trata arsurile și unele boli de piele; cu tuse uscată dureroasă, catar al gâtului și răgușeală vocea – ca o clătire Medicamente Infuzie de flori de nalba: - g de flori sau frunze uscate nalba insista in litru de apa clocotita timp de ore Aplicați extern la clătirea gurii și a gâtului cu amigdalita, inflamația gingiilor, pt spălare răni purulente, ulcere, arsuri, degerături, pentru comprese la hemoroizi inflamați Florile și frunzele sunt folosite împreună cu planta de Cernobîl, mușețel și cereale ovăz sub formă de băi cu splina mărită Infuzie de frunze de nalba: g de frunze zdrobite la infuzat in ml apă fiartă rece ore, se scurge Se bea ml de ori pe zi cu bronșită, laringită, răceală, răgușeală, colită, boli ficat, vezica urinara Uz casnic În scopuri economice, este posibil să se obțină coloranți gri persistenti din plantă, albastru-violet, negru-albastru pentru vopsirea țesăturilor de lână În nutriție se folosesc frunze tinere și fructe de nalbă Din frunze poți pregătiți salate, vinegrete, garnituri, feluri întâi și secunde necoaptă fructele sunt folosite la prepararea borșului, murăturilor, amestecurilor, umpluturii pentru plăcinte Locuri de creștere Crește peste tot ca o buruiană de-a lungul drumurilor, lângă locuințe, în pustii, în grădini de legume, de-a lungul marginilor câmpurilor Motherwort Leonurus cardiaca L Descriere Plantă erbacee perenă de culoare cenușie (din pubescența densă), familia labiala Are una sau mai multe tulpini tulpini erectă, ramificată, roșiatică, - cm înălțime, purtător frunze pețiolate dispuse invers, spre vârful tulpinii treptat in scadere Frunzele aproape de mijloc sunt palmare în cinci părți, strălucitoare verde, cenușiu dedesubt, rotunjit la contur, - cm lungime Flori roz, adunate în verticile false la axilele frunzelor superioare Fructul constă din patru nuci maro închis cu fețe noah - mm închis în cana rămasă Înflorește din iunie până în septembrie gol Materia primă medicinală este o plantă care se recoltează în timpul înflorire în iulie, vârfuri tăiate fără tulpini inferioare groase, se usucă rapid într-o zonă bine ventilată, ferită de lumina directă a soarelui ■ Compoziție chimică Alcaloizi ( , - , %) s-au găsit în planta de mamă cu cinci lobi, conținut numai la începutul înfloririi, flavonoide (quercetină, rutina etc ); stachidrină, saponine, taninuri, amar și substanțe zaharoase, ulei esențial ( , %) Proprietăți farmacologice Preparatele de motherwort au proprietăți sedative, reduc tensiunea arterială și încetinește ritmul cardiac Aplicație în medicină Numit ca sedativ pentru nervozitate crescută excitabilitate, insomnie, isterie, nevroză cardiovasculară, precoce stadii de hipertensiune arterială, angină pectorală, cu cardioscleroză, miocardită, defecte inima, cu palpitații, cu comoții cerebrale, la unii cazuri de sindrom Meniere Este similar în acțiune cu valeriană, dar mai intens decât în unele cazuri de nevroză a inimii În medicina populară, motherwort este utilizat pentru boli ale vezicii urinare, palpitații, dureri de cap, tuse Se recomandă un decoct din rădăcină din sângerări, cataplasme de la rădăcină - de la oase dureroase, decoct de asemenea spălați rănile animalelor În Bulgaria mamă este folosită ca agent hemostatic, in Romania - cu boala Graves, epilepsie, în Anglia - cu isterie, nevralgie În SUA și Canada, motherwort a înlocuit valeriană Medicamente Tinctura de motherwort se prepară în alcool - % ( : ) Insista - zile, filtrat, se iau picături de ori pe zi Suc proaspăt - - picături de ori pe zi înainte de mese Infuzie de ierburi: linguri linguri de iarbă se toarnă un pahar cu apă clocotită, insistă până când răcire Luați - st l Z- ori pe zi Pulbere de iarbă - numiți g de ori pe zi Uz casnic Motherwort este un ingredient în multe amestecuri și ceaiuri medicinale În unele zonele de iarbă de mușcă fierbe supa de varză Este o plantă bună de miere Locuri de creștere Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest, în Caucaz Crește printre arbuști, de-a lungul malurilor râurilor, în pajiști, poieni, ca o buruiană pe terenuri virane, langa locuinta GRÂU Triticum vulgare L Descriere O plantă erbacee anuală din familia Bluegrass Tulpina - cm înalt, gol, gol Frunzele sunt liniare, plate, în punctul de tranziție de la teaca frunzei la limbul frunzei au o limbă și urechi, acestea din urmă adesea cu gene Spike liber, pe două rânduri, tetraedric, cu flexibil tijă Spiculeții stau pe proeminențele tijei unul câte unul și conțin - flori, dintre care doar - dau boabe Spiculeții sunt ovați, încrețit longitudinal, lat, umflat, obtuz și echipat cu un dinte scurt lat Cariopsele sunt ovale sau oblong-ovate, cu un smoc distinct și canelura longitudinala pe spate, - , cm lungime, , - , cm latime, albicioase sau roșiatice, rotunjite sau rotunjite-triunghiulare în secțiune transversală, pulverulent, semi-vitreos sau vitros, inodor Din cultural specii, doar două specii sunt răspândite - grâu moale și dur, printre acestea, cel mai adesea se cultivă grâul moale - iarnă și primăvară Grâul dur are un spic dens cu lung, depășind lungimea spicului arzile, glumele sunt piele, cu dinți largi, bine delimitați Originea grâului dur ca specie este necunoscută cel mai valoros stufoasă cu spice mari de grâu dur Compoziție chimică Boabele de grâu conțin proteine ( - %) cu un set complet de esențiale aminoacizi, o cantitate mică de grăsimi (până la %), carbohidrați, reprezentați în principal amidon (până la %) Vita disponibilă mine din grupele B, PP, E, oligoelemente (fosfor, potasiu, sodiu, magneziu) gol În medicina populară, boabele de grâu sunt folosite ca materii prime medicinale, pâine din ele, tărâțe, amidon, boabe încolțite și paie de grâu Proprietăți farmacologice Un decoct de boabe de grâu este folosit ca tonic general, un decoct pesmet de pâine - cu diaree, se bea un decoct de tărâțe de grâu cu miere boli respiratorii și utilizate pentru clisme laxative Boabele de grâu încolțite sunt folosite ca remediu cu multivitamine Aplicație în medicină Pesmetul înmuiat în lapte fierbinte se aplică pe abcese, tumori pt resorbția lor Cataplasma de tărâțe este folosită ca produs cosmetic balsam de piele Se ia cu un decoct de tărâțe de grâu tendințe de constipație Persoanele care suferă de constipație, precum și persoanele în vârstă este util să mănânci grâu prăjit în cantitate de - g de - ori pe zi până alimente Medicamente Taratele de grau tratate cu microunde sunt utile pentru indepartarea radioactivelor substante Tarate se consuma in lingura l De ori pe zi cu mese Un decoct de tărâțe de grâu: preparați litru de apă clocotită g de tărâțe, încălziți foc mic timp de oră, strecoară Stoarceți restul bulionului și din nou încordare Se bea , - pahar de - ori pe zi cu de minute înainte de mese Bea suc proaspăt din germeni sau grâu necoapt în , căni - o dată pe zi cu de minute înainte de masă pentru tratamentul infertilității la bărbați și femei Boabele de grâu încolțite sunt utile pentru bolnavii de cancer, oameni, predispusi la raceli, copii cu plamani bolnavi, predispusi la rahitism, distrofie Pentru a pregăti o porție zilnică de grâu, aveți nevoie clătiți-l bine în cantitate de - g, turnați fiert la rece sau apa de izvor Lăsați un strat de apă la nivelul stratului superior de cereale grâu, puneți mâncăruri cu cereale într-un loc cald timp de o zi, acoperind şerveţel Și deoarece substanțele benefice conținute în boabe se oxidează ușor, mugurii trebuie gătiți în fiecare zi Pe lângă aceste boli, grâul germinat tratează tuberculoza, bronșică lovituri, ulcere gastrice și duodenale, eczeme, pietre în organism Este obișnuită capacitatea grâului de a reduce glicemia tratamentul diabetului zaharat În acest scop, tărâțele sunt preparate cu lapte clocotit sau apă clocotită până la o stare moale, se răcește puțin, în mod constant agitând Luați la mese lingură l La începutul tratamentului, fierbeți st l tărâțe timp de o zi, apoi creșteți doza Contraindicații Pâinea proaspătă are efect de suc, este mult mai greu de digerat și mai lent decât învechit, așa că pâinea proaspătă nu este recomandată pacienților cu ulcer peptic al stomacului și duodenului Uz casnic Făină, gris și crupe de grâu, alcool, amidon, gluten; din germeni de cereale – ulei Ca furaj se folosesc tărâțe de grâu animale și păsări de curte și paie pentru așternut, pentru producția de hârtie de ziar și carton Un pic de istorie Potrivit oamenilor de știință, grâul este cea mai veche cultură de cereale de pe pământ, nu apare în sălbăticie Descoperirile arheologice arată că Omul s-a familiarizat cu grâul chiar înainte de apariția agriculturii pistoale s-au găsit cereale de recoltat, mortare și pistiluri pentru zdrobirea cerealelor în timpul săpăturilor din peșteri ale oamenilor din vechea epocă de piatră Mulțumită cercetarea savantului sovietic N I Vavilov a fost stabilit și patria grâu - teritoriul Asiei de Vest Centrul de origine al formei culturale luați în considerare teritoriul actual al Georgiei, unde se găsesc majoritatea speciilor sălbatice grâu Locuri de creștere Culturile de grâu acoperă aproximativ o optzecime din întreaga noastră masă de pământ planete Pe teritoriul de aproape de milioane de hectare, diverse speciile și soiurile acestei plante Iarbă de grâu târâtoare Agropyron repens (L) Beauv Descriere Plantă erbacee perenă din familia ierburilor, până la m înălțime Rizom târâtor, lung, elastic, cu multe rădăcini adventive numerice Tulpina este verticală Frunzele alternative, plat, liniar, cu nervuri si teaca paralele Înflorește în luna mai Iulie, fructele se coc în iulie-septembrie Florile sunt discrete, formează un complex ureche Fructul este un bob Se coace în august-septembrie gol Materiile prime medicinale sunt rizomii Recoltați-le toamna sau devreme primavara, dar si vara După ce a săpat, scuturați-vă de pământ, spălați-vă apă rece, uscată la soare pe vreme vântoasă și uscată la umbră sau într-un uscător cu o temperatură a aerului de - ° C Depozitat în pungi sau recipiente din lemn cu o vechime de cel mult ani Compoziție chimică Rizomul ierbii de grâu conține uleiuri grase și esențiale, proteine și membrane mucoase substanțe, carbohidrați (amidon, inulină), zaharuri, agropiren, săruri de mere acizi, caroten și acid ascorbic (până la mg/%) Proprietăți farmacologice Iarba de grâu are antiinflamatoare, învăluitoare, expectorantă, diaforetic, diuretic, antiseptic, hemostatic, usor laxativ, tonic al pielii, proprietăți de normalizare a metabolismului Aplicație în medicină În medicina populară, preparatele din iarbă de grâu sunt utilizate pe cale orală pentru bilă și urolitiază, inflamație a tractului gastrointestinal (gastrită, colită, enterită), gută, reumatism, precum și răceli, bronșită, traheite, bronhopneumonii etc Extern pentru bai, sub forma de lotiuni pt diverse boli de piele-furuncule etc , pentru clisme în cronice constipație, hemoroizi, inflamație cronică a colonului Într-un decoct rădăcini sau ierburi scaldă copiii cu diateză Medicamente Decoctul de rădăcini de iarbă de canapea: preparați ml apă clocotită g de rădăcini de iarbă de canapea, fierbeți la foc mic minute, se lasa ora, se strecoara Se bea lingura l o dată pe zi înainte de mese cu urolitiază și colelitiază, raceli, reumatism, guta, bronsita, pneumonie, cistita, nefrita, colită, gastrită, diateză exsudativă, furunculoză, rahitism, zahăr diabet, hipertensiune arterială Infuzie de iarbă de grâu: se toarnă ml apă fiartă răcită g rizomi, insistați ore, strecurați Rizomii se toarnă din nou ml de apă clocotită timp de oră, încordare Amestecul de infuzie Luați ml de - ori pe zi după mese cu colelitiază, furunculoză, gută, reumatism, răceli, tuse Cursul tratamentului este de - săptămâni Utilizați pentru băi, loțiuni, spălături, comprese pentru eczeme, diateză, furunculoză, erupții cutanate Locuri de creștere Această plantă nepretențioasă se găsește în toată Rusia, crește pe orice solurile din câmpuri, grădini de legume, pajiști ca buruiană greu de stins creştere pretutindeni: pe teren arabil, grădini de legume, pajiști, terenuri nedorite și terenuri abandonate ca buruiana CULINUL DE LAPTE (PICANT-PIEDRO) SHybum marianum L Descriere Plantă erbacee anuală sau bienală din familia Asteraceae, - cm înălţime Tulpina erectă, simplă sau ramificată, brăzdată, glabră sau ușor păianjen pubescent Frunzele rozetei bazale sunt foarte mari (până la cm lungime, cm lățime), încrețit Câteva frunze tulpină mai mic, succesiv Limbul frunzei eliptic sau lanceolat pinnat lobat până la pinnat disecat, verde, strălucitor, cu alb pete de-a lungul venelor, cu dinți triunghiulari sau biunghiulari de-a lungul marginii, care se termină în tepi gălbui Flori tubulare, bisexuale, culori violet (mai rar roz, violet, alb), colectate în mare coșuri sferice Fructele sunt achene obovate cu un smoc pe deasupra apex, comprimat lateral, - mm lungime, - mm latime; vârf de fructe trunchiat oblic, baza rotunjita, suprafata lucioasa, rar - mat, neted, uneori șifonat longitudinal Culoare de la maro deschis La negru; adesea fructele sunt pătate, uneori cu o tentă liliac miros Nu, gustul este amar Înflorește toată vara gol Fructele de ciulin de lapte sunt recoltate ca materii prime medicinale Plantă cosită și lăsată în rânduri la uscat camp După uscare, rulourile sunt ridicate și treierate Primit fructele sunt uscate în uscătoare și curățate de impuritățile din alte părți ale plantei Compoziție chimică Fructele ciulinului de lapte contin flavonoide si flavonolignani (si- libină, silicristină, silidianină etc ), în plus, alcaloizi, saponine, mucus, acizi organici, vitamina K, amărăciune, ulei gras ( - %), proteine si alte substante Proprietăți farmacologice Preparatele de ciulin de lapte au efect hepatoprotector, promovează îmbunătățește funcția ficatului, normalizează digestia Acțiunea se datorează flavonol ignanam i Aplicație în medicină Este prescris pentru hepatită acută și cronică, ciroză și leziuni toxic-metabolice ale ficatului, boli ale căilor biliare, colici cauzate de calculi biliari și nisip, icter, hemoroizi și constipație Fructele de ciulin de lapte fac parte din taxele pentru tratamentul bolilor hepatice si splină Medicamente Un decoct de semințe de ciulin de lapte: preparați , litri de apă clocotită g măcinați în pulbere semințele, se încălzesc la foc mic până când jumătate din apă a fiert După aceea, se răcește și se strecoară Se bea lingura l fiecare ora Luați pulbere uscată din semințe de - ori pe zi, linguriță Locuri de creștere Ciulinul de lapte este originar din sudul Europei (mediteraneene) In multe țări, inclusiv Rusia, au divorțat și adesea găsite ca planta sălbatică, în principal în regiunile sudice ca buruiană în culturi, în grădini de legume, în grădini, lângă locuințe, în locuri de deșeuri Găsit și pe la sud de Ucraina, în Caucaz, în Asia Centrală Tangut de rubarbă Rheum palmatum var tanguticum Maxim Descriere Plantă erbacee perenă puternică, cu multe capete scurte maro închis rizom si radacini mari carnoase, familia hrisca tulpini drept, ușor ramificat, I- m înălțime, - cm diametru, rulment niste pețioli mici, ovați cu baza în formă de inimă - lobați frunze Frunzele bazale sunt mari, lung-petiolate, de până la m lungime Florile sunt mici, alb-roz sau roșii, colectate în paniculate mari inflorescențe Fructul este o nucă triedră cu aripi late, lungă de - mm infloreste Iunie, fructele se coc în iulie-august Se observă înflorire în masă pe al treilea an gol În scopuri medicale, se folosesc rădăcinile și rizomii plantei Recoltarea produc incepand de la varsta de - ani in septembrie si prima jumatate Octombrie Rădăcinile sunt curățate de pământ și spălate, tăiate în bucăți, uscate, uscat în uscător la o temperatură de 'C Materii prime în aparență reprezintă segmente de rădăcini cilindrice de - cm lungime, despicat pe lungime, pana la cm grosime, bucati maro inchis la exterior, in interior roz-gălbui, granulat la rupere, alb, cu pete portocalii şi dungi, cu un miros deosebit, gust amar-astringent Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii de rubarbă conțin antraglicozide - până la % și taninuri substanțe (tanoglicozide) - până la %, precum și rășini, substanțe pectinice, pigmenți, mult amidon Pețiolele frunzelor conțin până la , % zaharuri, aproximativ , % acizi organici (citric, malic, oxalic etc ), vitamine grupele B, P, PP, C, carotenoizi Pețiolii tineri sunt folosiți pentru hrană frunze, atingând lungimea de - cm La gătit, pețiolele capătă gust merele Antonov Antroglicozide și taninuri conținute în rădăcinile de rubarbă sunt principalele substanțe biologic active Proprietăți farmacologice Actiunea antraglicozidelor se manifesta la doze mari si in alcool preparate În mediul alcalin al intestinului conținut de rubarbă antraglicozidele se descompun treptat, irită receptorii intestinali și provoacă o creștere a peristaltismului, afectând în principal colon Efectul laxativ apare la - ore după recepţie Uneori efectul este însoțit de dureri colici Rubarba mărește secreția biliară Aplicație în medicină Recomandat pentru atonia intestinală, constipație cronică, flatulență Rubarba este folosită ca laxativ pentru cronici constipație În doze mici ( , - , g), este prescris ca astringent un agent care reduce motilitatea intestinală Adesea dat copiilor vârstnici, deoarece nu afectează apetitul și digestia Preparatele cu rubarbă pot fi prescrise împreună cu amărăciune Rubarba a fost folosită în medicină în trecut pentru a trata gastrita, boli ale ficatului, vezicii urinare, tuberculoză, anemie, scleroză, a fost folosit extern pentru unele boli de piele Contraindicații Utilizarea rubarbei este contraindicată pentru apendicită, obstrucție intestine, colecistită, sângerare gastrică Uz casnic Din rubarbă se prepară mâncăruri dulci - gemuri, conserve, marmeladă, umpluturi pt plăcinte, în loc de oțet se adaugă la sfeclă roșie Un pic de istorie Rubarba este originară din pădurile de munte din China Centrală Ca medicament înseamnă că rădăcina de rubarbă este cunoscută de peste , mii de ani, a fost folosită în medicina chineza antica Multă vreme a fost adus din China In Europa devenit celebru în Evul Mediu Locuri de creștere În prezent, de tipuri de rubarbă sunt cultivate pe scară largă pe întreg teritoriul Rusia ca hrană și plantă medicinală În Rusia, nu crește sălbatic SĂMĂMÂNT DE RIDICHE (RIDICHE DE GĂRĂNĂ) Raphanus sativus L Descriere O plantă de grădină anuală sau bienală din familia cruciferelor LA primul an produce o rozetă de frunze în formă de liră și o cultură groasă de rădăcină neagră În al doilea an, se formează o tulpină ramificată și o inflorescență racemozată multe flori albe, roz sau violete și apoi fructe sub formă păstăi seminte ovale, întunecat, mic Înflorește în aprilie-mai, fructele se coc în mai-iunie cel mai bun soiurile de ridiche sunt considerate grayvoronskaya, care are o rădăcină conică albă forme și o ridiche neagră rotundă Prima este mai acută gust Compoziție chimică În rădăcinile sale se găsesc glicozide, uleiuri esențiale, acid ascorbic cantitate de , % și lizozim, care are proprietăți bactericide Aceste substanțe găsite în rădăcinile de ridichi îi conferă un specific aromă și amărăciune Conțin și zaharuri (glucoză, pentoză), vitamine B, PP etc , fitoncide, minerale, inclusiv iod Aplicație în medicină Ridichea ca remediu era deja cunoscută în lumea antică Doctori Antichitatea și Evul Mediu îl foloseau pentru boli ale stomacului, intestine, ficat, rinichi, pentru a crește pofta de mâncare, pentru a întări părul Ridichea stimulează apetitul, stimulează digestia fibre de ridichi favorizează eliminarea colesterolului din organism, ceea ce este important pentru prevenirea aterosclerozei În medicina populară ridichea este folosită ca diuretic pentru pietre la rinichi, guta suc de ridiche are activitate coleretică, proaspătă pentru care se recomandă colelitiaza, colecistita, ciroza hepatica, asa cum are capacitatea de a deschide blocaje în ficat, vindecă icterul suc de ridiche cu mierea sau siropul fiert din ridichi cu zahar este recomandat ca expectorant pentru bolile inflamatorii ale căilor respiratorii superioare moduri Sucul de ridiche este folosit pentru a trata trihomoniaza vaginala Ridichea este folosită ca un produs alimentar care intensifică secreția glandelor digestive Băutură frecventă Decoctul de apă de ridiche este recomandat pentru diareea cronică În Corsa, semințele și frunzele sunt și ele folosite ca remediu Medicamente Cea mai puternică parte a ridichiei sunt semințele, urmate de coajă, frunze și fructe Sucul proaspăt de ridiche cu zahăr este folosit de oameni pentru tuse: o parte din miez zahărul răzuit și granulat se toarnă în rădăcină Impregnat suc de ridiche, zahărul se ia într-o linguriță de - ori pe zi Sucul de ridiche clătește gura cu inflamație a membranei mucoase Sucul este folosit local pentru nevralgie, sciatică, radiculită Pentru aceasta rădăcina de ridiche este măcinată pe răzătoare, masa este stoarsă, sucul rezultat folosit pentru frecarea pielii de-a lungul nervului afectat Semințele de ridichi sunt utile împotriva otrăvurilor - dacă sunt zdrobite și puse pe un scorpion, el va muri Sucul este mai tare Dacă un scorpion înțeapă un om care a mâncat înainte de această ridiche, nu vor apărea efecte nocive pentru oameni Ridiche înăuntru vinul ajută la mușcăturile viperei cu coarne Semințele sunt prescrise pentru bolile inflamatorii ale stomacului, superioare tractul respirator - cu gastrită, însoțită de indigestie a alimentelor, bronșită cronică, astm bronșic Doza zilnică - g Semințele de ridichi sunt, de asemenea, utile pentru vânătăi și pentru a elimina pulsațiile dureri la nivelul articulațiilor Culturile de rădăcină sunt folosite ca diuretic pentru edemul extins, inflamație a vezicii urinare, diabet Ridichi sau semințe mărunțite sunt aplicate pe arsuri, vânătăi - frunze Un amestec de ridichi cu făină de pleavă favorizează creșterea părului cu „vulpea” boală Pansamentele medicinale din ridichi cu miere sunt aplicate pe hematoame pentru absorbția lor Aceleași pansamente vindecă ulcerele maligne și semințele de ridichi cu oțet vindecă în cele din urmă ulcerele de zambile Ridichiul proaspăt și sucul sunt folosite pentru tratarea rănilor purulente, pt frecarea articulațiilor bolnave cu reumatism, gută, sciatică răzuit ridichea și sucul acționează ca tencuielile de muștar Contraindicații Ridichiul nu trebuie consumat în boli cardiovasculare, cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, gastrită cu aciditate crescută a sucului gastric Ridichea este dăunătoare pentru cap, dinți și stomac (provoacă eructații) mananca ridiche utile ns înainte de mese, și după O varietate de ridichi este ridichea, o plantă anuală cu un aspect mai puțin înțepător gust Crește foarte repede, este deosebit de valoros în dieta timpurii arc În termeni medicali, are aceleași avantaje ca și ridiche Uz casnic În produsele cosmetice pentru albirea și hrănirea pielii uscate, măștile sunt făcute din ras ridiche amestecată cu smântână sau ulei vegetal Locuri de creștere Planta este originară din Marea Mediterană În creștere în Rusia peste tot ca o cultură de grădină RIDICHE Brassica rapa L Descriere O plantă bienală din familia varzei sau cruciferă Cultură rădăcină groasă, rotundă, cărnoasă, galbenă sau albă la exterior Partea superioară a fructului ieșind din pământ, sub influența luminii solare capătă un verde sau maro Pulpa fructului este suculenta, galbena sau alba, cu gust placut Frunzele plantelor din primul an au o lungime de până la cm, verde gălbui, acoperit cu peri Lăstarii înfloriți din al doilea an sunt înalți, ramificați Frunzele tulpinii sunt de culoare albastru-gri sau verde deschis, sesile superioare flori galben Păstaia este lungă, cu numeroase semințe mici sferice și nas lung Semințele sunt maro și își pierd rapid viabilitatea cultivare Napul este rezistent la frig, are un sezon de vegetație scurt semințe începe să germineze la o temperatură de - 'C, poate rezista înghețuri de scurtă durată până la - °C Semințele germinează în a treia până la a cincea zile de la semănat Fructul crește în - de zile de la semănat gol În scopuri terapeutice, se utilizează rădăcină de nap și sucul de semințe Compoziție chimică Conține substanțe azotate și neazotate, grăsimi, săruri minerale (potasiu, calciu, fosfor, fier, magneziu, sulf), caroten, tiamina, ascorbic acid, vitamina PP Proprietăți farmacologice Cunoscut din cele mai vechi timpuri ca diuretic, antiinflamator, acțiune analgezică, de vindecare a rănilor și antiseptică Aplicație în medicină Decoctul de rădăcină și sucul de nap fiert sunt recomandate pentru astm bronșic, sever raceli Eіііісlоііс і іya de plante medicinale tuse, laringită acută, pierderea catarală a vocii, palpitații, insomnie Clătiți-vă gura cu decoct cald pentru durerea de dinți Napul sporește apetitul sexual este un antidot comun Medicamente În medicina populară, napii sunt folosiți pentru tuse (sub formă de suc cu zahăr în gust, și chiar mai bine cu miere) Sucul de nap trebuie consumat - linguri l - de ori pe zi Când tușiți, puteți mânca doar napi fierți În bronșita acută, preparați ml de apă clocotită linguri l fructe zdrobite napi, țineți la foc mic timp de minute și beți / cană de ori pe zi zi Pentru gută, aplicați piure de napi fierți pe punctele dureroase și din decoct pentru a face băi pentru a reduce durerea Pentru gută, amestecați părți piure de nap cu parte grăsime de gâscă și frecați amestecul pe punctele dureroase Același unguent poate fi folosit pentru degeraturi Dintr-o durere de dinți, clătește-ți gura cu un decoct de napi: linguri l nap tocat se toarnă ml apă clocotită și se fierbe minute la foc mic Același decoct poate fi folosit pentru dischinezia biliară Preparatele cu napi au un efect mai slab asupra organismului decât preparatele cu ridichi Un pic de istorie Se crede că locul de naștere al napului cultivat este Asia de Vest Era crescută cu mult înainte de noua eră În Grecia antică, napii erau cultivați împreună cu struguri și cereale Înainte de apariția cartofului în Europa, rolul său nap complet executat, iar în Rus era aproape mai important decât pâinea, mai ales în vremuri de foamete Locuri de creștere În sălbăticie, napul nu se găsește nicăieri, este cultivat ca grădină cultura este peste tot REPESHOK ORDINAR Agrimonia eupatoria Descriere Plantă aromatică erbacee perenă din familia Rosaceae Tulpina erectă, de aproximativ cm înălțime, păros aspru Frunze altern, intermitent pinnat, cu stipule Flori mici, aurii galben, regulat, cu cinci membri inflorescența lungă, ţeapă apicală, simplă Înflorește în iunie-iulie Semințe - nuci înțepătoare, agățat de hainele oamenilor și părul de animale Gustul plantei este amar, astringent, acidulat, mirosul este slab, picant gol Materia primă medicinală este planta, care este colectată înainte și în timpul înflorire, înainte de fructificare, uneori rădăcini Tulpinile cu frunze sunt tăiate inaltime - cm de la sol Uscați la umbră, sub baldachin sau într-un uscător la temperatura - 'C Se păstrează într-un recipient din lemn timp de ani Compoziție chimică Florile, frunzele și tulpina sunt bogate în taninuri, amare și mucoase substanțe, conțin ulei esențial parfumat, catechine, steroizi, compuși care conțin azot, flavonoide, glucoză, fructoză, zaharoză, polizaharide, urme de vitamina K Proprietăți farmacologice Preparatele Repeshka au antimicrobiene, antiinflamatoare, tonic, diuretic, coleretic, analgezic, hemostatic, astringent, antihelmintic, antitumoral proprietăți Aplicație în medicină În medicina populară, agrimonia este utilizată în tratamentul bolilor cronice boli ale ficatului (pietra, hepatită, ciroză), boli de inimă, inflamație a vezicii biliare vezica urinara, tumori benigne si maligne, vindecare slaba ulcere, furunculoză În plus, este utilizat pentru a trata guta, reumatism, lumbago (lumbago), cu hemoroizi, boli gastrice, polipi în intestine, letargie intestinală, hemoptizie și inflamație a mucoasei membranele laringelui, cu angină Utilizat extern pentru clătire inflamația cavității bucale, a faringelui, a corzilor vocale Un decoct cu miere este unul dintre cel mai bun remediu pentru bolile ficatului și splinei, elimină constipația (cu boala hepatică), utilă în bolile vezicii biliare În plus, aceasta dizolvă nisipul în rinichi, iar extern este folosit pentru tumori canceroase și stomatită aftoasă (arsură a cavității bucale cu ulcerații) Un decoct de rădăcini - dacă sunt benigne? si tumori maligne, neglijate reumatism Medicamente Un decoct de frunze de agrimonie: preparați litru de călcâi fiert g de frunze uscate, fierbe pana cand: nu va scădea cu / , se strecoară, se adaugă miere Faceți gargară timp de cel puțin o dată pe zi pentru durerile de gât și, de asemenea, folosit de cei care trebuie vorbesc mult si mult timp Un decoct de ierburi agrimonie: preparați un pahar cu apă clocotită linguriță ierburi, insistă vas închis timp de ore, folosiți / cană de ori pe zi Poate sa aplicați o compresă sau loțiune din acest decoct în tratamentul pielii boli, abraziuni, vânătăi; sau se face un amestec, format din frunze zdrobite de agrimonie, oțet și tărâțe de grâu în egală măsură cantități care se fierb până la omogenizare masă groasă, după care se aplică sub formă de compresă pe punctele dureroase, tumori, vânătăi, luxații etc Infuzie de ierburi agrimonie: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, insistă ore, împachetat la cald, strecoară Se bea / cana de ori pe zi Pulbere de aplicat pe , - g de - ori pe zi Locuri de creștere Se găsește în toate zonele din zona de mijloc a părții europene a Rusiei, pe Caucaz, Orientul Îndepărtat Crește pe pante uscate, arbuști și marginile pădurii OREZ Oriza sativa L Descriere O plantă erbacee anuală din familia bluegrass, înălțime de - cm, cu tulpina ramificată de la bază Frunze liniar-lanceolate, lungi ascuțit, până la cm lungime și până la cm lățime, verde, violet sau roşcat Spiculetele erecte cu o singură floare sunt situate pe ramuri perii paniculate Fructul este un bob, comprimat lateral Boabele mature sunt închise în cochilii, dintre care exteriorul, în funcție de soi, cu o cochilie sau fără ea Boabele de orez - boabe ovale sau alungite , - mm lung și , - mm lățime, comprimat lateral, rar rotunjit, strâns acoperit solzi membranos gălbui sau roșiatici Pentru seminte nedecojite coajă parțial îndepărtată; semințele decojite (lustruite) complet fără pelicule aderente, au o suprafață albă lustruită Fractură albă, pt mirosul este absent, gustul este pudrat, ușor dulceag Compoziție chimică Orezul conține proteine, o cantitate mică de grăsimi și carbohidrați, reprezentate în principal amidon În plus, există vitamine din grupa B, PP, pantotenic, acid folic, oligoelemente (sodiu, potasiu, calciu, magneziu, fosfor, fier, mangan, zinc, aluminiu, cupru, cobalt, siliciu) Proprietăți farmacologice Preparatele de orez au un efect calmant, astringent, invaluitor acțiuni asupra corpului uman Aplicație în medicină Orezul este ușor digerat și absorbit de organism Orezul întărește stomacul util în procesele adezive ale intestinului, elimină mirosul neplăcut din gură Boabele sale nu au efect astringent, totuși, orezul slimy decoctul și amidonul de orez inhibă motilitatea intestinală, deci utilizat pentru afecțiuni ale tractului gastrointestinal, diaree, dizenterie; se administrează pacienților care suferă de enterocolită, precum și nou-născuților și sugari în loc de lapte și ca alimente complementare Valoarea nutritivă a orezului crește atunci când sunt gătite cu zahăr și lapte Medicamente Tâșchi de făină de orez, fiert în suc de pepene galben, pentru uz extern îndepărtează pistruii și alte pete de vârstă de pe față În China, tărâțele de orez sunt folosite pentru a trata beriberi Fructele de orez cresc secretia de lapte la mamele care alapteaza Un pic de istorie Locul de naștere al orezului sunt țările tropicale din Asia de Sud-Est, unde a fost cultivat acum câteva mii de ani Strămoșul său este considerat o plantă perenă sălbatică orez, care încă crește în regiunile tropicale din Asia, Africa și America Ulterior, cultura orezului sa răspândit în China, India, Estul apropiat; începând din secolul al VIII-lea n e orezul a intrat în Egipt orez în America a început să fie cultivat în secolul al XVII-lea Principalele zone de cultivare a orezului sunt în ţări tropicale unde condiţiile climatice sunt mai potrivite pentru el cultivare Speciile sălbatice cresc în aceleași zone Cunoscut peste de soiuri de orez cultivat Locuri de creștere În Rusia, orezul crește pe teritoriul Krasnodar și Stavropol margini BOVINE cu frunze înguste (tuf) Tupha angustifolia Descriere Plantă perenă mare acvatică sau de mlaștină din familia cattail până la , m înălțime, cu o tulpină simplă, liniară plată pe două rânduri frunze și flori mici unisexuate colectate în inflorescențe dense - ştiuleţi (în vârful tulpinii masculului, femela puţin mai jos) coada înflorește la mijlocul verii, iar la sfârșitul verii și începutul toamnei, știuleții femele se coc maro (în coada cu frunze late - maro-negricios sau chiar negru) gol Materiile prime medicinale sunt rizomii, uneori frunzele, stiuletii si polenul Rizomii sunt recoltați primăvara sau toamna, uscați în mod obișnuit Frunze colectat vara, polenul - în timpul înfloririi, știuleții - ca maturare Compoziție chimică Frunzele de coadă conțin multă vitamina C, iar rizomii conțin taninuri substanțe, zahăr, oxalat de calciu, mucus, amidon, proteine Polen florile conțin carbohidrați și substanțe grase Proprietăți farmacologice Preparatele de coadă au astringente, antiinflamatoare, antifebril, emolient, antiscorbutic, hemostatic proprietăți Aplicație în medicină Se folosesc pe cale orală pentru gastrită, enterită, dizenterie, simplă și diaree sângeroasă, gonoree, febră, scorbut În China și Japonia, polenul de flori este folosit pentru a opri puternic sângerări, în special la femeile care naște, precum și în tuberculoza osoasă, necroza tesuturilor, cu torace, ca o vindecare a ranilor si calmant Medicamente Un decoct din frunze se bea în diabetul zaharat frunze zdrobite folosite extern, au bun hemostatic, antiseptic și proprietăți de vindecare a rănilor Puful de cob cu ghee este un bun remediu pentru tratarea arsurilor și inghetate Uz casnic Rizomii de cattail pot fi folosiți pentru hrană Ei fac salate condimente și mâncăruri din pește și carne, din rizomi prăjiți - o băutură de acest tip cafea Locuri de creștere Coda se găsește peste tot, în mlaștini și lacuri RHODIOLA ROSE (RADĂCINA DE AUR) Rhodiola roșea L Descriere Plantă erbacee perenă din familia grăsimilor Ajunge la cm inaltime Rădăcinile sunt groase, aurii la exterior, albe la rupere Gust rădăcini amar-astringente Tulpini ramificate, erecte, până la mm în diametru Frunzele tulpinii sunt alterne, sesile, eliptice sau lanceolate top parte; florile sunt de același sex, galben-verzui, colectate în final dens, corymbose, inflorescențe cu multe flori de până la cm în diametru până la mm lungime Fructele sunt erecte roșiatice sau verzi gălbui foliole de până la mm lungime, cu gura de scurgere Semințe mici, lanceolate, până la mm lungime Cu răzuire ușoară - suprafața exterioară maronie rizomii se găsesc țesături de culoarea auririi vechi, care a dat plantei al doilea nume este „rădăcină de aur” Miroase a portaltoi proaspăt săpat amintește de parfumul unui trandafir, de unde și numele științific pe care i-a dat acestei plante Carl Linnaeus - Rhodiola rosea Înflorește în mai-iulie, fructele se coc iunie-august Înmulțit prin semințe și vegetativ (segmente de rizomi) Recolta se face după - ani cultivare Rhodiola se înmulțește prin semințe sau segmente de rizomi Ea are nevoie sol fertil, bogat în humus, bine drenat Dacă solul nu este îndeplinește cerințele acestei plante, este necesar să se facă organic îngrășăminte minerale gol Rădăcinile și rizomii de Rhodiola sunt folosiți ca materii prime medicinale Lor recoltate din plante care au mai multe pădure tulpini Pentru prepararea preparatelor medicinale extrase din rizomii sunt scuturați de pe pământ și spălați în apă rece curentă, curățați stratul de plută, tăiați tulpinile și tăiați rizomii în bucăți de la la cm lungime și se usucă în uscătoare la o temperatură de - ° C sau pe aragaz si cuptor Nu se recomandă uscarea rizomilor la soare Magazin de materii prime într-o zonă uscată și ventilată timp de ani După locul de recoltare trebuie să fie odihnit timp de - ani Compoziție chimică Rhodiola rosea conține glicozidă sa-lidrozidă, antraglicozide, taninuri substanțe ( , %), acizi organici - galic, oxalic, succinic, substanțe citrice, malice și lactonice, flavonoide, glicozide, ulei esențial și o cantitate mare de mangan În uleiul esențial - alcool feniletilic, acetat de P-fsniletil, aldehidă cinamică și citral Proprietăți farmacologice Preparatele de Rhodiola rosea normalizează activitatea sistemului nervos central sisteme pentru nevroză, neurastenie, hipotensiune arterială, distonie vegetovasculară, oboseală, schizofrenie Supradozajul are efectul opus - somnolență, scăderea performanței Rhodiola rosea are efect de stimulare, sporește rezistența generală a organismului, contracarează stresul, ajută la restabilirea forței după suferință boli Are antituberculoză și antitumorală activitate, crește conținutul de oxigen din celulele tuturor organelor și țesuturilor - de fapt, tocmai asta va da un efect terapeutic atât de ridicat Aplicație în medicină Rhodiola rosea sub formă de ceai este folosită pentru a calma oboseala, surmenaj, pentru a crește eficiența și rezistența Extractul de rizom de Rhodiola rosea are un efect stimulator, ajută la boli ale stomacului, malarie, boli nervoase, impotență, scade tensiunea arteriala Preparatele din rădăcina de aur contribuie la conservarea în continuare a energiei creierului prin creșterea nivelului de glucoză din sânge Acest lucru oferă cel mai bun funcția creierului în condiții de continuă activitatea fizică a corpului Sub influența preparatelor rădăcinii de aur metabolismul azotului devine mai stabil Preparate ale rădăcinii de aur de asemenea, activează funcția tiroidiană Extractul este utilizat extern ca agent de vindecare a rănilor foarte eficient pentru lubrifierea pioreei, tăieturi, pentru clătire cu angină Medicamente Extractul de Rhodiola rosea este preparat în alcool de de grade sau vodcă raportul dintre materie primă și extractor : Piot picături pe recepție de - ori pe zi zi cu de minute înainte de masă timp de - de zile Extract lichid de Rhodiola rosea, care este produs de produse farmaceutice industrie, puterea efectului de stimulare este superioară medicamentelor alte stimulente - viță de vie de magnolie, eleuterococ, aralia, leuzea El toxicitate scăzută, are o gamă largă de acțiune, nu provoacă dependenta Extractul de Rhodiola îmbunătățește performanța mentală, contribuie la un flux mai activ al tuturor proceselor din organism, are un efect pozitiv asupra funcțiilor glandei tiroide, glandelor suprarenale, ficatului, glandele sexuale Extractul este recomandat să fie luat de către pacienții cu diferite forme de nevroză, distonie vegetovasculară, cu hipotensiune, impotență și, de asemenea, practic sănătos Tinctura: se toarnă g de rizomi zdrobiți , l de alcool % și pedalele insistă într-un loc întunecat și cald Luați - picături de ori o zi cu de minute înainte de mese Unii folosesc vodcă în loc de alcool - efect din aceasta ns schimbari Ceai: se toarnă o linguriță de rizomi mărunțiți în litru de apă clocotită și se fierbe min Apoi insistați la temperatura camerei timp de - de minute și beți - cești pe zi, adăugând zahăr sau miere după gust Se pot adauga frunze de capsuni, coacaze negre, sunatoare si cimbru, luat în cantități egale În acest caz, aveți nevoie de - linguri l amestecuri se toarna litru de apa clocotita si se lasa ora Acest ceai are tonic proprietăți, restabilește metabolismul Este util în momentele dificile muncă fizică sau psihică, răceli, gripă, tulburări tract gastrointestinal În ceea ce privește efectul său stimulator, acesta inferior și poate chiar superior efectului tincturii Ca tinctura bea zilnic nu este recomandat: forțele corpului nu sunt infinite și în mod constant nu pot fi încurajate Medicamentele stimulatoare sunt cel mai bine luate în acestea cazuri când este necesar să se mențină tonusul corpului, dar după cinci zile de utilizare constantă, pot începe să dea opusul efect, așa că la fiecare cinci zile trebuie să faceți o pauză de o săptămână Contraindicații Preparatele din rădăcină de Rhodiola nu trebuie utilizate pentru hipertensiune arterială sau temperatura, precum și în cazurile de excitare emoțională puternică: emoții va crește doar, iar medicamentul nu va avea efectul dorit În acest caz mai potrivit ar fi să te întinzi și să dormi puțin, iar după odihnă, să ia câteva picaturi de tinctura sau bea ceai proaspat preparat cu radacina de aur Un pic de istorie În jurul plantei din Altai au existat multe legende, locuri de creștere erau înconjurați de secrete, credințe, ascunzări de străini Abia în Expediția filialei siberiei a Academiei de Științe a URSS a reușit să găsească o rădăcină de aur în taiga muntoasă Altai Locuri de creștere Crește în regiunile polar-arctice și alpine, în Altai, în munți Kuznetsk Alatau, în Urali, în regiunea Irkutsk, Transbaikalia, în Chukotka peninsulă DAMASC DE TRANDAFIRI Roșa damascena MUL Descriere Arbust de , - m înălțime, familia Rosaceae Tulpinile sunt acoperite țepi roșiatici, frunzele sunt alternative, pinnate, formate din mai multe (de la la ) pliante, ovate-lanceolate, crenat-nervat, lucios deasupra, pubescent dedesubt, până la cm lungime, inflorescență corimboză sau corimboză-paniculată, formată din - mari terry cu un miros plăcut de flori roz Înflorește în iulie, fructe sunt rar formate Speranța de viață cu îngrijire bună este de - de ani Fructele sunt foarte rare gol Ca materie primă medicinală, petalele proaspete sunt folosite ca bază pentru obţinerea uleiului de trandafir prin distilare cu abur din apă clocotită Compoziție chimică Petalele de trandafir contin , - , % ulei esential de trandafir, care contine care includ geraniol ( - %), citronello ( , %), nerol (până la %), alcool feniletilic (aproximativ %), precum și eugenol, citral, scorțișoară și alte aldehide, rubixantină carotenoid Proprietăți farmacologice Uleiul de trandafir are antispastic, coleretic si bactericid proprietăți, precum și acțiune antiinflamatoare în abcesul pulmonar Aplicație în medicină Este prescris pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar (colelitiază) boală, diskinezie biliară după îndepărtarea vezicii biliare), precum si urolitiaza si astmul bronsic Medicamente Infuzie de petale de trandafir: preparați căni de apă clocotită - linguri l petale zdrobite, se lasă oră, se strecoară, se folosește pt faceți gargară și lubrifiați gingiile (această doză pentru adulți este o doză zilnică, pt copii - timp de zile) Contraindicații Contraindicațiile la numire sunt leziuni hepatice severe și altele organe parenchimatoase, procese inflamatorii acute ale căilor biliare moduri Locuri de creștere Trandafirul de Damasc este considerat o specie hibridă și nu se găsește în sălbăticie Cultivat în Kuban Principala zonă a culturii trandafirilor este Crimeea În afară de acesta este cultivat în Moldova, Georgia, Tadjikistan ROSE BROW (trandafir) Roșa cinnamomea L Descriere Un arbust din familia Rosaceae, care atinge , m înălțime, cu subțire ramuri rosu-brun stralucitoare, cu cateva curbate pe ei cu tepi Frunze pinnate, lungi de - cm, cu - foliole si stipulele erbacee Florile sunt roz, de - cm în diametru, adesea solitare, rareori - împreună la lungimi diferite tonus ( - cm) Fructe de nuci, cu o singură sămânță, închise în hipantie cărnoasă sferică sau ovoidă, formând un făt fals Pereții interiori ai fructului sunt părosi, sepalele sunt păstrate în vârf Înflorește de la mijlocul lunii mai până în iulie Fructele se coc în august-septembrie gol În scopuri medicale se folosesc fructele și rădăcinile plantei Măceșele sunt folosite ca sursă de vitamine pentru gătit băuturi dietetice, infuzii, decocturi, concentrate și, de asemenea, servi materie primă pentru producerea acidului ascorbic, dar în prezent acidul ascorbic se obține în principal pe cale sintetică Florile și frunzele sunt adunate în timpul înfloririi, uscate la aer, la umbră Petalele sunt depozitate într-un borcan de sticlă închis într-un loc întunecat Dar tu poti zahăr Se pun intr-un borcan de sticla in straturi de - cm, adormind cu zahar fiecare strat nou De-a lungul zilei, când petalele se așează, în borcan de sus se adauga zahar pana la refuz, iar dupa inca zile, cand zaharul devine roz, cu poti bea ceai si cafea cu el, adauga-l in compoturi Măceșele încep să fie recoltate de la sfârșitul lunii august până la îngheț la coapție stare când acestea devin roșii aprinse și moi și conțin cea mai mare cantitate de vitamina C Trebuie curățate de tulpini, spălate apă și uscat într-un cuptor cu încălzire scăzută timp de cel mult , ore, apoi uscat, împrăștiat pe un grătar de lemn acoperit cu hârtie Se usucă măceșul este imposibil Faptul că fructele sunt uscate corect poate fi judecat prin faptul că în mâini nu se sfărâmă în pulbere, ci se sparg Sunt ar trebui să păstreze și culoarea portocalie sau roșie a fructelor proaspete Rădăcini săpat la sfârșitul toamnei, curățat de pământ, uscat în aer Termen depozitarea rădăcinilor și fructelor până la ani, flori și frunze - an Depozitați într-un recipient de lemn închis, în pungi sau pungi de pânză Fructele sub formă de pulbere se păstrează în borcane de sticlă Compoziție chimică În pulpa uscată a fructelor de trandafir de scorțișoară s-au găsit , % din zaharuri, dintre care zahăr invertit , %; fibre brute , %, smoală substanțe de staniu , - %, cenușă brută , %; aciditate totală , % Găsite acizi malic și citric, săruri de potasiu mg /%, sodiu - mg /%, calciu - mg /%, magneziu - mg /%, fosfor - mg /%, fier - , mg /% Măceșul este cea mai bogată plantă de vitamine Conținut mediu acid ascorbic în fructele livrate fabricilor, - mg /% Măceșul conține substanțe flavonoide, kahetine, taninuri și altele, oligoelemente: potasiu, fier, cupru, magneziu, mangan, fosfor General conținutul de taninuri din fructele uscate este de , %, total conținutul de substanțe antocianice este de mg/% Uleiurile grase se găseau în semințe, taninurile în rădăcini și frunze substante Proprietăți farmacologice Actiunea maceselor este asociata in principal cu acidul ascorbic, care are proprietăți de restaurare Este implicat în reglarea oxidativului procese regenerative care apar în țesuturile corpului, carbohidrați metabolismul, coagularea sângelui, în formarea hormonilor steroizi, este implicată în sinteza colagenului, în reglarea permeabilității capilare Acidul ascorbic, utilizat în doze normale, este inofensiv, cu toate acestea, în doze mari, provoacă anemie și suprimă rezistența organismului, scăzând activitatea fagocitară a leucocitelor Aplicație în medicină Măceșele sunt folosite în medicină în principal ca antiscorbutic remediu pentru C-avitaminoza Cu toate acestea, măceșele sunt prescrise ca agent coleretic Acidul ascorbic este utilizat în scopuri preventive și terapeutice, mai ales în cazurile în care boala apare din cauza acesteia dezavantaj: pentru prevenirea si tratarea scorbutului, cu hemoragic diateză, hemofilie, sângerări (nazale, pulmonare, uterine), cu boala de radiații, însoțită de hemoragii, cu supradozaj anticoagulante, în boli infecțioase, boli hepatice, Boala Addison, ulcere și răni care nu se vindecă pe termen lung, fracturi oase, intoxicație otravuri mentale si in multe alte cazuri În ultimii ani, acidul ascorbic a fost folosit ca a protivoskls-rotic înseamnă Există rapoarte că sub influență acid ascorbic la pacienții cu ateroscleroză coronariană colesterolul din sânge scade Măceșul este folosit și ca agent coleretic pt colecistită, hepatită și boli gastrointestinale, în special asociat cu scăderea secreției biliare Medicamente Din măceșe, puteți pregăti o infuzie după cum urmează: o lingură l ( g) măceșe nedecojite se zdrobesc, se pun într-un porțelan sau smalț, turnați căni de apă clocotită, închideți și se pune într-o baie de apă clocotită, amestecând des Prin Imin decolează și insista de ore, apoi filtreaza, bea / - / cana de ori pe zi cu o zi înainte de a muri Un decoct de rădăcini de măceș: preparați cană apă clocotită g uscată rădăcini zdrobite, se fierb la foc mic timp de - de minute, se lasă ore, încordare Se bea câte ml de ori pe zi timp de - zile în caz de boală ficat, pietre la rinichi, hipertensiune arterială, inflamație a căilor urinare vezica urinara, paralizie A face bai cu pareza, paralizia extremitatilor inferioare Un decoct de petale de măceș: preparați g de flori cu cană de apă clocotită, insistați peste noapte într-un termos, strecurați Se bea ml de - ori pe zi hipovitaminoză, răceli, slăbiciune generală Un decoct de semințe de măceș: preparați cană de apă clocotită g de pulbere din seminte, insistati ore, strecurati Se bea ml de - ori pe zi pietre la rinichi și diaree Uleiul de semințe este folosit pentru lubrifierea rănilor, ulcerelor, escarelor, arsurilor, sfârcurilor crăpate, gingii inflamate Contraindicații Utilizarea prelungită a dozelor mari de acid ascorbic poate duce la inhibarea funcției pancreatice formatoare de insulină Prin urmare, când numirea de doze mari sau utilizarea pe termen lung a acidului ascorbic reco Este necesar să se controleze nivelul zahărului din sânge Atunci când se prescrie acid ascorbic, este necesar să se ia în considerare capacitatea acestuia stimulează funcția suprarenală și promovează excesul formarea corticosteroizilor, care în anumite condiții pot provoacă tulburări ale metabolismului carbohidraților Contraindicațiile pentru utilizarea acidului ascorbic sunt tromboflebita și alte boli însoțite de o tendință de a formarea de trombi Uz casnic Măceșele proaspete pot fi folosite pentru a face gem sau marmeladă Procesat (fara seminte) se toarna fructele cu sirop fierbinte, se adauga sucul de la lamaie si se fierbe, îndepărtând spuma, până când fructele se scufundă în fund Apoi fructele se transferă în borcane de sticlă, se fierbe siropul până se îngroașă și umple-le cu trandafir sălbatic Băncile ar fi mai bine să se ridice imediat Pentru kg de trandafir sălbatic ai nevoie luați kg de zahăr și apă - - căni Pentru dulceata, fructele decojite trebuie turnate cu pahar de apa si fierte pana până devin moi Frecați-le printr-o sită, adăugați zahăr, apoi aduceți masa rezultată la fierbere, turnați în borcane și rulează Pentru kg de măceșe decojite, trebuie să luați căni de zahăr Pentru iarnă, puteți pregăti și suc de măceșe cu pulpă Purificat din firele de păr și semințele, fructele se fierb, se freacă printr-o sită, se adaugă apă și miere în loc de zahăr, se aduce la fierbere, se toarnă în borcane și rulează Pentru kg de fructe este nevoie de litri de apă și g de miere Locuri de creștere Măceșul crește în păduri, arbuști, luncile inundabile ale râurilor din partea europeană Rusia, Siberia de Vest și în unele zone din Siberia de Est MUSEȚEL DE FARMACIE (IARBA MAMA, MORGUN) Matricaria chamomilla L Descriere O plantă erbacee anuală cu o tulpină verticală puternic ramificată, până la cm înălțime, familia Compositae Rădăcină pivotantă, subțire ramificat, maro deschis Frunzele sunt alterne, sesile, de două ori pristo-disecate cu felii înguste Florile sunt colectate în coșuri cu un recipient conic gol Flori marginale - albe, stuf, femele; florile din mijloc sunt galbene, tubular, bisexual Fructul este o achenă alungită cu coaste, , - mm, , mm lățime gol În scopuri medicale se folosesc coșuri cu flori fără pedicele Lor recoltat în stadiul de înflorire completă - în iunie-iulie, când stuf alb florile sunt dispuse orizontal; uscate la umbră sau în uscătoare la temperatura - 'C Compoziție chimică Cosurile cu flori contin , - , % ulei esential, care contine include chamazulene În plus, conține terpenă, aproximativ % sesquiterpenă, cadinenă, alcool triciclic, acizi caprilic și izovaleric Proprietăți farmacologice Mușețelul are proprietăți dezinfectante și antiinflamatoare, leagă o creștere a secreției tractului gastrointestinal, îmbunătățește secretia biliara si stimuleaza pofta de mancare Are un efect slab asemănător atropinei acțiune, relaxează mușchii netezi, elimină spasmele organelor cavitate abdominală Aplicație în medicină Mușețelul officinalis se folosește sub formă de infuzie în interior ca antispastic în boli ale sistemului digestiv, cu colita cronică spastică, însoțită de fermentație în intestin, gastrită, pentru a stimula secreția biliară; folosit extern pentru clătire gura si gatul cu amigdalita, laringita etc Infuzie de musetel folosit pentru raceli, dureri abdominale severe, crampe, bufeuri sânge, etc Medicamente Infuzie de flori de mușețel: preparați cană de apă clocotită lingurițe flori, insistați ore, strecurați Bea cald, ca ceaiul, / cană o dată pe zi pentru gastrită, enterită și colită Cu flatulență, bea in timpul zilei / cana Un decoct de flori Mușețelul este folosit pentru a spăla capul de mătreață și pentru a da păr auriu Pentru a face acest lucru, preparați , litri de apă clocotită linguri l flori uscate, calde la foc mic timp de minute, procesați Trăi Clătiți părul cu acest decoct după spălare Pentru colorarea părului gri într-un blat deschis parte de flori de mușețel preparați părți de apă clocotită, insistați într-un termos timp de ore Pentru o culoare mai intensă părul umezit cu infuzie de mușețel este acoperit cu o eșarfă pentru o perioadă de de minute până la h, după care părul este uscat Un decoct de mușețel, băut pe stomacul gol, curăță pielea (același efect oferă ceai din panseluțe de câmp, șoricel uscat, frunze de nuc si un amestec de frunze de zmeura si lingonberry) Mușețelul este adesea folosit în combinație cu alte plante și substanțe individuale Cu paraproctită, colită, inflamație a hemoroizilor, clisme cu emulsie de curățare ( lingură ulei vegetal, decoct musetel : - pentru o clisma) Spre deosebire de perfuziile pentru uz extern, perfuziile pentru intern aplicarea se insistă timp de ore Contraindicații La doze mari se poate produce deprimarea sistemului nervos central si scăderea tonusului muscular Uz casnic Soarecilor nu le place mirosul de musetel uscat Locuri de creștere Crește în câmpuri, grădini, în apropierea locuințelor din toate regiunile părții europene Rusia, în Ciscaucasia, Daghestan, în sudul Siberiei de Vest, în est Siberia, Asia Centrală și Orientul Îndepărtat, Nordul Altaiului PARFANT DE MUSETEL Matricaria discoidea Descriere O plantă anuală din familia Compositae, atinge o lungime de - cm, are un miros puternic plăcut Tulpinile sunt puternice, mai ales în vârf, cu frunze Frunze sesile, alterne, dublu pinnat disecate, cu lobuli ascuțiți îngust-liniari Coșuri cu flori stau pe o foarte pedicele scurte, ascunse în frunze, ceea ce complică foarte mult colectarea materiilor prime, care să nu conțină impuritățile lor Toate florile din coș sunt tubulare, galben-verde, rase plasat pe un recipient convex Flori albe marginale de stuf, ca în nu există alte margarete, motiv pentru care această specie este numită mușețel fără limbă Fructele sunt achene alungite de culoare maro-verzuie gol Materiile prime medicinale sunt coșurile de flori, acestea sunt tăiate împreună cu rămășițele peduncul nu mai mult de cm la începutul înfloririi, când nu se sfărâmă când presiune Inflorescențele colectate se așează, fără compactare, în coșuri Pe loc după colectare, se usucă în poduri bine aerisite sau în uscător, ns permiţând încălzirea materiilor prime peste - °C Nu uscați prea mult materiile prime recomandat, deoarece florile tubulare sunt usor de dus si calitatea materiilor prime este drastic redusă Depozitat în pungi de pânză sau hârtie an Proprietăți farmacologice Mușețelul are un efect astringent, antiinflamator, actiune antiseptica Aplicație în medicină Folosit ca antiinflamator, antispastic tratamentul colitei, gastritei, ulcerului gastric și ulcerului duodenal intestine, flatulență; recomandat ca sedativ Extern în formă comprese, spălături, clisme, folosite pentru vânătăi, umflături, hemoroizi Folosit numai ca clătire externă pt inflamație a membranelor mucoase ale gurii, gâtului, laringelui, pentru loțiuni, băi, clisme cu hemoroizi, transpirații ale picioarelor, gută, reumatism articular Acest tip de mușețel este un înlocuitor al mușețelului, dar deloc complet, deoarece nu conține ulei esențial de azulenă Uz casnic Uleiul esential este obtinut din musetel, care este folosit in parfumerie pt prepararea șamponului de mușețel Medicamente Pasta de musetel: se toarna cani de apa rece linguri linguri de flori, insistați ore, luați , cană de - ori pe zi Locuri de creștere Distribuit în partea europeană a Rusiei, în Siberia, în Orientul Îndepărtat, în Caucaz, în Crimeea, în statele baltice și în Asia Centrală Crește în uscat stâncos iar solurile de pietriș în curți, grădini de legume, grădini ca buruiana, la gunoi locuri pe stradă, de-a lungul drumurilor Introdus în cultură RUE Ruta graveotens L Descriere Plantă erbacee perenă din familia rudelor, înălțime de - cm C rizom lemnos, din care crește o tulpină vegvisty dreaptă Frunze compuse intermitent, de două ori sau de trei ori divizate, cărnoase, glabre, pe partea din față galben-verde, acoperită cu glande parfumate, pe spate - albăstrui Florile sunt galbene, colectate în inflorescențe corymbose Fructe - cutie de patru, cinci stele cultivare Înmulțit prin semințe sau vegetativ gol Materia primă medicinală este planta Îl recoltează în timpul înfloririi, tăind vârfurile Uscați la umbră sau într-un uscător la o temperatură de ° C magazin într-un recipient bine închis an Întreaga plantă are o particularitate puternică miros neplăcut într-o plantă proaspătă, când este uscată devine parfumat, care amintește de parfumul unui trandafir Compoziție chimică Partea aeriană a plantei conține ulei esențial, alcaloizi, flavonoide, cumarine, sesquiterpene, hidrocarburi alifatice, alcooli, carotenoizi, acizi grași mai mari și vitaminele C și R Proprietăți farmacologice Preparatele Rue au antiinflamatoare, antibacteriene, anti- trichomonas, anticonvulsivant, tonic, tonic, detoxifiant, vindecarea rănilor, analgezic și antihelmintic proprietăți Aplicație în medicină Folosit pe cale orală pentru boli ale tractului gastrointestinal (colici, gastrită cu aciditate scăzută etc ), bronșită, pneumonie, aritmii și insuficiență cardiacă, hemoroizi, amețeli, nevroze, mai ales climacterică, cefalee, urolitiază, afectată ciclu menstrual, viermi și ca detoxifiere pentru o mușcătură șarpe, în aer liber cu boli cronice ale articulațiilor, reumatism articular, sciatică, nevralgii, lumbago și nevrite de natură infecțioasă, leziuni periost, paralizie a nervului facial, escare, vânătăi, hemoragii Medicamente Infuzie de frunze și semințe Pentru a elimina otrăvurile din organism, insistați frunze de vin si seminte de ruda si se beau g de infuzie O infuzie de rue are un efect benefic asupra congestiei sângelui la cap, cu amețeli, greutate în cap, cu palpitații, dificultăți de respirație, durere în interior crampe stomacale Această infuzie este recomandată și pentru predispoziție la bolile enumerate Luați-o ar trebui să fie - picături pe zahăr I ori, cel mai mult - de ori pe zi Rue, măcinată împreună cu salvie în oțet, vindecă patru zile febră și anemie Are o acțiune de deschidere și absorbție, curăță vasele de sânge, este folosit ca carminativ amestecat cu sifon rue reduce verucile Dacă ruda sălbatică este măcinată cu sare și aplicată la forma unui bandaj medicinal la orice organ, va provoca pe aceasta organ o tumoare fierbinte Dacă aplicați rudă „porcilor” din jurul gâtului sau dedesubt șoareci, ea îi va suge Pentru lichen, aplica ruda cu ghee si miere, și cu oțet și alb de plumb - cu herpes și erizipel Ruta vindecă răni vechi și ulcere Sub formă de băutură sau pansament medicinal cu miere, ajută la paralizia, inflamația nervului sciatic și durerea în articulațiilor Pansamentele medicinale sunt făcute din rută cu fulgi de ovăz pentru cronici durere de cap Rue ascuțit vederea, în special sucul său amestecat cu suc fenicul și miere sub formă de băutură sau pulbere Amestecat cu fulgi de ovăz sub formă Bandaj medicinal, Rue ajută la durerea pulsantă în ochi Ea reduce potenta Uz casnic Rue este, de asemenea, folosit pentru a da un miros plăcut ceaiului, cocktail-urilor, băuturilor, cârnați, folosiți la gătit preparate din carne și sosuri Contraindicații În tratamentul rutei, este necesară prudență, preparatele din aceasta sunt dăunătoare în în cantităţi mari şi sunt complet contraindicate la gravide şi copii Locuri de creștere Ruea parfumată Patria - Sudul Europei; răspândită în China, Japonia, crește în Crimeea și Ucraina ROWAN ROW (RÂND ROȘU) Sorbus aucuparia L Descriere Arborele de până la m înălțime, - cm în diametru Rareori crește ca un tufiș vieți cenușă de munte până la de ani sau mai mult, nepretențioasă, nu necesită îngrijire specială, îngheț- și rezistent la secetă, tolerant la umbră Crește rapid, în an crește cu , m Fructe de la - ani anual Un copac poate da peste - kg de fructe Există de tipuri de frasin de munte, care cresc în țara noastră de tipuri Trunchiul copacului este drept Ramurile tinere sunt pubescente, gri sau maro roșcat Scoarța este netedă, cenușie senzație de rinichi - pufos Frunzele sunt alterne, pe pețiole, cu - alungite foliole, acoperite cu glande la bază Frunze tinere pubescente dedesubt cei târzii sunt goi Înflorește în mai-iunie Florile sunt mici, albe sau verzui, colectate în perii ramificate cu multe flori, - cm diametru, parfumate, amare- parfum de migdale Fructele sunt rotunde, - -celulare, strălucitoare, acrișoare, amar-acrișoare, miros deosebit, se coace în septembrie-octombrie gol Fructele mature de rowan se recoltează toamna înainte de îngheț sau după primul înghețuri Ciorchinii sunt tăiați, fructele sunt separate de tulpini, uscate aer, apoi se întinde într-un strat subțire pe un pat și se usucă în cuptoare, cuptoare, uscatoare la temperatura de - C Fructe uscate zbârcite lucios, rosu-portocaliu, gust amar-acrisor, slab un fel de miros Depozitați în pungi de pânză într-o zonă ventilată Frunzele și florile se recoltează în timpul înfloririi, se usucă la umbră proiect Perioada de valabilitate a fructelor uscate este de ani, frunzele și florile - an Compoziție chimică Fructele Rowan conțin: criptoxantina, diverse zaharuri: glucoză - până la , %, fructe tozu - până la , %, zaharoză - , %, sorboză, acizi: malic - până la , %, folic, vin și lămâie; clorură de cian, o cantitate mică taninuri ( , %), ulei esențial, agenți antibacterieni, urme acid cianhidric, oligoelemente (mangan, fier, aluminiu) În fructe Rowan a găsit vitamine: P (quercetin, izoquercetin, rutina) - mg /%, carotenoide - mg /%, tocoferol - , mg /%, riboflavină - mg /%, antociani (inclusiv cianidii) - mg /%, taninuri - mg /%, fosfolipide (cefalina, lecitină) - , mg /%, substanțe pectinice - % De asemenea, conține alcool hexaatomic sorbitol ( , %) și acid parasorbic acid Fructele de pădure conțin o cantitate imensă de vitamina C și provitamina A (caroten) Există mai mult caroten în cenușa de munte decât în morcovi seminte de rowan conțin până la % ulei gras Fitoncidele au fost găsite în frunze, acid ascorbic, oligoelemente, în semințe - ulei gras, potrivit pentru alimentatie, glicozida, in scoarta - taninuri de cea mai buna calitate O componentă chimică importantă a fructelor de pădure sunt pectinele, capabile de formarea gelului în prezența zaharurilor și a acizilor organici pectine previne fermentarea excesivă a carbohidraților, care se manifestă prin suprimare formarea de gaze în intestine Acizii parasorbici și sorbic de cenușă de munte inhibă creșterea microorganismelor, ciupercilor și mucegaiurilor Ele sunt folosite ca conservanți pentru produse de nișă și pentru purificarea apei Proprietăți farmacologice În medicina populară se folosesc fructe, flori, frunze de frasin de munte Au proprietăți coleretice și diuretice în formarea pietrelor în rinichi și tractul urinar, precum și antiinflamator, hemostatic, întărire capilară, vitaminic, astringent, ușor actiune laxativa, diaforetica, scade tensiunea arteriala, creste coagularea sângelui, utilizat ca agent de scădere a grăsimilor în ficat și colesterol în sânge Această calitate de cenușă de munte este folosită când ateroscleroza Aplicație în medicină Substanțele conținute de boabele de rowan cresc rezistența organismului la lipsa de oxigen În caz de incendiu celui care dă este dat să mestece boabe de rowan Ripple întărește corpul, promovează la stabilirea metabolismului, cu ajutorul preparatelor din cenusa de munte, se trateaza durerile de cap durere Datorită conţinutului de substanţe biologic active din cenuşa de munte folosiți să luptați împotriva cancerului Cu ajutorul unui decoct de flori de rowan se tratează gușa Rowan este folosit și pentru constipația cronică, însoțită de boala tractului biliar Efectul laxativ se manifestă în primele ore dupa ce a luat Boabele Rowan sunt folosite ca proaspete și uscate agent terapeutic si profilactic pentru afectiuni insotite de deficit de vitamine Se folosesc fructe de pădure uscate și proaspete ca remediu vitaminic in combinatie cu urzica si trandafir salbatic Din punct de vedere al conținutului de bioenergie, cenușa de munte este superioară salcâmului Energie ss mai mult se manifestă doar în timpul înfloririi - în iunie și în octombrie-noiembrie, după maturarea completă a fructelor de pădure Rowan ajută copiii, va da putere celor slăbiți LA pădure, această energie este oarecum slăbită în competiție cu alți copaci, iar în oraș îi ajută foarte mult pe oameni Medicamente Infuzie de fructe rowan: preparați ml apă clocotită g fructe, lăsați timp de ore, încordare Se bea ml de - ori pe zi înainte de mese pentru gastrită cu aciditate scăzută a sucului gastric, hemoroizi, boli de rinichi, ficat, ateroscleroză, sângerare Un decoct de fructe rowan: preparați ml apă clocotită g fructe rowan, g măceșe, se fierbe la foc mic timp de minute, se insistă la cald se pune ore, apoi se strecoară Se bea ml de - ori pe zi hipovitaminoză, slăbiciune generală Un decoct din fructe și frunze de frasin de munte: preparați ml de apă clocotită pentru g de fructe și frunze de rowan, se fierbe la foc mic timp de minute, se lasa ore, apoi încordare Se beau ml de - ori pe zi pentru scorbut, slăbiciune generală după boli grave, operatii, beriberi Un decoct de scoarță de rowan: preparați ml de apă clocotită g de scoarță tocată, se fierbe minute, se lasa ore, apoi se strecoara Se bea lingura l de ori pe zi pentru hipertensiune arterială Un decoct de flori de rowan: preparați ml apă clocotită g de flori și insistați sunt - ore in termos, tulpina Se beau ml de - ori pe zi pentru tuse, boli ficat, hemoroizi, gusa, boli feminine Suc de rowan Stoarceți sucul din fructele rowan Pentru aceasta boabe trei zile înmuiat în apă rece, apoi acoperit cu zahăr (la kg de fructe de pădure luați g de zahăr), stați câteva ore, apoi de mai multe ori se aduce la fierbere și se stoarce sucul Luați suc pentru lingură l de - ori per o zi cu scorbut, slăbiciune generală, hipovitaminoză, după boli grave Sucul din fructe de pădure proaspete este recomandat pentru aciditatea stomacală scăzută suc - linguriță înainte de a mânca Un alt mod de a face suc Sucul de rowan poate fi extras cu ajutor de zahăr: spălați kg de fructe de rowan, umpleți-le cu g de zahăr, insista - ore Apoi se fierbe o jumatate de ora Luați lingură l înainte de masă de - ori pe zi Sucul de rowan ajută la eliminarea hemoroizilor ca laxativ Se bea de ori pe zi pentru linguri l , cu pahar de apă Dacă bei suc de rowan înainte de a mânca, poți a scăpa de gastrită, precum și a facilita activitatea ficatului suc de rowan Nu este de dorit să se utilizeze pentru persoanele cu aciditate ridicată Sirop de rowan Se amestecă sucul de rowan cu zahărul, se fierbe la foc mic pana devine siropos Luați lingură l de ori pe zi pentru reumatism, pietre la rinichi, vezică urinară, încălcarea metabolismului sării Contraindicații Contraindicațiile la utilizarea preparatelor din frasin de munte sunt: o tendință de a tromboză cu coagulare crescută a sângelui Aplicare în economie Pentru ca apa să rămână aptă de băut mult timp, au aruncat-o în ea ea o ramură de frasin de munte, în urma căreia apa a căpătat un postgust plăcut și destul de mult timp ns a fost deteriorat Același efect ca argintul linguri Ei spun chiar că apa cu o ramură de rowan poate fi păstrată cativa ani Fructele Rowan sunt utilizate pe scară largă în industria alimentară Dintre ei fac gem, gem, fac kvas, umpluturi de caramel, lichior, sirop, oțet, etc Pentru a elimina excesul de amărăciune din cenușa de munte, fierbeți fructele de pădure timp de - minute în soluție salină ( linguriță sare per l de apă), după care a fost spălat cu apă Boabele Rowan sunt preparate pentru nastri sau băuturi din fructe Boabele din ko sunt zdrobite într-un mojar, turnați apă clocotită, insistați ore, treceți prin trei straturi de tifon și adăugați zahăr gust Sirop într-un mod simplu: g rast x fructe de pădure, turnați ml baloti: insista ore, se filtrează siropul, se adaugă după gust Acasă, jeleurile sunt transformate în jeleu Rowan este recoltat trandafiri sau special congelator de bal Spălat, : doy (pentru pahar de fructe de pădure) apa), se fierbe - minute, se spala si se fierbe cu kg zahar, initial volum Forma de scurgere și plută Pentru a obține dulceața cu sirop fierbinte, mai aduceți la fiert încă minute Pe kg de secară (dimo ia - , kg de zahăr și de gem este diferit de gem care boabele din el ar trebui să fie lustruite Boabele trebuie opărite timp de zile înmuiate dichssky rece schimbând apa Apoi p până devine moale, d har și timpii ajung la complexitatea de fierbere, gemul trebuie fiert timp de minute Pentru kg de rowan de obicei zahăr și căni de apă Rowan - scopuri medicale bune sunt folosite pentru lemn greu, care este mințit Se fac ustensile de mobilier, linguri, pixuri, pt lucrări de strunjire, detalii Ramuri subțiri flexibile, puternice pentru fabricație mobilier, cai, sanie pentru copii De la tineri radiază vopsea neagră Latra la tăbăcire și vopsire Un pic de istorie În Rusia Centrală, erau chemați la ceremonii de nuntă: cu lili în pantofi tineri casatoriti,; talii în buzunarele hainelor lor - un elan pentru protecție împotriva vrăjitorilor Bina este un simbol atât al stării, cât și al păcii în familie, așa că plantează aproape acasă Miercurea, bolnavii erau puși sub cenușa muntelui, „duhul cenușului muntelui alungă trupul Locuri de creștere Frasinul de munte crește peste tot în păduri, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, în câmpuri, de-a lungul drumuri, o plantează în piețe, parcuri, grădini aproape în toată pădurea și zona de silvostepă a părții europene a Rusiei, cu excepția Nordului Îndepărtat, se plantațiile captează regiunea muntoasă-împădurită a Crimeei și a Caucazului ROWAN ARonia (ARONIA ARonia) Aronia melanocarpa (Michx ) El!iot Descriere Arbust de foioase din familia Rosaceae Tufele tinere sunt compacte, cele bătrâne sunt întinse, au până la de tulpini de , - , m înălțime sistemul este fibros și nu se extinde departe Frunze obovate, cu marginea zimțată, alternativ Florile sunt mici, albe, cu cinci petale, colectate în inflorescențe corimbozate dense de - cm în diametru fructe proaspete formă sferică, neagră, cu o floare albăstruie, de - mm în diametru (fructele uscate sunt negre, zbârcite, globuloase sau oval) Greutatea unui fruct este de , g Semințele sunt mici, într-un singur fruct sunt - seminte În vârful fructului, dinții sepalelor sunt vizibili, fuzionat cu ovarul Coaja fructului este densă, pulpa este roșu-violet, aproape negre, cărnoase, semințe mici, maro, aproximativ mm lungime, oval alungit Gustul este dulce-acru, astringent Fructe și flori de aronia se aseamănă cu fructele și florile de frasin de munte, care au dat motive de atribuire ea la rowans Înflorește în mai-iunie Fructele se coc la sfârșitul lunii august - începutul lunii septembrie Fructificarea începe de la - ani, aproape anual din belșug Productiv vârsta ramului este ns mai mare de ani Tufa se regenerează în mod natural ca urmare a lăstarilor bazali formați anual din muguri localizați la baza ramurilor și urmașii rădăcinilor Prin urmare, cu cultivare pricepută vârsta tufișului poate fi prelungită semnificativ datorită lăstarilor de reînnoire Maturarea fructelor este simultană, astfel încât întreaga recoltă este recoltată într-una singură recepţie Gustul fructelor este dulce și acru, cu diferite grade de astringență cultivare Înmulțit vegetativ și prin semințe Pretențios la lumină și umiditate solul este rezistent la boli și dăunători gol Fructul aronia aronia este folosit ca produs medicinal ps Merc de maturarea lor în septembrie - prima jumătate a lunii octombrie fructe sau scuturile cu fructe sunt rupte cu mâna sau tăiate cu foarfece, pliate în coșuri sau cutii A se pastra la loc racoros nu mai mult de zile de la data colectarii, iar la o temperatură nu mai mare de 'C - până la luni Uscat, împrăștiat subțire strat, în aer sau în uscătoare la o temperatură care să nu depășească °C Compoziție chimică Fructele de aronia conțin zahăr - până la %, măr și altele organice acizi - , %; substanțe pectinice - , %; taninuri - , %, acid ascorbic (vitamina C) - mg /%, citrin (vitamina P} - mg /%, caroten - mg /%, riboflovin - , mg /%, acid folic - , mg /%, acid nicotinic (vitamina PP) - , mg /%, vitamina E, tocoferoli - , mg /%, filochinonă - , mg /%, pirodoxină - , mg /%, niacină - , mg /%, tiamină - , mg /%, precum și amigdalină, cumarine, rutina, quercetină, quercitrină, hesperidia, catechine, cianidină și glicozidele sale, sorbitol și alte conexiuni Dintre macro și microelemente, fierul se distinge în special - , mg la g de pulpă, mangan - , mg, iod - - mcg la g și săruri de molibden, bor, mangan, cupru Aplicație în medicină În scopuri preventive și terapeutice, se recomandă utilizarea proaspătă, fructe congelate, uscate, suc sau conserve Aronia este utilă pt hipertensiune arterială (pentru a menține permeabilitatea normală și elasticitatea pereților vaselor de sânge), diverse sângerări (cu creșterea coagularii sângelui), diateză hemoragică, toxicoza capilara, diabet zaharat, boli de rinichi, gastrita cu aciditate scăzută, rujeolă, tifos, scarlatina, reumatism, afecțiuni alergice, hepatită, otrăvire, eczeme plângătoare și alte boli ale pielii Reduce nivelul de colesterol în sânge la pacienții cu ateroscleroză Fructe și suc de aronia, păstrate bine vitamine, crește protecția nye forțele corpului, stimulează apetitul, crește aciditatea și capacitatea digestivă a sucului gastric Fructe proaspete de aronia și sucul său scade tensiunea arterială în hipertensiune arterială În oameni cu tensiune arterială normală, acest efect nu este de obicei observat Preparatele din fructe de aronia sunt utilizate pentru prevenirea și tratarea hipo- și avitaminoza R Medicamente Cu hipertensiune arterială, este util să consumi g de fructe de pădure rowan aronia sau g de suc din ele de ori pe zi cu de minute înainte de masă în termen de - de zile, în funcție de evoluția bolii și de individ caracteristicile pacientilor În absența sucului proaspăt, puteți folosi fructele de aronia frasin de munte Se iau câte g de ori pe zi timp de o jumătate de oră înainte de mese Suc și fructe se pastreaza la o temperatura de - 'C intr-un loc ferit de lumina La Depozitarea necorespunzătoare a sucului poate fermenta și pierde proprietățile medicinale Eficacitatea preparatelor cu aronia crește semnificativ odată cu aportul simultan de plante care conțin acid ascorbic (măcese, coacăz negru) Contraindicații Nu se recomanda a fi tratat cu suc si fructe de frasin de munte pentru ulcer peptic stomac și duoden, precum și gastrită hiperacidă Uz casnic Dulceata, dulceata, jeleul, marmelada, compotul, sucul sunt facute din fructe de aronia Locuri de creștere Aronia aronia este originară din estul Americii de Nord În a noastră țara a câștigat faima ca plantă fructiferică la începutul secolului al XX-lea mulțumită lucrările lui I V Michurin Acum aronia este cultivată în multe regiuni ale Rusiei cu climă temperată: la Moscova, Leningrad, Regiunile Kaluga, Sahalin, Teritoriul Altai, Belarus, Ucraina și în Marea Baltică SABELNIK BOLTNY Sotagite palustre Descriere Un frumos subarbust erbaceu cu creștere sălbatică din familia Rosaceae - cm înălțime roșu maroniu, lung tulpini, ramificate, decumbente, înrădăcinate la noduri, pleacă de la rizom lung, târâtor, lemnos frunzele inferioare ale plantei pinnate, cu foliole laterale, cele superioare sunt trifoliate pliante sesil, adesea păros, glauc dedesubt, verde deasupra Înflorește din primăvară pana la sfarsitul verii Inflorescență cu puține flori Flori mici, violet închis, din petale Fructele sunt numeroase achene goale Coaptă înăuntru August septembrie gol Materiile prime medicinale sunt frunzele și rădăcinile plantei Rădăcinile sunt săpate toamna, se spala cu apa rece si se usuca fara acces la lumina soarelui Cel mai bine se recoltează frunzele în timpul înfloririi Pregătește-l în al doilea jumatate de vara, se ofilesc si se usuca la umbra, sub baldachin sau in uscator cu temperatura - 'C A se păstra într-un recipient închis Compoziție chimică Sabelnik conține acizi organici, vitamina C, caroten, saponine, taninuri, catechine, flavonoide, acizi fenol carboxilici și a acestora derivate, precum și ulei esențial, mucus, rășini, gingii Proprietăți farmacologice Sabelnik are un diaforetic, antipiretic, hemostatic, analgezic, antiinflamator și scade tensiunea arterială proprietăți și prezintă activitate antibacteriană Aplicație în medicină Preparatele de cinquefoil sunt utilizate pe cale orală pentru dizenterie, dureri de stomac, tulburări metabolice, sângerări din uter, diaree, venerice boli, leucoree, neoplasme, tuberculoză, depuneri de sare, extern ca frecare și pansamente pentru a accelera vindecarea purulentă răni, inflamații ale gingiilor, gută, sciatică, reumatism Medicamente Tinctură cu alcool de rizomi, dacă se administrează zilnic în ml, este un remediu eficient pentru guta Infuzia de cinquefoil se prepară după cum urmează; fierbeți cu cană de apă clocotită st l rădăcini și frunze zdrobite, insistați oră Această doză bea în timpul zilei Frunzele plantei sunt folosite pentru comprese fierbinți Ei, în cantitate de linguri l , se toarnă , căni de apă clocotită, se încălzește până la fierbere, se pune în tifon geantă, după care este folosită în scopul pentru care a fost prevăzut Locuri de creștere Răspândit în partea europeană, în Caucaz, în Siberia, în Depărtare Est Creste de-a lungul malurilor iazurilor cu apa stagnanta, in mlastini, in tundra, pe pajiști umede și mlăștinoase și în pădurile mlăștinoase SFECLĂ Beta vutgaris Descriere O plantă de grădină bienală din familia haze Se dezvoltă în primul an rozetă în picioare din frunze mari pețiolate eliptice alungite și rădăcină cărnoasă (cultură de rădăcină) cu pulpă suculentă roșu-visiniu Pe al doilea an, din rădăcină se dezvoltă o tulpină ramificată cu frunze și flori Florile sunt discrete - verzi sau albicioase, cu cinci membri, cu un simplu perianth, asezat in ciorchini de cate - Fructele sunt nuci cu o singură sămânță infloreste in iunie-august, fructele se coc in august-septembrie gol În scopuri medicinale, se folosesc rădăcini și frunze Compoziție chimică Rădăcinoasele conțin proteine, fibre, zaharuri ( - %), grăsimi, vitamine Bt, B , C, P, PP, acid folic, provitamina A - caroten, alcaloidopod substanță transportată betaină, acizi organici (citric, malic), mulți oligoelemente (fier, magneziu, potasiu, calciu, iod etc ), colorant substante Proprietăți farmacologice Fibrele si acizii organici continuti in sfecla stimuleaza secretia gastrica, motilitatea intestinala, care ajuta la colita spastica O combinație de o mare varietate de vitaminele cu fier stimulează procesele hematopoietice, prin urmare utilizarea sfeclei este utilă pentru anemie, ateroscleroză și conexe tulburări cardiovasculare, obezitate și îmbătrânire Aplicație în medicină În medicina populară, sucul de sfeclă roșie este folosit pentru hipertensiune arterială ca sedativ remediu pentru bolile de ficat sfecla recomandat pentru scorbut, < frunzele sunt folosite în același scop creştere Salatele de sfeclă fiartă sunt recomandate pentru constipația spastică, mai ales la bătrâneţe, cu anemie, hipertensiune arterială şi boli ale ficatului Medicamente Cu constipație, sfecla fiartă ajută; ar trebui să mănânci - g pe stomacul gol În caz de hipertensiune arterială, se recomandă amestecarea în părți egale a sucul de sfeclă cu miere Utilizați lingură l De - ori pe zi În tratamentul răcelii, un amestec de , linguri dă rezultate bune suc crud sfeclă și linguriță Miere Amestecul rezultat este instilat în fiecare nară de - ori picături pe zi Este mai bine pentru copiii mici să sape în sucul de sfeclă fiartă fara miere Pentru durerile de cap, se recomandă să puneți în urechi vată umezită cu suc sfeclă, iar pentru durerea de dinți - puneți o bucată de sfeclă crudă pe dintele dureros Frunzele de sfeclă, dacă sunt fierte, ajută la arsuri și sub formă de unguent cu lichenul este tratat cu miere Locuri de creștere Sfecla este cunoscută în cultură de multe secole î Hr , în prezent pretutindeni este cultivat ca o recoltă valoroasă de furaje, hrană și zahăr Sekurinega suffruticosa (Pali ) Rehd Descriere Arbust dioic răspândit cu numeroase ramuri drepte subțiri, până la , - m înălțime, familia euphorbia Frunze alternative, întregi, glabră, cu tulpină scurtă, eliptică sau oval-lanceolate, verde deschis, , - lungime si , - , cm latime Flori unisexuate, discret, verde sau galben-verde; flori masculine (pistilate) solitar, feminin (staminat) dispus în mănunchiuri Fructul este tricelular cutie cu seminte Semințele sunt netede, de aproximativ mm lungime Înflorire în iunie-iulie, fructificare în septembrie-octombrie Compoziție chimică Sskurinsga conține alcaloizi: în frunze - , - , %, în vârful tulpinilor - până la , % Tulpinile de Securinega contin taninuri, amidon si amiokis- multe - arginina, glutamina, alanina, prolina, etc Cea mai mare cantitate aminoacizi observați în perioada de creștere intensivă a plantelor Proprietăți farmacologice Securizarea medicamentelor au un efect stimulativ asupra centralului sistemul nervos și în special măduva spinării Aceștia se comportă în mod incitant respirație, crește tensiunea arterială, crește ritmul cardiac și tonusul muscular, creșterea secreției de hormoni, îmbunătățirea generală bunăstare și apetit În plus, sub influența drogurilor securinegi reduc iritabilitatea, insomnia, letargia, pierderea forței, slăbiciune musculară și dureri de cap Aplicație în medicină Preparatele Securinegi au un efect pozitiv asupra diferitelor motoare tulburări: după poliomielita în perioada de recuperare a bolii, cu pareza si paralizie datorita scaderii excitabilitatii aparat neuroreflex, cu paralizie flască care se dezvoltă după boli infecțioase, cu impotență sexuală pe criterii funcționale tulburări neurogenice Medicamente Securinegi este utilizat pentru producerea preparatului medical securinin acid azotic Contraindicații Contraindicațiile pentru utilizarea Securinega sunt hipertensive afecțiuni, angina pectorală, cardioscleroză, astm bronșic, Graves boală, nefrită și hepatită acută și cronică, epilepsie, tetanie LA cazurile de poliomielita acuta, preparatele din plante sunt contraindicate in durere și sindroame meningeale, tendință de a forma contracturi și cu tulburări respiratorii Supradozajul este însoțit de durere tensiunea mușchilor occipital, facial și a altor mușchi, dificultăți la înghițire și respirație, iar în cazurile mai severe, apar convulsii generale Locuri de creștere În sălbăticie, se găsește în teritoriile Primorsky și Khabarovsk și în Amur zone Cultivat pe teritoriul Ucrainei și Moldovei, în Nord Caucaz și în regiunea Moscovei Crește pe versanți stâncoși uscati, pădure marginile vasului individual, mai rar în grupuri mici putregaiul fânului Nu este fân și nici o singură plantă Praful de fân este ceea ce rămâne sub un șoc sau un car de fân: frunze, boabe, crenguțe de diferite plante Este utilizat numai ca agent extern pentru infecția inițială a sângelui, cu rigiditate a membrelor, cu crampe în abdomen Pentru reumatism, gută sau stare scrofuloasă umeziți lenjeria cu un decoct cald de praf Din praful de fan se pot face bai pentru afectiuni ale articulatiilor si oaselor PARFANT DE TELINA Apium graveolens Descriere O plantă legumicolă bienală din familia Apiaceae Rădăcina este groasă din el se îndepărtează cărnoase, numeroase rădăcini laterale subțiri Primul an dezvoltă o rozetă de frunze mari de până la - cm lungime, frunze pinnat disecat, cu pețioli cărnoase În al doilea an se formează tulpină ramificată verticală, goală din interior, înălțime de până la m Flori mici, albe, formează numeroase umbrele mici Fructele sunt închise la culoare două răsaduri rotunjite brune Înflorește în iunie-iulie, fructele se coc August gol În scopuri medicinale se folosesc rădăcinile, frunzele și sucul de frunze Compoziție chimică Rădăcina conține ulei esențial, mucus, asparagină, colină, minerale săruri (potasiu, calciu, fosfor, sodiu) Frunzele conțin vitamine C, PP, grupe B, glicozidă apiina Proprietăți farmacologice Frunzele, rădăcinile, sucul proaspăt sunt remedii eficiente Țelina are antiinflamatoare, învăluitoare, diuretică actiuni Aplicație în medicină Un decoct de rădăcini este recomandat pentru a îmbunătăți apetitul, digestia și este util pentru gastrită, ulcer peptic al stomacului și duodenului, cu constipație Țelina este utilă pentru bătrâni, este recomandată pentru obezitate, nevroze În medicina populară, țelina este folosită pentru malarie, urticarie, dureri de ficat Își găsește aplicație în cosmetică și dermatologie - în sub formă de loțiuni din suc proaspăt și decoct, infuzie de semințe Medicamente Sucul dintr-o rădăcină proaspătă se bea în - lingurițe De ori pe zi înainte de mese Infuzie de rădăcină: se toarnă pahar de apă rece linguri linguri de zdrobit rădăcină, insistă două ore, bea / cană de ori pe zi înainte de mese Unguent de telina - frunze maruntite in unt, folosit pt boli de piele: eczeme, ulcere etc Un pic de istorie Țelina este cunoscută din cele mai vechi timpuri Decorat cu coroane de țelină câștigători ai sportului În medicina orientală, țelina recomandat pentru utilizare în scris bolnavilor de cancer În Rusia, a apărut în începutul secolului al XVIII-lea Se credea că țelina crește tonusul general, crește eficiență, a fost folosit pentru boli ale rinichilor, urolitiază boli, cu inflamație a glandei prostatei, ca o vindecare a rănilor mijloace Frunzele și rădăcinile de țelină sunt folosite ca condiment salate, garnituri, se prepară pentru viitor - uscate, sărate Locuri de creștere Crescut pe scară largă ca cultură de legume de grădină MEADOW MIEZ (CATARAMĂ) Cardamine pratensis L Descriere Plantă erbacee perenă de - cm înălțime Rizom scurt, fără lăstari Tulpina erectă, goală, fin brăzdată Frunze bazal, adunat într-o rozetă, pinnat, rar întreg, cu frunze lungi Frunzele tulpinii sunt mai mici, puține Înflorește în aprilie-iunie Florile sunt liliac, violet, rareori albe, colectate în perii corymbose Fructele sunt păstăi subțiri gol În scopuri medicinale, se recoltează vârfurile tulpinilor, florile, iarba miezul în timpul înfloririi Uscați la aer la umbră Depozitat bine încăperi ventilate Perioada de valabilitate an Compoziție chimică Iarba conține glicozide, acid ascorbic, acizi organici, mult acid ascorbic Proprietăți farmacologice Medicamentele de bază au coleretice, diuretice, anticonvulsivante, actiune vitaminica Aplicație în medicină Iarba calmează tusea, are efect diaforetic, stimulator Florile calmează tusea convulsivă în astm Medicamente Infuzie din vârfurile miezului: preparați ml apă clocotită g din vârfuri, insistați ore, strecurare Se beau ml de - ori pe zi pentru inflamatie boli ale ficatului, vezicii biliare, rinichilor, vezicii urinare, hipovitaminoză, scorbut, boli nervoase cu convulsii, isterie Infuzie de flori de miez: preparați ml apă clocotită g flori, insistați ore, strecurare Luați ml de ori pe zi pentru astm, boli ficat, vezica biliara, rinichi, reumatism, eczeme, ascariaza Un decoct din miezul ierburii: preparați ml apă clocotită g ierburi, fierbeți pt foc mic minute, se strecoară Se beau ml pentru bronșită, traheită, pneumonie, raceli Locuri de creștere În Rusia, peste de tipuri de duramen cresc în pădurile umede, de-a lungul malurilor iazuri, pajiști mlăștinoase ALBASTRU ALBASTRU (VALERIANĂ GRECĂ) Poiemonium coeruleum L Descriere Plantă erbacee perenă de până la cm înălțime, familie cianotică Rizomul este gros, scurt, cu numeroase fibre subtiri rădăcini Una sau mai multe bine dezvoltate tulpini verticale goale, nervurate Frunze alternative, pinnate, gol Folioare îngust lanceolate, liniare Pentru forma frunzelor, asemănătoare cu frunze de frasin de munte, cianoza este uneori numită frasin de munte sălbatic Înflorește în iunie-iulie flori albastre colectate în inflorescențe paniculate terminale Fructul este trei cutie cu mai multe semințe ovoidă sau aproape sferică gol În scopuri medicinale, se folosesc rădăcinile și rizomii cianozei Sunt pregătite în august-septembrie, când începe ofilirea plantei Rădăcinile sunt săpate scuturat de pământ, spălat în apă rece, uscat la soare așezat într-un strat sau într-un uscător la o temperatură de - °C Compoziție chimică Conține saponine triterpenice, foarte solubile în apă În afară de saponine, rășini ( , %), acizi organici și ulei esențial Proprietăți farmacologice Preparatele pentru cianoză sunt folosite ca expectorant pt bronșită și ca sedativ, prescris și pentru ulcerul peptic stomac și duoden în combinație cu cudweed de mlaștină Ca expectorant, este util în acumularea de mucus în căile respiratorii modalități, în special la pacienții debilitați, vârstnici și copii Aplicație în medicină Cianoza albastră în medicina populară este folosită, ca și valeriana, ca sedativ, însă, depășindu-l pe acesta din urmă de - ori Din purtat fac și băi pentru îmbăierea copiilor slăbiți Un decoct din rădăcinile sale folosit de frică, de la mușcăturile de șarpe Medicamente Un decoct de cianoză se prepară după cum urmează: rădăcinile uscate de cianoză sunt zdrobite dimensiunea nu mai mare de mm, interferează cu vase de porțelan sau emailate, se toarnă apă la temperatura camerei la o rată de g la ml, se închide capac, încălzit într-o baie de apă clocotită timp de de minute, răcit timp de minute, se filtrează și se adaugă cantitatea de fierbere care lipsește apă Se beau - linguri l pe zi ca expectorant în boli ale organelor tractul gastrointestinal, tulburări nervoase Supa se poate păstra - zile într-un loc răcoros întunecat Cianoza este slab toxică, rareori provoacă efecte secundare Pentru a evita efectul iritant al saponinelor, trebuie luată infuzie de cianoză necesare după mese Locuri de creștere Cianoza crește în Siberia de Est și de Vest, partea europeană a Rusiei Caucaz, în Asia Centrală în locuri umede, în pajiști, maluri râurilor, margini de pădure păduri, poieni, printre tufișuri liliac Siringa vulgaris L Descriere Arbust ornamental rezistent la frig din familia maslinilor, inaltime de - m, cu tulpini ramificate și un sistem radicular puternic Frunze vizavi, ovat, ascuțit, întreg, petiolat Culoarea frunzelor este închisă verde, nu se îngălbenește când cade Înflorește în mai-iunie Flori parfumate, l matos-violet, nuanțe diferite, uneori alb, colectate în panicule piramidale dense cu multe flori ceașcă verde, corola cu patru dinți, violet sau albă, sub formă de cilindrică îngustă tubulii unei coturi de patru ori Despre tel chiar există legendă frumoasă: cine găsește o corolă liliac cu cinci petale este așteptat evenimente fericite Fructul este o capsulă cu semințe maro deschis Se coace în iulie cultivare Liliac este cultivat ca o plantă ornamentală valoroasă oriunde permit condițiile climatice Poate fi cultivat nu numai în grădini și pe terenurile gospodăreşti, dar şi în interior gol Materiile prime medicinale sunt florile, frunzele, scoarța și mugurii Inflorescențele sunt smulse în timpul înmuguririi, împreună cu ramurile, legate în ciorchini și uscate la umbră, în pod sau sub șopron Frunzele sunt recoltate pe vreme uscată în primul rând jumatate de vara Se usucă la umbră sau în uscător la o temperatură de - °C, întinzându-se într-un strat subțire Scoarța este recoltată din tulpini tinere Depozitat într-o pungă sau recipient din lemn închis ani Compoziție chimică Diverse părți de liliac conțin un ulei esențial, siringina glicozidă amară, sirignopicrin, fsnoglicozid și farnesol Din punct de vedere chimic, liliac încă nu bine studiat Proprietăți farmacologice Preparatele liliac au antipiretice, diaforetice, antimicrobiene, expectorant, antiinflamator, diuretic, sedativ, efect anticonvulsivant, analgezic Aplicație în medicină Utilizat pe cale orală în tratamentul diabetului zaharat, malariei, inflamatorii boli de rinichi, cu pietre și nisip în pelvis renal, bronșic astm, diaree, bronșită, pneumonie, catar al tractului respirator superior, tuberculoza pulmonara, reumatism, sciatica, gripa, raceli, tulburari ciclu menstrual, epilepsie, extern pentru comprese în tratamentul ulcerului, răni purulente, vânătăi, reumatism Frunzele preparate ca ajutor pentru ceai pentru malarie, diaree, ulcer gastric, tuse și tuse convulsivă Medicamente Liliac în boli de rinichi Infuzia și tinctura de frunze de liliac sunt folosite în medicina populară pt boli inflamatorii ale rinichilor și pietre în pelvisul renal Pentru a pregăti infuzia, turnați linguri l frunze zdrobite ml apă fierbinte, se aduce la fierbere, se ia de pe foc și se insistă într-un loc cald - ore Apoi se strecoară și se stoarce Luați lingură l de ori pe zi inaintea meselor Cursul tratamentului este de săptămâni După - săptămâni, tratament cu trebuie repetat Puteți petrece - cursuri O tinctură din frunze se prepară cu vodcă în raportul G Acceptat de - picături de - ori pe zi înainte de mese Antipiretic și diaforetic Infuzia de liliac este folosită ca antipiretic și diaforetic fonduri Pentru aceasta, linguri l în g se toarnă un amestec de flori de liliac și tei apă clocotită și insistați oră într-un loc cald Luați g De - ori pe zi într-o formă caldă Aceeași infuzie, precum și infuzie și tinctura de frunze de liliac (vezi mai sus) stopează atacurile de malarie În tratamentul malariei, se folosește o altă tinctură de liliac Pentru ea preparatele se spală cu apă și se pun într-o sticlă de litru de de bucăți de proaspăt frunze verzi de liliac Apoi adăugați g de pelin proaspăt și g ulei de eucalipt Umpleți până la vârf cu vodcă și insistați zile în ordine Nume loc Luați un pahar mic înainte de un atac de malarie de dată pe zi Dacă boala nu dispare, tinctura se ia de - ori pe zi înainte de mese Vindecare și calmant al durerii Pentru tratarea rănilor, vânătăilor, reumatismului, loțiunilor și compreselor din tincturi de flori de liliac care se schimbă De - ori pe zi Pentru a prepara tinctura se toarnă pahar de flori , l de vodcă și insistați saptamani Rănile greu de vindecat și ulcerele purulente pot fi tratate cu un decoct puternic frunze de liliac, precum și frunze proaspete sau scoarță de ramuri tinere în care zona afectată este aburită cu apă fierbinte și acoperită cu un spălat bine materii prime proaspete, după care se bandajează În prima zi, bandajul este schimbat de - ori o dată pe zi, apoi o dată pe zi Sirena pentru boli ale articulațiilor Pentru reumatism, artrită, osteocondroză, frecând următoarele gătit: linguri l frunze proaspete de liliac zdrobite, g suc ridiche, g miere și g vodcă insistă pe zi Se amestecă bine și frecați în punctele dureroase Cu gută, reumatism, depunere de sare, artrită articulară populară medicamentul recomandă următorul curs de tratament Florile de liliac adorm lejer într-o sticlă de jumătate de litru până la vârf, turnați alcool %, insistați zi într-un loc întunecat, apoi se filtrează Luați de picături de ori pe zi cu o zi înainte de masă timp de luni În cazul radiculitei, reumatismului, poliartritei, se recomandă utilizarea unei infuzii flori de liliac înăuntru Ziua preparării sale lingură l se toarnă flori g de apă clocotită și insistați oră Apoi se filtrează și se ia lingură l De - ori pe zi Cu sciatica se foloseste si o tinctura de flori insistă parte flori in parti de alcool % timp de zile Filtrați și luați picături de ori pe zi Pentru artrita reumatoidă se prepară un unguent anestezic din flori de liliac Pentru aceasta, linguri l florile zdrobite sunt măcinate bine cu linguri linguri de unt Cu un pinten calcanean, se fac comprese din tinctură de flori de liliac și se iau ce în interiorul a de picături de - ori pe zi Sirena în boli ale sistemului respirator Cu bronșită și tuberculoză pulmonară ca antitusiv în popor medicament folosește o infuzie de flori de liliac Se toarnă lingură l flori g apa clocotita si se lasa ora la temperatura camerei Apoi se strecoară și se ia lingură l De - ori pe zi Sirena în boli ale sistemului nervos Ceaiul din flori uscate de liliac se bea pentru epilepsie Contraindicații Liliac este o plantă otrăvitoare Utilizarea internă necesită prudență Locuri de creștere Distribuit peste tot Cultivată ca o frumoasă plantă sălbatică parfumată planta în parcelele gospodărești, în grădini, parcuri, deseori este sălbatic Bun transporta aer poluat si praf SUMAC LEANER (SUMAC COMUN, SUMAC DYE) Cotinus coggygria Scop Descriere Skumpia are trei nume oficiale skumpia comună, skumpia cog-hygria și dyer sumac În cărțile vechi de referință botanică și în oamenii îi numesc boabe galbene, copac din piele, vopsitorie, saltea și un arbore de perucă Skumpia a fost numită după boabe galbene și vopsitori proprietățile de vopsire ale scoarței și un arbore de perucă - pentru similar cu o perucă, luxuriantă paniculele înflorite Skumpia are un alt nume - „arborele paradisului” Aceasta asociat cu magnifica culoare purpurie a frunzelor de toamna, frumoasa înflorind poalele Crimeii și cvasiurile în octombrie Skumpia este un arbust sau copac cu o coroană sferică densă și galbenă lemn, - m înălțime, familia sumachului Trage când este crestat secreta suc de lapte Frunze verzi-albăstrui, alterne, ovate, - cm lungime și - cm lățime Flori discrete, alb-verzui, grupate formă de panicule mari răspândite Cu fructe - panicule pufoase, format din pedicele alungite si dens pubescente flori răsucite Fructele sunt mici, mai întâi verzi și apoi înnegrite, drupe obovate Înflorire în iunie-iulie, fructificare în August septembrie Un arbust crește până la - de ani gol Frunzele sunt folosite ca medicament recoltate în timpul plantelor cu flori și fructe Compoziție chimică Există o mulțime de taninuri în lăstarii de skumpia, datorită cărora A fost folosit de mult timp în tăbăcirea pieilor și în medicină Extras din skumpii taninul și acidul galic, care servesc drept materii prime pentru astfel de medicamente medicamente precum pyragolol, skurinin, tanoform, tanigan în frunze conține până la % tanidov, a cărui parte principală este reprezentată de tanin În plus, în frunze s-au găsit un ulei esențial și un colorant miricitrină Proprietăți farmacologice Preparatele din plante sunt folosite ca astringente și antiinflamatoare fonduri In contact cu membrana mucoasa sau rana preparatele de suprafaţă determină coagularea parţială a proteinelor mucoase sau exudat și formează o peliculă care protejează țesutul de influențele externe La aceasta reduce sensibilitatea la durere, îngustează vasele de sânge, scade secretie si inflamatie Aplicație în medicină Este aproape întotdeauna folosit extern pentru boli de piele, răni, ulcere, ulcere, umflarea picioarelor din cauza degerăturilor, cu transpirație a picioarelor, hemoroizi, pentru dusurile cu alb la femei, cu răni purpurente, furuncule, pentru clătirea cu dureri de dinți și inflamarea gingiilor Și, de asemenea, la sângerare, diaree, durere în gât Medicamente Un decoct de frunze de skumpia: preparați litru de apă clocotită g de frunze, încălziți la foc mic foc minute, insistați de minute, strecurați Utilizați pentru comprese cataplasme și dusuri Taninul obtinut din skumpia se aplica extern sub forma de solutii si unguente cu arsuri, ulcere, escare; în interior sub formă de soluție , - % - cu catar al tractului gastrointestinal, în caz de otrăvire cu săruri de metale grele și alcaloizi Uz casnic Scoarța de Skumpia înlocuiește o vopsea atât de valoroasă precum henna și solidă frumoasă lemnul este folosit pentru meșteșuguri mici și pentru fabricarea instrumentelor muzicale Desișurile sălbatice și plantațiile de skumpii au o protecție serioasă a solului și valoare antieroziune, deoarece poate fi văzută adesea pe versanți râpe, de-a lungul căilor ferate și autostrăzilor montane Locuri de creștere Crește la munte, pe versanții stâncoși, între arbuști din regiunile sudice Rusia, în Caucaz, în Crimeea, în partea de sud a Ucrainei COACAZE NEGRU Ribes pidgit L Descriere Arbust peren de până la , m înălțime, din familia agrișelor Frunze mare, până la , cm lungime și cm lățime, altern, pețiolat, - - lobate, până la cm lățime, cu un miros specific parfumat Flori - mm lungime, liliac sau cenușiu roz roz Inflorescență - perie Fructul este rotund boabe negre de până la mm în diametru, cu un gust dulce dulce infloreste în mai-iunie, dă roade în iulie-august gol Boabele, frunzele și mugurii sunt folosiți în scopuri medicinale Boabele se usucă prin răspândire într-un strat subțire în cuptor sau uscător la o temperatură care nu depășește ° C, amestecarea si evitarea arderii Frunzele se recoltează în august-septembrie, se usucă într-o zonă bine ventilată Frunze de coacăz pentru recoltare iarna se recoltează după culesul fructelor din mijlocul ramurilor, din moment ce, culegând tineri frunze, puteți dăuna plantei; frunzele vechi sunt inutilizabile Compoziție chimică Boabele de coacăze conțin vitamina C - până la mg /%, B - , mg /%, P - , - , %, caroten - , mg /%, diverse zaharuri - de la , la , % (în principal glucoză, fructoză); acizi organici - , - , % (citric, malic), proteine - %, substanțe pectinice - , - , %, taninuri - , - , %, substanțe antocianice (cianidină, delfinidină) și glicozide, uleiuri esențiale Compoziția minerală a fructelor de pădure (în mg /%): sodiu - , potasiu - , calciu - , magneziu - , fosfor - , fier - , Conținutul de acid ascorbic în alte părți ale plantei sunt, de asemenea, foarte înalte: în frunze (după culesul fructelor de pădure) - până la mg/%, în muguri până la mg/%, în muguri până la mg/%, în flori până la mg/% Proprietăți farmacologice Coacăzul are proprietăți diaforetice, diuretice și de fixare; frunzele, mugurii și fructele de coacăze negre au efect dezinfectant, asociate cu uleiuri esențiale Preparate din frunze și fructe de negru coacăzele sunt active împotriva bacilului de dizenterie Frunzele pot servi sursă de vitamine la începutul primăverii Rinichii, dacă este necesar, sunt utilizați ca dezinfectant si remediu vitaminic chiar si iarna Coacăz negru se referă la plante cu o perioadă de repaus foarte scurtă; dacă aduci ramuri la căldură, apoi mugurii vor începe să înflorească în decembrie Aplicație în medicină În medicina populară, fructele de pădure proaspete și uscate sunt recomandate pentru gastrointestinal boli intestinale (ulcere gastrice și duodenale) intestine, gastrită cu aciditate scăzută etc ), cu încălcarea ritmului activitatea cardiacă În loc de fructe de pădure, puteți bea suc - mai ales copii mici, precum și boli gastrice Frunzele uscate pot fi folosite ca înlocuitor pentru ceai, astfel de ceai este diaforetic și diuretic În plus, frunzele de coacăze negre sunt active în împotriva bacilului de dizenterie şi poate fi folosit ca un agent auxiliar care mărește activitatea antibioticelor Frunze coacăzele sunt, de asemenea, folosite ca parte a preparatelor vitaminice cu frunze de zmeură, merisoare si macese Boabe de coacăze negre care conțin acizi organici și substanțe pectinice, ca suplimentar medicamentele sunt utilizate pentru a trata gastrita lui Ahile, colecistita, disbioză intestinală cu procese putrefactive pronunțate în intestin Coacăzul negru este folosit pentru a trata și a preveni scorbutul și in un complex de măsuri terapeutice pentru diferite boli asociate cu sângerare - g de boabe de coacăz asigură necesarul zilnic organism în acid ascorbic, a cărui întreţinere variază în funcţie de mulţi factori: gradul maturitate, faze de dezvoltare a plantelor, soiuri În secetă, conținutul de acid ascorbic aciditatea din fructe de pădure se reduce cu - %, în verile ploioase și reci crește În regiunile nordice, coacăzele conțin mai mult ascorbic acizi Coacăzul negru nu conține aproape nicio enzimă care să distrugă acidul ascorbic acid, deci este bine conservat în fructe de pădure congelate La gătit, precum și în contact cu ustensile metalice o parte din vitamina C se pierde Medicamente Infuzie de muguri și frunze de coacăze negre: se toarnă litru de apă clocotită linguri l frunze uscate sau proaspete zdrobite, insistați - de minute, mai bine în sigilat ermetic (termos) sau sticla, faianta, emailata vesela Bea infuzie proaspat preparata in loc de ceai obisnuit - pahare pe zi, adăugând zahăr ca diuretic urolitiază, pielonefrită, cistită Infuzie de frunze de coacăz: preparați litru de apă clocotită linguri l frunze, insistați oră, strecurați Se bea pahar de - ori pe zi edem, raceli, scrofula, pietre la rinichi si urinare vezica urinara, precum si guta si reumatism Infuzie de fructe de pădure: preparați , litri de apă clocotită linguri l fructe de pădure uscate, insistați - h, bea o jumătate de cană de - ori pe zi ca băutură cu vitamine Siropul de zahăr din boabe de coacăze negre este folosit pentru a clăti cavitatea gura și faringele cu boli ale gâtului, răgușeală, tuse uscată Dulceata de vitamine utilă din fructe de pădure crude, piure cu tripla cantitatea de zahăr Păstrează vitaminele și poate servi în timpul de iarnă pentru a face băuturi cu vitamine O infuzie de frunze de coacaze negre este folosita si in practica copiilor pt băi pentru rahitism și diateză Pectinele conținute în plantă sunt legate în intestine în insolubile complexe de sare de metale grele - mercur, plumb, cobalt, stronțiu, elemente radioactive și colesterol Sub influența pectinelor administrate oral, substanțele toxice se leagă, formată în timpul proceselor de putrefacție, microflora intestinală este normalizată, îmbunătățește digestia Pentru cea mai bună utilizare a pectinei, fructe de pădure mature coacăzele negre se spală, se lasă să se scurgă, se pun într-un vas emailat, adăugați ml de apă la kg de fructe de pădure, încălziți la ° C, ștergeți sită, se adaugă g zahăr, se fierbe la foc mic - minute Turnat in preparate calde Locuri de creștere Distribuit în partea europeană a Rusiei, cu excepția sudului, în vest și Siberia de Est, parțial în Asia Centrală DOMĂCĂ (RĂDĂCĂNĂ DE LEGEM) C/ycyrrhiza glabra L Descriere Planta erbacee perena cu tulpini erecte puternice, - cm inaltime, familia leguminoaselor Frunze alternative, pinnate, - cm lungime, cu glande punctate Florile sunt adunate în ciorchine libere de palide Violet Fructul este o fasole maro, drept sau curbată, - cm lungime și - mm lățime Rizomul este gros, adânc întins, formând o structură subterană complexă de rădăcini și lăstari, verticală și orizontală, ceea ce permite lemnului dulce să tolereze seceta Rizomi și rădăcini maro la exterior, gălbui la pauză, gust dulce Înflorește din iunie pana in august gol Rădăcinile de lemn dulce și rizomii sunt folosiți ca materii prime medicinale, lor numită rădăcină de lemn dulce Recoltarea se face toamna sau primavara devreme Rădăcinile sunt dezgropate, spălate în apă rece, tăiate în bucăți și uscate la soare sau în zone bine ventilate Folosit în scopuri medicale cu excepția lemnului dulce, lemnul dulce Ural Compoziție chimică Rădăcinile și rizomii conțin % glicirizină, care aparține grupului saponine Conține și amărăciune cu cirizine - până la , %, lichiritică acid, ceva ulei esențial, acid ascorbic, pigment galben și asparagină Conțin și glicozide flavone dy (liquiritin, etc ), amărăciune, rășini, mucus, acid ascorbic, zaharuri, amidon, etc Proprietăți farmacologice Saponinele din lemn dulce irită mucoasele, crescând secreția aparat glandular, în legătură cu care lemnul dulce face parte din expectorante, laxative și diuretice Utilizarea rădăcinilor de lemn dulce în medicină se datorează expectorantului lor, efect emolient, învăluitor Aplicație în medicină Preparatele din lemn dulce sunt prescrise pentru boli ale tractului respirator superior De asemenea, sunt utilizate în tratamentul ulcerelor gastrice și duoden, gastrită cu aciditate crescută a stomacului suc, au un efect laxativ ușor Rădăcina de lemn dulce este inclusă în compoziția diferitelor taxe (ceaiuri) - sân, laxativ, diuretic Din lemn dulce se obțin o serie de preparate medicinale - un elixir de sân, care prescris ca expectorant, extract, sirop, glicyram etc Glyci-ram se ia pentru astmul bronșic, dermatita alergică, eczeme, etc Siropul de lemn dulce face parte din picăturile regelui danez - foarte remediu dulce expectorant popular Se folosește și rădăcina pentru a îmbunătăți gustul multor medicamente Medicamente Infuzia din rădăcină ia lingură l De - ori pe zi Pregătește-l după cum urmează: lingură o lingură de rădăcină zdrobită într-un pahar cu apă clocotită, încălziți într-o baie de apă timp de - de minute Un extract de rădăcină groasă este extras dintr-o rădăcină tăiată fin cu , % soluție de amoniac Este o masă groasă de culoare maro cu miros distinctiv și gust dulce-acru Când se agită cu apă formează o soluție puternic spumoasă Uz casnic Pulberea de rădăcină este capabilă să facă spumă cu apă, este folosită în producția de băuturi gazoase, diverse dulciuri Un pic de istorie În China, utilizarea lemnului dulce a fost cunoscută din cele mai vechi timpuri, a fost folosită pentru a păstra tineretul În Evul Mediu, rădăcina de lemn dulce este menționată în literatura medicala din toate tarile europene Locuri de creștere Lemnul dulce crește pe soluri nisipoase din stepe, semi-deserturi, pajiști, desișuri de tufișuri, de-a lungul drumurilor, canalelor de irigații, pe mlaștini sărate sud-est de partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în stepe și semi-deșerturi Asia Centrala Pin silvestru Pinus silvestris L Descriere Arbore de conifere zvelt și iubitor de lumină veșnic verde din familia pinilor Arborele ajunge la m înălțime și trăiește - de ani Ramurile sunt învârtite situat, întins, creează un buclat piramidal sau rotunjit coroană Trunchiul se ramifică la nivelul creșterii umane, zvelt, acoperit scoarță crăpată maro-roșie sau cenușie, maro-gălbuie până la vârf, lamelar Frunzele (acele) sunt verzi-albăstrui, dispuse în perechi, dure, - cm lungime, ținut pe copac - ani, apoi cad Structura lor ajută copacul să evapore cea mai mică cantitate de umiditate Pe un copac sunt localizate inflorescențe masculine și feminine Florile masculine sunt gri conuri galbene, situate la baza lăstarilor tineri stamine solzoasă, purtând antere pe partea inferioară Spiculete femei (conuri) roșiatice, constau din acoperire și solzi de semințe Proces maturarea conurilor durează ani Semințele sunt înaripate, lungi de - mm da roade pini neregulat, cu pauză de - ani Rădăcinile sunt puternice, puternice, numeroase, lemnoase În aer liber, pinii sunt de obicei pipernici Pinul înflorește de la vârsta de ani în mai-iunie Muguri - lăstari tineri la început stadii de creștere, gust parfumat, amar Se coace în al doilea an, după ani luni În martie, cad din muguri și în curând germinează Pe o suprafață teren apar - cotiledoane Plantele tinere cresc repede, adaugă - cm pe an În timp, creșterea încetinește gol În scopuri medicinale, se folosesc rinichi, ace, polen, rășină extrasă din arbori prin tăiere, gudron, rumeguș Mugurii de pin sunt recoltați devreme primăvara, martie-aprilie, în timpul umflăturii, când solzii de acoperire sunt strâns apăsat pe rinichi Muguri înfloriți pentru medicamente obiectivele sunt nepotrivite Uscați în aer liber sau într-o cameră caldă cu temperatura - ° C Acele primului an se recoltează toamna târziu și iarna împreună cu ramuri, depozitate la loc rece, sub zăpadă În acest caz vitaminele se pastreaza pana la - luni, in conditii de camera, cu continutul într-un vas cu apă - câteva zile Când depozitați ramuri în condiții de cameră vitaminele uscate sunt distruse în - zile Polenul este colectat în timpul înflorire A se păstra într-un recipient de sticlă, bine sigilat Compoziție chimică Muguri de pin conțin: ulei esențial ( , %), rășini, amidon, taninuri, pinicina, in ace - acid ascorbic, aproximativ % taninuri, alcaloizi, uleiuri esențiale ale căror componente sunt limonen, borneol, borilacstat, cadinene, cerratediol Parte uleiurile esențiale includ și acizi rășini În plus, în ace și scoarță conţine antociani Există mai multe vitamine în acele de iarnă, substanțele rășinoase și amare sunt mai mult în frunzele tinere Proprietăți farmacologice Preparatele din pin au expectorant, diuretic, coleretic, actiune analgezica, bactericida si dezinfectanta Aplicație în medicină Fitoncidele de pin sunt utile persoanelor care suferă de boli cardiovasculare boli, au un efect dăunător asupra bacilului tuberculos fum din Arderea pinului întărește vederea și vindecă rănile oculare Aristotel a dedicat o întreagă secțiune a tratatului său „Studii despre plante ":" Dacă iarna este moderată, va fi multă rășină și bună, dacă iarna dur, mai puțin rășină și mai rău Cea mai bună și mai pură rășină se obține din locurile însorite, rășina din locurile umbrite este întunecată și amară lemn conifere sunt străpunse de pasaje de rășină pline cu uleiuri esențiale și rășină dizolvată în ele Această soluție se numește rășină Sap format în plante ca produs secundar al metabolismului Dar natura în În cursul evoluției, a găsit multe aplicații Când un copac este rănit, rășină curge afară și, ca un tencuială curativă, strânge zona deteriorată LA proaspăt live aproximativ % din uleiul esențial este lubrifiat cu terebentină sau terebentină) În două sau trei zile pe rășină, o treime din toate papurele eterice, ace de răspândire Conifere puternice este util mirosul de insecte dăunătoare, aer, uciderea bacteriilor respira, de exemplu, din nou bor În aer), spuma se usucă și se întărește, grecii ştiau să obţină de la i Una din reţetele etajului său? dit în cartea lui „Canon uki” Avicenna: bucăți trăiesc în cazane, peste care lână, „deci ea umezește Bucăți de lână umedă și mă stoarce, așezându-mă; lichidă şi scurgeți terebentina: Terebentina, datorită conținutului său bun de lipide, irită profund pielea asupra receptorilor săi și provocând modificări în organism la doze mari provoacă capace de gips Când în mod repetat terebentina poate provoca o£ zyra, supurație iar cojile de omert sunt deosebit de iritante pentru terebentină La internare în afara gastroenteritei, însoțită de greață, vărsături Сі la plămâni frecarea acestuia în sânge poate provoca insomnie, insomnie În lene grea se dezvoltă depresia convulsivă, somnolența și narnia Terebentina iese în evidență ci de rinichi Terebentina este folosită ca remediu iritant, distragător, schee) pentru frecare, nevralgie, lombo-ishig sub formă de unguente și linimente P la boli ale căilor superioare sub formă de comprese ( parte de terebentină și ceai senzație de lumină pe piele Cele mai bune rezultate la aplicarea timpurie în a început terebentină sub formă de inhalare ca dezinfectant de putrefacție și gangrenos g kih Rezultate bune ale inhalării de ulei de terebentină cu Prin distilarea rășinii, pe lângă terebentină purificată, se obține și gudron - produs din distilarea uscată a lemnului de pin, care este de culoare maro-negru lichid greu cu miros caracteristic Conține fenol, toluen, xilen, rășini Uleiul de ace de pin poate fi preparat pe cont propriu N M Verzilin sfătuiește să se pună într-un balon un sfert din volumul său ace tinere proaspete și umpleți-l până la jumătate cu apă Opriți balonul cu un dop cu un tub de scurgere Coborâți capătul tubului într-o eprubetă, iar ultimul într-un pahar cu apă rece (frigider) Închideți eprubeta cu vată În absența unui balon, puteți folosiți un fierbător, etc Ace cu apă se încălzesc, în timp ce vaporii de apă împreună cu uleiul volatil (esențial) de pin trece într-o eprubetă, unde se raceste Uleiul va pluti într-o peliculă subțire la suprafața apei A lui scurgeți cu atenție sau îndepărtați cu o pipetă Din g de ace se obține aproximativ g uleiuri Arborele emite până la mii de ioni încărcați negativ pe mp cm, prin urmare, aerul din pădurea de pini pare deosebit de curat Pinul printre multe popoare este venerat la fel cu stejarul Printre popoarele nordice Pinul a fost întotdeauna un simbol al vieții Ridică tonusul, îmbunătățește imunitatea, cu toate acestea, umple corpul uman cu bioenergie densă "REÎNCĂRCĂ" în pin - înseamnă să te expui la sarcini mari Comunicarea cu pinul eficient după-amiaza, când din scoarța încălzită de soare, parcă, vine „spirit de pin” Cei mai puternici pini sunt cei care cresc separat la soare dealuri Medicamente Extractul de pin se obține din ace de pin, care este folosit pentru băi, necesar în tratamentul bolilor nervoase și cardiovasculare Prepara polen precum ceaiul și bea-l pentru reumatism, gută polen cu miere luați după boli și operații grave Rumeguș proaspăt de pin, aburit în apă clocotită, se aplică pe partea inferioară a spatelui, articulații dureroase Infuzia de ace este utilizată pentru tratarea și prevenirea scorbutului Pentru asta ai nevoie colectați ace tinere proaspete și măcinați-le cu mare grijă într-un porțelan mortar într-o cantitate mică de apă, apoi adăugați apă de - ori cantitate, puteți adăuga zahăr, acid citric, se fierbe de minute insistați într-un recipient sigilat timp de de minute, filtrați Bea imediat, altfel toate proprietățile utile se vor pierde Se bea , - pahar pe zi infuzie Acele bătute sunt utile pentru a mirosi la răceală Infuzie din muguri de pin: se fierbe cană apă clocotită g tocat rinichi, insistați ore, strecurați Se bea lingura l la fiecare - ore la boli ale plămânilor și rinichilor Infuzie de ace, muguri de pin: preparați litri de apă clocotită , - kg de ace sau muguri, insista ore Aplică pentru băi Decoctul de muguri de pin: preparați , l lapte clocotit g blaturi lăstarii tineri, se fierb la foc mic încă minute și se mai lasă ore Se bea pe zi in doze pentru afectiuni respiratorii Un decoct de muguri de pin: preparați cană de apă clocotită linguri l rinichi, cald baie de apă timp de de minute, se bea / cană de ori pe zi după mese ca expectorant, dezinfectant și diuretic în boli organele respiratorii, sistemul cardiovascular Un decoct este, de asemenea, utilizat pentru inhalare cu angină și catar al tractului respirator Pentru a face acest lucru, se face mai concentrat - : În medicina populară, un decoct de muguri de pin este utilizat pentru hidropizie, reumatism, ca agent coleretic Mugurii de pin sunt, de asemenea, folosiți în combinatii cu alte plante medicinale, fac parte din san ceaiuri În Rus', rășina de conifere era mestecată pentru a întări gingiile și dinții Recepţie de ceva timp în interiorul a - bile de rășină zilnic întărește toracele și vasele interne (bilele vor fi digerate) Rășină de pin tratează buzele crăpate, ulcerele și catarul stomacului, furunculoza, eczemele plângătoare Pentru a face acest lucru, shu lubrifiază rănile Medicamentul „Terpinhidrat” este un expectorant popular, se obține din terebentină, produsă sub formă de tablete Când ramuri de conifere sunt aruncate în foc, uleiuri esențiale volatile cu ieșiți din pasajele de rășină cu un zgomot și ardeți puternic Contraindicații Terebentina este contraindicată în nefrită și nefroză Pentru cei cu probleme cardiace sau cu tendință la dureri de cap, nu Se recomanda plimbarea in padurea de pini f Uz casnic După evaporarea apei și a terebentinei, rămâne o rășină solidă - colofonia Colofonia are aspectul unor bucăți transparente fragile de culoare gălbuie, inodore si gust amar Și-a primit numele de la colonia greacă Colofon în Asia Mică, de unde în antichitate era scos în mare cantități Colofonia este folosită pentru fabricarea lacurilor, ceară de etanșare, în viața de zi cu zi - la lipire La aplicarea unor metode de imprimare, colofoniu fixează literele tipărite pe hârtie și rămâne în rândurile cărții Muzicienii freacă colofoniu pe arcurile instrumentelor cu coarde Chihlimbarul din rășină de pin este un material excelent pentru fabricare varietate de bijuterii Este folosit și în optică dispozitive, instrumente medicale, izolatoare Lemnul de pin este unul dintre principalele materiale de construcție, este foarte bogat în rășină, așa că aproape că nu putrezește și este grozav pentru constructie dane, baraje, facilitati portuare, pentru productie mobilier, fabricarea plăcilor de tastatură și muzical cu coarde unelte Locuri de creștere Pinul este răspândit de la pădure-tundra până la zona de stepă în Europa parte a Rusiei, în Siberia, mai puțin întâlnită în Orientul Îndepărtat Forme paduri de pini sau paduri de pini, creste si in paduri mixte, ocupand putin peste % zonele forestiere Preferă locurile bine luminate, dar nu foarte solicitante la sol - crește oriunde, inclusiv pe nisip, într-o mlaștină și mai departe stânci, rezistente la secetă, vânt, îngheț, ploaie Are un sistem radicular foarte ramificat, mergând la adâncimi mari Cu rădăcini puternice și adânci, pinul fixează solul, întârzie mișcarea nisipuri, curăță aerul de gaze nocive, praf, microbi, saturate fitoncide, esteri aromatici SOPHORA JAPONEZĂ Sophora japonica L Descriere Un copac mare din familia leguminoaselor de până la m înălțime cu o lățime rotunjită coroană Frunze alternative, pinnate, până la cm lungime, cu cele scurte formate din - perechi de alungite: pliante Florile sunt albe regulate, cu structură tipică, colectate în juninci multicolore Fructe - fasole chstkovidny - cm lungime cu mi cărnoase și - semințe Imatur, matur roșcat Floarea lui iulie Fructele se coc în August și stai pe copac toată iarna, vuiet al familiei de fasole absența neumflată clar vizibilă a coloanelor vertebrale gol În scopuri medicale, utilizați noi și fructele pomului Muguri cu < cu care se adună în vreme uscată / uscarea rouă la sfârșitul mugurului plantei (în iunie-iulie), care înflorește la baza inflorescenței În același timp, inflorescențele sunt spălate cu încă nu fructe cărnoase de culoare verde deschis, ale căror semințe se află întunecate Față ramurile sunt separate și aruncate prin uscare Se usucă în poduri cu hetilare sau în uscător P] rotund - 'C, periodic n De îndată ce ramurile inflorescenţelor Kimi, uscarea este oprită L< materiile prime se depozitează timp de an Compoziție chimică Cea mai valoroasă substanță biologică a Sophora este maximul său muguri de cantități În fructe în timpul perioadei cu (pastrează până la flavonoide din locul si ora colectarii În l, alcaloizii și glicozele conțin până la % grăsime mai Proprietăți farmacologice Preparatele Sophora au proprietăți de revitalizare, de îmbunătățire a țesuturilor, scaderea si fragilitatea capacitatii capilare a organismului prin asimilarea unui nou acid Fructele au un efect cidal asupra stafilococului și intestinal Aplicație în medicină Tinctura de Sophora, atunci când se prescrie tratamentul și prevenirea bovinelor, se administrează oral cu cresterea sangelui, tuberculoza de stadiu usor, cu paraproctia fibre din jurul cecului), ulcere gastrice și duodenale intestine, dizenterie Utilizat extern sub formă de loțiuni, irigare cu eczeme, procese inflamatorii purulente acute și cronice (abcese, flegmon, răni, crăpături în sfarcurile glandelor mamare, căderea părului, arsuri, ulcere trofice) Medicamente Decoctul de fructe Sophora: preparați cană de apă clocotită lingurițe sofora, insistă - minute, se strecoară Utilizați pentru căderea părului Tinctură de fructe Sophora: se toarnă , litri de vodcă - linguri l fructe zdrobite, insistați într-un loc cald timp de zile, scuturând ocazional, strecurați Băutură de picături de ori pe zi cu de minute înainte de masă Contraindicații Planta este otrăvitoare Locuri de creștere Se găsește sălbatic în China și Japonia Pe scară largă cultivată în plantatii urbane, parcuri, piete, plantatii la marginea drumurilor Plantă termofil, prin urmare este crescut în regiunile de sud ale Rusiei Ergot (Coarne uterine, coarne negre) Claviceps purpurea Descriere Ii apartine o ciuperca care paraziteaza cerealele, in principal secara ciuperci marsupiale Ergot - coarne violet-negru care ies din urechi Coarnele (scleroții ciupercii) sunt alungite, oarecum curbate, de - cm lungime, - mm latime, triedric, negru-violet Compoziție chimică Coarnele de ergot conțin diverși alcaloizi: ergotamina, ergotamină, er- gozină, ergozinină, ergocristină etc , compuși care conțin azot: acetilcolină, colină, betaină, ergotioneină, uracil din substante colorate s-au izolat acizii scalonic și crisergonic gol Coarnele sunt recoltate în timpul coacerii secară, chiar înainte de recoltare, direct din spice, în principal la sortarea manuală a cerealelor proaspete Coarnele colectate sunt împrăștiate într-un strat subțire Se usucă în uscătoare la o temperatură ochi sub °C sau într-o cameră întunecată bine ventilată* Proces de uscare termina când coarnele se sparg cu o ușoară crăpătură Păstrați un an Se aplica sub forma de pulbere, lichid si extract gros Proprietăți farmacologice Ergotul acționează asupra mușchilor uterului, crescându-i contracțiile In mic doze, alternarea corecta a contractiilor si relaxarii muschilor ns este încălcat Cu toate acestea, dozele mai mari provoacă spasme musculare și scăderea amplitudinii contracțiilor uterine cu vasoconstricție simultană și o creștere a tensiunii arteriale Doze mari de ergot împreună cu vasoconstricția provoacă afectarea endoteliului din vasele extremităților și poate duce la dezvoltarea gangrenei Pe lângă intensificarea contracțiilor uterine, ergotul are un efect antiadrenalinic actiune prin reducerea hipertensiunii cauzate de adrenalina Aplicație în medicină Preparatele din ergot sunt utilizate în principal în obstetrică și ginecologie practica pentru sangerari uterine: in postpartum si post-avort perioada, cu hipotensiune arterială și subinvoluție a uterului, cu menoragie și miragii, polipi, endometrite etc Efect hemostatic datorita in principal vasoconstrictiei muschilor contractati uter Medicamente Infuzie de ergot: preparați cană de apă clocotită linguriță ergot, insistă h, tulpina Se beau lingurite De ori pe zi înainte de mese Contraindicații Anterior, țăranii credeau că aceste coarne mari erau un plus la pâine, lor numită pâine cu spori Cu toate acestea, aceasta a fost o mare amăgire - ergot otrăvitoare Consumul de făină contaminată cu ergot poate provoca grave boala ergotism („foc anton”), care este însoțită de convulsii, cangrenă (moartea vârfurilor degetelor, urechilor), psihică tulburări Otrăvirea acută este posibilă cu doze mari ergot Semnele intoxicației sunt: dureri de cap, greață, vărsături, puls slab, frecvent, durere la nivelul inimii, tulburări de mișcare și vorbire, agitație, insuficiență respiratorie severă Primul ajutor pentru otrăvire ergotul este lavaj gastric cu o soluție slabă de permanganat de potasiu, inducerea vărsăturilor, consumul de laxative În caz de convulsii băi calde Contraindicațiile pentru utilizarea preparatelor din ergot sunt ateroscleroza infarctul miocardic la bătrânețe, precum și sarcina și menstruația naștere din cauza riscului de avort spontan sau din cauza posibilității de asfixie fetală datorita contractiei tonice a uterului Ergotul nu se folosește imediat după nașterea, deoarece contracțiile tonice ale mușchilor frotiurilor previn separarea și ieșirea placentei Locuri de creștere Principalele zone pentru recoltarea ergotului sunt Siberia, Leningrad, Regiunea Vologda, Belarus, Ucraina OȚEL DE CAMP Ononis arvensis L Descriere Plantă erbacee perenă cu rădăcină lungă, rădăcină lemnoasă, familia leguminoaselor Tulpina erectă, rar ascendentă, ramificată, pubescentă fire de păr simple sau glandulare, până la cm înălțime Frunze în cea mai mare parte trifoliate, foliole ovale sau alungite-eliptice, cu dinți ascuțiți, glandular-pubescent pe ambele părți Flori pe scurt pedicele, în axilele frunzelor, se formează la capetele tulpinilor și lateral led wei inflorescențe dense în formă de vârf Fructul este o fasole de aproximativ mm lungime, cu - semințe Înflorește în iunie-august, semințele se coc în iulie-septembrie gol În scop terapeutic, rădăcinile grapei se recoltează toamna, în septembrie-octombrie Plantele dezgropate sunt scuturate de pământ, părțile aeriene, rădăcinile sunt tăiate spalat in apa rece Rădăcinile spălate se usucă timp de - zile și uscat pe uscătoare de aer timp de - zile sau pe uscătoare pe foc la o temperatură nu mai mare de - °C Compoziție chimică Rădăcinile grapei arate conțin izoflavone, glicozide, tanic substanțe, acid citric și uleiuri esențiale Proprietăți farmacologice Preparatele de grapă au un diuretic, laxativ, cardiotonic unele, efect antiinflamator, hemostatic, reduc tensiune arterială, permeabilitate și fragilitate capilară Aplicație în medicină În medicina populară, infuzia și decoctul din rădăcinile grapei sunt folosite ca diuretic pentru tratamentul gutei, ascitei, ca diaforetic, din cefalee, reumatism, colagog cu urolitiază, disfuncție a tractului gastrointestinal, analgezice, antiinflamator, hemostatic Folosit în stadiul acut hemoroizi, precum și constipație cronică, fisuri sfincterului Îmbunătăţire observat după trei săptămâni de tratament Otelul este folosit si pentru diateza, inflamatia rinichilor si vezicii urinare, cu urolitiaza, pt normalizarea funcției intestinale Medicamente Tinctura de grapă cu utilizare regulată are un laxativ acțiune, are toxicitate scăzută Luați - de picături de ori pe zi in decurs de - saptamani La pacienții cu hemoroizi, scaunul devine mai ușor, opriți sângerare, umflarea ganglionilor hemoroidali scade Efectul terapeutic vine in - zile Bulionul de grapă se prepară după cum urmează: se toarnă litru de apă linguri l rădăcină, se fierbe, se evaporă, până se obține , l bulion, se filtrează, ia - linguri l De ori pe zi înainte de culcare timp de - săptămâni Locuri de creștere Crește singur sau în desișuri în pajiști, printre arbuști, de-a lungul malurilor râurilor pe sol argilos, calcaros sau cernoziom din partea europeană Rusia, Caucaz și Altai STERCULIA PLATANOLAF Sterculia platanifolia Descriere Un copac cu coroana rotunda, care atinge o inaltime de m, cu scoarta neteda de culoare maronie sau galben deschis, din familia SSR-couliaceae Frunze alterne, mari, de până la cm lungime, disecate în - ascuțite lamele căzând pentru iarnă Florile sunt mici, galben-verzui, colectate în social apical paniculat vstiya până la cm în dimensiune Fructele sterculiei explodează înainte ca semințele să se coacă, Semințele sunt comestibile, gustoase, uleioase Sunt cunoscute până la de specii plante din familia Sterculia, care cresc în principal în climat tropical gol În scopuri medicinale se folosesc frunze verzi culese la începutul înfloririi plantele până când apar frunzele îngălbenite Compoziție chimică Frunzele de sterculia conțin: ulei esențial , %, rășini , %, acizi organici , %, sunt urme de alcaloizi; seminte de sterculia conțin cafeină, teobromină, acizi organici ( , %), ulei gras ( %) și urme de alcaloizi Proprietăți farmacologice Preparatele din frunze și semințe stimulează sistemul nervos central Medicamente Tinctura de sterculia se prepara astfel: g frunze zdrobite se toarnă alcool % pentru a obține litru de tinctură A primit vindecare medicamentul este depozitat într-un recipient de sticlă bine închis Piot - picături programari dimineata si la mijlocul dupa-amiezii Folosit ca tonic înseamnă în tratamentul stărilor astenice și astenonevrotice după boli cronice, debilitante, cu fizice și psihice surmenaj, cu hipotensiune arterială Utilizată ca stimulent pentru oboseala fizica si psihica, surmenaj, stări astenice, după boli Pe peste noapte nu este recomandat Locuri de creștere Strkulia a fost adusă în țara noastră în ; ea este in prezent distribuit ca arbore ornamental de-a lungul coastei Mării Negre din Caucaz, Crimeea, precum și în Turkmenistan, Uzbekistan și Tadjikistan CUREPKA ORDINAR Barbarea vu/garis Descriere O plantă bienală din familia cruciferelor, sau varză, având tulpină verticală, ramificată până la cm înălțime lobul terminal oval rotunjit Frunze superioare sesile, ovate, flori crestate, galbene aurii, parfumate, cu patru petale, colectate în vârful tulpinilor în perii dese Florile sunt cu cinci petale, cu un pistil, culoare galben auriu, miros placut Fructe - păstăi cilindrice cu patru laturi drepte (sau îndoite) ieșind oblic sus O plantă produce până la de semințe Înflorește în mai-iulie Fructe se coc în august-septembrie gol În scopuri medicinale se folosește iarba (tulpini, frunze, flori și pui păstăi), care se colectează în timpul înfloririi colzei Se usucă la umbră mansarde, verande deschise, in spatii bine aerisite Stocat in pungi de hârtie, cutii în termen de an Compoziție chimică Planta conține vitamine C, grupa , glicozide, ulei gras deasupra capului o parte a plantei conține flavonoide Proprietăți farmacologice Nașonul are un puternic efect diuretic, stimulator și de vindecare a rănilor acțiuni, tonifică activitatea corpului Aplicație în medicină Colza comună a fost folosită în medicina antică greacă și romană Infuziile de apă erau folosite pentru a trata scorbutul, hidropizia și bolile nervoase Ei au crezut că planta crește activitatea sexuală și promovează producția de spermatozoizi LA nu este utilizat în prezent în medicină Medicamente Infuzie de plantă de colza uscată: preparați g de plantă cu un pahar de apă clocotită, insistați ore, se strecoară Se bea ml de ori pe zi pentru edem ca diuretic remediu pentru epilepsie, scăderea activității sexuale, insuficientă producția de spermatozoizi, slăbiciune generală, neurastenie Infuzie de ierburi: preparați g de ierburi cu un pahar cu apă clocotită, lăsați timp de ore, încordare Beți ml de ori pe zi după mesele cu hipovitaminoză, slăbiciune generală, paralizie, edem Uz casnic Frunze tinere, bogate în vitamina C, colectate la începutul primăverii sau toamnei, și tot de sub zăpadă, poți folosi mâncați ca o salată de vitamine Caserole, umpluturile sunt preparate din salate pentru plăcinte În formă fiartă, se folosesc în supe și piure de cartofi, în al doilea rând bucate Când este gătit, amărăciunea dispare Tulpinile recoltate înainte înflorite și fierte, se folosesc, ca și sparanghelul, ca garnitură pt carne, frunze - în loc de spanac Planta este o plantă bună de miere și nas de perga De pe hectar se recoltează kg de miere Miere galben-verzui, cu o aromă destul de plăcută, deși slabă Pentru nu este potrivit pentru depozitare pe termen lung Uleiul de colza, galben sau maro închis, este folosit în panificatie, patiserie, industria conservelor Din flori se obține un colorant galben pentru țesăturile naturale fibre Locuri de creștere Găsită peste tot ca buruiană de câmp și grădină Creste in umezeala pajiști, de-a lungul drumurilor și de-a lungul șanțurilor din partea europeană a țării, în Caucaz Crește în toată America de Nord, Africa, Australia SUSHENITSA FLASH Gnaphalium uliginosum L Descriere Planta erbacee anuala de - cm inaltime, familia Compositae Tulpina este ramificată de la bază, frunzele sunt alternative, liniar-alungite, - cm lungime Cosurile cu flori sunt foarte mici, dispuse dens smocuri la capetele ramurilor Florile sunt galben deschis Înflorește din a doua jumătate iunie până în august gol Iarba se recoltează din a doua jumătate a lunii iunie până în septembrie, uscată la soare, întinderea unui strat subțire; se usucă în uscătoare la o temperatură de - 'C Compoziție chimică Taninurile au fost găsite în iarbă - până la %, ulei esențial - aproximativ , %, rășini - aproximativ %, urme de alcaloizi, caroten - - mg /%, tiamină, urme acid ascorbic și fitosteroli Proprietăți farmacologice Preparatele cudweed au proprietăți hipotensive slabe, se extind vasele periferice, încetinesc ritmul inimii, marginile extractului din plantă nu distrug granulația și epidemiologic țesut în timpul arsurilor Aplicație în medicină Eu folosesc sushi! răni, ulcere și tratamentul pacienților cu ulcere? de asemenea când plămânii au început să aibă pertonie, mlaștină cudweed din cauza influenței plexului si substante care contin in principal provita tine, care are imunobiologi ai organismului în diferite procese Npenaj medicinal O infuzie de ierburi uscate cu frunze zdrobite și pahar de apă clocotită o jumatate de cana - frunze soc fara miza lingurita de ori pe zi Сі ia lingura de ori Infuzie de ierburi, pentru tromboflebită, gătit deodată: turnați litri de ierburi cudweed, a mancat - de minute, a pus infuzie de picior si tineti - de minute Picior vaimatic pentru noapte Alcool-ulei ei cudweeds abia sunt preparate; trai tat incizat grosier cantitate de insistă pentru de încercare la cameră din punct de vedere tehnic agitând Se toarnă ulei de floarea soarelui, se încălzește pe apă bg, după care stoarce g filtru uscat Ready tsy - lichid de foraj transparent cu originalitate într-un întuneric rece m< dug glass nocyj Cu ulcer peptic, cocktail min, cu următorul compozitie: nj tyrnik g, root au marsh gat si g, frunze de menta g rop după gust Locuri de creștere Distribuit în zone de pădure și silvostepă În partea europeană a Rusiei crește aproape peste tot, cu excepția regiunilor arctice și deșertice LA Siberia se intalneste pe banda de mijloc, doar in bazinele Ob si Yenisei pătrunde departe în nord Crește în regiunea Amur și Kamchatka Se instalează locuri umede - mlaștini, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, de-a lungul drumurilor, apare ca plantă buruieni în grădini TATARNIK ȚĂPUT (CULIN) Onopordum acanthium L Descriere Plantă erbacee bienală, puternic spinoasă, de - cm înălțime, familia Compositae Rădăcină pivotantă, verstenoidă, groasă Tulpina erectă, de obicei ramificată, pubescentă, cu - lățime (până la cm și mai mult) aripi cu lobi dinți, echipate la capetele dinților spini lungi Frunzele sunt dure, piele, cu lungi puternice tepii de-a lungul marginii În contur, frunzele sunt alungite-lanceolate, pinnate cu lame; fiecare lamă se termină într-o coloană lungă în vârf, de-a lungul marginea - vârfuri mai mici Frunze inferioare - cm lungime, - cm latime, cu baza este îngustată într-un pețiol; frunzele superioare mai mici, sesile, coborând de-a lungul tulpinii, lanceolate, crestate flori liliac-violet, rar roz, colectate în formă oval-sferică mare coșuri ( - cm în diametru) Învelișuri de frunze imbricate, liniar- lanceolate, cu terminație stiloidă Florile sunt tubulare într-un coș, bisexuali Caliciul este absent, în locul lui există o creastă de numeroase fire de par; corola tubulară Fructele sunt semințe goale Înflorește din iunie până Septembrie, fructele se coc în iulie gol În scopuri medicinale, coșuri cu flori, rădăcini, semințe și frunze târzii, după îndepărtarea spinilor Colectați coșuri cu flori în timpul înfloririi Frunzele sunt tăiate pe lungime înainte de uscare Uscați mai întâi umbre, uscate în cuptor, aragaz, uscătoare la o temperatură de - ° C Rădăcinile primului an de viață sapă toamna, al doilea an - la începutul primăverii, după apariția primului frunze de rozetă Clătiți cu apă rece, întindeți un strat subțire lenjerie de pat, uscată la curent, uscată la cuptor, uscător la temperatura - °C Semințele sunt recoltate pe măsură ce se coacă în septembrie-octombrie, uscate la curent, într-o zonă bine ventilată Perioada de valabilitate a frunzelor și lăstarilor este de an, rădăcini, semințe - ani Compoziție chimică Frunzele și florile conțin alcaloizi, lactonă, arccyonicrin, saponine, inulină, substanțe amare, carbohidrați, proteine, acid ascorbic Proprietăți farmacologice Preparatele Tatarnik au diuretice, purificatoare de sânge, hemostatice, proprietăți de vindecare a rănilor, tonic, antitusiv, antimicrobian, îmbunătățește activitatea inimii, crește tensiunea arterială și, în doze mici, activitatea funcțională sistem nervos În unele țări, tartrul este folosit pentru cancerul de piele și ca profilactic după îndepărtarea tumorii Aplicație în medicină Folosit pe cale orală pentru bolile inflamatorii ale vezicii urinare și sistemul urinar, bronșită, astm bronșic, tuse convulsivă, scrofulă, edem de diverse origini, raceli, hemoroizi, as purificator de sânge pentru boli de piele Utilizat extern în sub formă de comprese și loțiuni pentru boli de piele, răni purulente, ulcere, furuncule Sucul proaspăt este deosebit de eficient Infuzie din vârfurile tulpinii, colectate în timpul înfloririi, dați de băut cu neuropsihic tulburări, răceli, inflamații ale tractului respirator superior, în ea face baie copiilor când sunt speriați În Bulgaria, un decoct din plantă este recomandat pentru tuse, palpitatii, pentru spalaturi si comprese pentru boli de piele, pt tumori maligne și hemoroizi Medicamente Infuzie de coșuri cu flori și frunze de tartru: preparați ml apă clocotită g de frunze și coșuri de flori de tartru, se lasă ore, se strecoară Băutură ml De - ori pe zi pentru boli inflamatorii leviația rinichilor, vezicii urinare, scăderea tensiunii arteriale, a crescut palpitații, astm bronșic, tuse catarrală, depresie bunăstare Utilizați extern pentru spălarea rănilor, loțiuni pe furuncule, carbunculi, degeraturi, arsuri Infuzie de frunze de tartru: preparați ml apă clocotită g frunze de tartru, insistați oră, strecurați Se beau ml De - ori pe zi pentru erupții cutanate, lichen, eczeme Un decoct de tartru: g de frunze uscate sau coșuri de flori de tartru se fierbe în ml apă la foc mic într-un recipient etanș timp de de minute, se răcește, încordare Luați lingură l De - ori pe zi pentru reumatism, hemoroizi, inflamație a vezicii urinare, palpitații ale inimii, tuse, răceală Spălați rănile purulente, cu vindecare lungă, ulcerele, faceți loțiuni, comprese pentru furuncule, carbuncule Pudră de tartru: pudră de frunze de tartru uscate sau coșurile cu flori iau linguriță De - ori pe zi pentru inflamație vezica urinara, raceli, hemoroizi Stropiți-le cu răni, ulcere Pentru tratament astmul bronșic și bronșita se amestecă în / cană de boi lingură pulbere din frunze uscate și piot în timpul unui atac sau sistematic de ori pe zi Aplicați frunzele zdrobite bine spălate de tatarnik la supurare răni, ulcere Sucul din frunzele tartrului Frunze tinere de tartru proaspete, spălate la rece apă, treceți printr-o mașină de tocat carne, stoarceți sucul Utilizați pentru spălare răni, loțiuni pentru zonele afectate ale pielii Contraindicații Cu hipertensiune arterială, nu este de dorit să se utilizeze preparate Tatarnik Uz casnic Această plantă a fost consumată de mult timp De la lăstari și frunze tinere pregătiți salate, supe și borș, umplutură pentru plăcinte și condimente Pentru aceasta ținte colectează plante la începutul primăverii, când înălțimea lor nu depășește cm Locuri de creștere Tatarnik este comun în fâșiile de mijloc și de sud ale părții europene a Rusiei, în regiunea Leningrad, în Siberia de Vest, găsit în Marea Baltică, pe Caucaz, în Crimeea, în partea de nord a Mijlocului Asia Crește ca o buruiană lângă locuințe, în locuri pline de buruieni, de-a lungul drumurilor, pe pustii, printre tufisuri Principalele zone de recoltare sunt Moskovskaya regiune, Belarus THERMOPSIS LANCET (MOUSER, BEAT GRASS) Thermopsis lanceolata Descriere Plantă erbacee perenă din familia leguminoaselor cu târâtor lung rizom, din care iese pământ de - cm înălțime, simplu sau slab ramificat, pubescent albicios Frunzele sunt alternative, trifoliate, pețioli scurti Folioare alungite, înguste, ascuțite, lungi de - vezi Florile sunt mari, galbene, neregulate, formate cu cinci membri perie apicală până la cm înălțime Caliciul aproape în formă de clopot, corolă tipul moliei Fructul este un semințe de fasole alungit-liniar, de - cm lungime ovoid, aproape negru Înflorește din mai-iunie, fructele se coc în septembrie gol În scopuri medicinale, se folosește partea aeriană a plantei, care este colectată în timpul timpul de înflorire, înainte de formarea fructelor, precum și a semințelor Uscarea sub baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - ° C Compoziție chimică Iarba conține alcaloizi: termopsină, ușor solubilă în apă și alcool; homotermopsină, metilcitizină etc Saponine, taninuri, rășini, mucus, urme de ulei esențial și aproximativ mg/% acid ascorbic Semințele conțin - % alcaloizi, într-o măsură mai mare citizină, foarte solubilă în diverși solvenți organici Proprietăți farmacologice Iarba Thermopsis are expectorant, iar în doze mari emetice proprietăți Termopsina alcaloidă crește secreția de mucus în căile respiratorii moduri, crește contractilitatea mușchilor netezi ai bronhiilor prin excitarea nervului vag și, prin urmare, oferă un expectorant acțiune În doze mari, termopsina excită centrul vărsăturilor și provoacă vărsături Alcaloidul termopsidina excită sistemul respirator și vasomotor centru Citizina și metilcitizina conținute în plantă sunt de asemenea Enciclopedia topiturii medicinale excită respirația și crește tensiunea arterială, pahicarpina are proprietăți de blocare a ganglionului Aplicație în medicină Thermopsis este folosit ca expectorant în bronșita cronică și alte boli pulmonare În medicina populară, un decoct de termopsis folosit ca antihelmintic și ca insecticid Medicamente Infuzie de plantă termopsis: , - g plantă uscată și tocată cu o lungime particule de până la mm se toarnă - ml de apă la temperatura camerei, se încălzește într-o baie de apă într-un recipient sigilat timp de minute, răcit timp de de minute, filtru Nu mai păstrați într-un loc răcoros - zile Doze: pentru adulți - lingură l De - ori pe zi, pentru copii de - luni - linguriță infuzie de , g per ml apa, copii mai mari - lingurita sau lingura de desert infuzie de ierburi din , g la ml apă de - ori pe zi Contraindicații Thermopsis este otrăvitor, așa că trebuie folosit cu mare grijă sub supraveghere medicală și evita supradozajul Thermopsis este contraindicat în ulcerele gastrice și duodenale intestine Uz casnic În Buriatia, șoarecii sunt otrăviți cu iarbă de termopsis Locuri de creștere Apare în Uralii de Sud-Vest, în sudul Siberiei de Vest și de Est - de la Orenburg în vest până la râu Argun în est, locații separate disponibil în Yakutia Crește în locuri joase nisipoase saline, pe pante blânde, în stepe, la poalele dealurilor, uneori ca buruiana în culturi, în în acest din urmă caz, este periculos, deoarece semințele sale sunt otrăvitoare Spin țep (prun țepător) Prunus spinosa L Descriere Arbust înțepător, rar copac, până la m înălțime, ramificat, rezistent la îngheț, iubitor de lumină Ramuri numeroase, orizontale, se termină cu un vârf ascuțit gros, tineri -opu shennye, coaja maro, roșu închis Miezurile sunt numeroase și puternice Frunze nu opus mare, alungit, tânăr matur, deveni cu vârsta verde închis, cu un luciu mat, piele mi Înflorește la sfârșitul lunii aprilie începutul lunii mai Flori solitare sau două, pe pedunculi scurti, cu cinci petale, alb, înflorește înaintea frunzelor, acoperă greutatea ramurilor, au un miros slab de migdale amare Fructe de la - ani Fructe - drupă sferică sau ovală de până la - mm în diametru, închisă la culoare albastru sau negru, cu o floare albăstruie Carnea este verde, dulce și acrișoară, tartă Oasele nu sunt separate de pulpă Fructele se coc în August-septembrie, stați pe copac toată iarna până la primăvară În prezent, există peste de soiuri de prune, al căror strămoș este rândul gol În scopuri terapeutice, se folosesc fructe, frunze, flori, rădăcini și scoarță de porc Fructele turnului se recoltează pe măsură ce se coc, mai bine după prima înghețurile, când astringența dispare în ele Se usucă la soare, în cuptoare și uscătoare Florile sunt smulse în timpul înfloririi, lăstarii tineri în mai-iunie uscat pe aer, la umbra, in vant, intr-o zona bine ventilata Scoarța este îndepărtată din copac primăvara înainte de înflorire, rădăcinile sunt dezgropate toamna uscat scoarță și rădăcini în uscătoare, cuptoare, după uscare în aer Termen depozitarea fructelor, frunzelor, florilor - an, scoarței și rădăcinilor - mai mult de ani Compoziție chimică Fructele conțin zaharuri, fibre, pectină, vitamine, tanic, azotate, cenușă, substanțe aromatice, acizi, vitamine C, B, caroten, compuși cu cianuri, flavon glicozide Semințele conțin otrăvitoare glicozidă care scindează acidul cianhidric Taninurile au fost găsite în rădăcini, coloranți, frunzele conțin multă vitamina C, caroten, fitoncide, florile conțin compuși de cianuri, fitoncide, acizi, ulei esențial, taninuri, substanțe amare Proprietăți farmacologice Fructele au astringente, antiseptice, diuretice, fixative proprietăți care cresc apetitul Florile sunt folosite ca diuretic, laxativ, diaforetic, astringent vărsături, greață, îmbunătățește metabolismul, calmează sistemul nervos fonduri Frunzele tinere de sloe preparate ca ceaiul au un bun proprietăți diuretice, laxative, de vindecare a rănilor scoarță și rădăcini au efect antipiretic Aplicație în medicină Boabele și sucul din ele sunt folosite pentru colita nespecifică, dizenterie, toxiinfecții alimentare, cu candidoză O cantitate mare de taninuri iar alţi compuşi ai fructelor de porc adsorb otrăvurile în stomac şi intestine, iar vinul de porc este folosit pentru infecții intestinale boli Sucul de porc negru este folosit pentru unele boli de piele, inflamație a intestinelor, cu leucoree Medicamente Bulionul se prepară după cum urmează: se prepara ml apă clocotită g coajă sau rădăcină de spin, se pune într-o baie de apă, se fierbe timp de de minute Bea / pahar de ori pe zi, după mese Cu albușuri, dușul se face în paralel acest decoct, diluat în jumătate cu apă Infuzie de flori: insistați în cană de apă caldă fiartă lingură l culorile in min Bea pahar pe zi ca laxativ fonduri Infuzie de flori de spini: se toarna pahar de apa fiarta rece g flori sau frunze de porc negru, insistați ore, tulpina Se bea ml de ori cu o zi înainte de masă ca laxativ ușor pentru constipație, boli de rinichi, vezica urinara, ficat, tulburari metabolice, raceli Infuzie de frunze: se fierbe cu apă clocotită precum ceaiul, frunze tinere, culese imediat după înflorire Se bea - ml de ori pe zi ca diuretic remediu pentru edem, boli de rinichi Fructele de prune trebuie consumate proaspete, uscate, sub formă de infuzii, jeleu pofta de mancare, ateroscleroza, guta Frunzele proaspete și uscate, fierte la abur în apă clocotită, se aplică pe o perioadă lungă răni și ulcere care nu se vindecă Sucul de porc: se lasa fructele decojite - minute la temperatura - °C, frământați cu un împingător de lemn, stoarceți sucul, turnați în borcane, sticle și pasteurizare: borcane de , litri min, borcane de litru min Uz casnic În scopuri economice, se folosește lemn dur și durabil de tură Ea utilizate la fabricarea de strunjire, tâmplărie, meșteșuguri mici, bastoane, etc Nasturi frumoși sunt făcuți din oase Suc de la fructe fierte în vopsea alcalină țesături de in roșu Din rădăcinile și fructele primesc vopsele verzi, galbene și maro pentru vopsire Grădinarii folosesc turnul ca pe un stoc pitic pentru altoirea diverselor soiuri de arbori Turnul este o plantă de miere bună Locuri de creștere Crește în râpe, de-a lungul drumurilor, lângă râuri, pe marginea pădurilor CHIMEN ORDINAR (ANISIS SALBATIC, KOZLOVKA, REGELE) Carum carvi L Descriere O plantă bienală sau perenă din familia Apiaceae In primul an formează o rădăcină de robinet în formă de fus și o rozetă de frunze, următoarea anul crește tulpina verticală ramificată de - cm înălțime Frunze alternativ, pețiolat, lanceolat, alungit, dublu, de trei ori pinnat Florile sunt mici de culoare albă sau roz, în umbrele complexe, cu grinzi neuniforme Calice din cinci cuișoare verzi abia vizibile, cu cinci petale obovate Fructul este alungit-ovoid două răsaduri lungi de - mm, împărțite în semi-fructe Semințele au miros parfumat și gust picant Înflorește în mai-iunie, fructele se coc Iulie august gol În scopuri medicinale se folosesc fructele plantei, care se culeg dimineața devreme sau seara tarziu cu umbrelele cand sunt umede de roua, in timpul evita aruncarea lor Este necesar să colectați materii prime atunci când fructele primului umbrelele au devenit maro, iar restul erau încă verzi Umbrele uscate înăuntru zone bine ventilate, sub baldachin sau în uscătoare cu temperatura - °C După uscare, acestea sunt treierate Materii prime uscate - fructe - mm diametru, de culoare maronie, gust picant, cu un puternic miros parfumat specific Păstrați în borcane închise ermetic Compoziție chimică Fructele conțin ulei esențial de chimen - până la - %, ulei gras - până la - %, în compoziția sa acizi grași: butiric - , %, linoleic - %, palmitic - , %, stearic - , %, linolenic - , % De asemenea, inclus compuși aromatici - limonen, carvone etc , taninuri, saruri minerale Proprietăți farmacologice Chimenul stimulează pofta de mâncare, promovează digestia, ameliorează spasmul organelor de la musculatura neteda (intestine, uter, uretere etc ), creste secretia glandelor mamare, creste diureza, favorizeaza separarea mucusului si spută Aplicație în medicină Este utilizat pentru tulburări ale funcției intestinale: colici intestinale, acumulare de gaze, atonie, dispepsie, enterita, colecistita, colita cu flatulență Este recomandat în special copiilor și vârstnicilor Înapoi în vechime Chimenul de Roma a fost folosit ca mijloc de stimulare a apetitului și de îmbunătățire activitatea intestinală, făcea parte din băutură, care, ca se crede că păstrează tinerețea și sănătatea Medicamente Se recomandă pulberea de semințe pe vârful cuțitului cu de minute înainte de masă trezirea apetitului Uz casnic La produsele alimentare se adaugă chimion - pâine, cârnați, brânzeturi, varză murată varză, în cofetărie Ulei esențial derivat din fructe folosit în industria parfumurilor Infuzie de fructe de chimen: se toarnă apă clocotită în raport de : , se încălzește pt baie de apă timp de min Se bea / cana de - ori pe zi Ulei de chimen - - picături pe cub de zahăr de - ori pe zi Locuri de creștere Chimenul crește în partea europeană a Rusiei, în Caucaz, în Siberia și parțial în Asia Centrală, lângă drumuri pe dealuri și pajiști înalte ROSCĂ (Ureche de mucegai) Arctostaphylos uva-ursi (L) Spr Descriere Arbust veșnic verde, peren, prostrat, ramificat - cm, familia Heather Frunze alternativ, verde închis, piele, alungit-ovat, - mm lungime, - mm latime Flori rozalii, lungi de - mm, adunate pe scurt perii de sus Fructe - roșu cu cinci semințe, pudră, sferice boabe de - mm în diametru Înflorire în mai, fructificare în iulie-septembrie gol În scopuri medicinale, se recoltează frunzele plantei Se efectuează recoltarea primăvara (după dezghețarea zăpezii și înainte de înflorire) sau toamna (în timpul fructificare) Crenguțele cu frunze ale plantei sunt legate în mănunchiuri și uscate umbra, in incaperi bine aerisite sau in uscatoare la anii - Apoi se treiera si frunzele se despart pe site Compoziție chimică Frunzele conțin de la % până la % arbutină, aproximativ - % taninuri substanțe, acid galic - %, galotanin, acid elagic, elagitanin, acizi ursolic, chinic, formic, o cantitate mică de esențial uleiuri Proprietăți farmacologice Preparatele din plante au un efect diuretic, antiseptic în principal mod în sistemul urinar Efectul antiseptic se datorează hidrochinină, formată în organism în timpul hidrolizei arbutinei și excretat prin urină Au efect dezinfectant și diuretic, datorită căruia tractul urinar este „spălat” din produsele inflamației și împreună cu asta se dezinfecteaza Aplicație în medicină Ursul este utilizat pentru cistita cronică, urolitiază, gută Medicamente Din g de frunze și ml apă se prepară un decoct de urs Frunzele sunt zdrobite până la , - , mm, se toarnă apă la temperatura camerei, se fierbe timp de - de minute și filtru A se păstra într-un loc răcoros O infuzie de ursuș se prepară în același mod ca un decoct, dar se toarnă cu apă clocotită și se fierbe - minute si se insista de minute Contraindicații Decocturile și infuziile au un gust neplăcut Când luați doze mari, sunt posibile vărsături, greață, diaree și alte reacții adverse fenomene Locuri de creștere Crește în fâșia de nord și mijloc a părții europene a Rusiei, în vestul Si biri, în toate regiunile Siberiei de Est și Orientului Îndepărtat Ocazional găsit în munţii Caucazului de Vest Crește predominant în pin păduri uscate, locuri deschise nisipoase, stânci de pe litoral Acest fel tipic zonei forestiere din emisfera nordică POP NEGRU (OSOKOR) Populus nigra L Descriere Un copac din familia salciei cu o înălțime de până la m Scoarța ramurilor tinere este gălbuie, în timp, se transformă într-un gri murdar Coroana este lată, răspândită Sistemul radicular este bine dezvoltat, rădăcinile pătrund adânc în pământ și răspândit pe mulți metri în lățime Frunzele alternative, lung pețiolate, aproape triunghiulare, zimțate de-a lungul marginii Muguri apicali ascuțit, stratificat, zimțat Arborele este dioic Flori mici, fără pericarpul, colectat în inflorescențe-cercei Cercei barbati - cm lungime, femela - până la cm În florile masculine, - stamine cu filamente albe și antere roșii, femelele constau doar dintr-un pistil cu un - ovar cuib, stil scurt și două stigmate galbene infloreste Martie-mai înainte ca frunzele să înflorească Fructul este ovoid, glabru, verzui cutie maro cu seminte mici Se coace aprilie-iunie Maturat semințele sub formă de puf se împrăștie departe de arborele-mamă în jurul cultivare Pe lângă semințe, plopul se reproduce bine vegetativ: prin butași de tulpină și rădăcinile de rădăcină gol Materiile prime medicinale sunt mugurii, scoarța și frunzele Mugurii sunt recoltați primăvara ramuri subtiri, pana infloresc frunzele, uscate intr-un loc ventilat cameră și uscat la soare sau într-un uscător la o temperatură de - ° C Koru recoltat primăvara devreme din copacii tăiați sau ramurile tăiate în timpul cultivarea plantaţiilor Compoziție chimică Rinichii conțin carbohidrați, acizi organici, ulei esențial, acizi fenolcarboxilici, fenolglucozide, calcone, flavonoide, leucoantociani și ulei gras Scoarta contine alcaloizi, fenol glucozide, flavonoide, taninuri și hidrocarburi superioare, în frunze - izoprenoide, carotenoide, alcaloizi, acizi organici și fenol carbonici, fenol glucozide, lignine și taninuri Proprietăți farmacologice Preparatele din plop au antiinflamatoare, analgezice, anti- aerisit, astringent, antimicrobian, sedativ, antipiretic, acţiune diaforetică şi de vindecare a rănilor Aplicație în medicină Se utilizează pe cale orală ca tinctură pentru tuberculoză, reumatism, gută, febră intermitentă, inflamație a vezicii urinare, răceli boli și menstruație redusă la femei, sub formă de extract uleios pentru urolitiază, extern pentru cataplasme pentru afectarea nervilor și ligamentele tendonului, ca unguent pentru gută, boli articulare, colpită de trichomonas, furuncule, răni purulente, arsuri, hemoroizi, mâncărime severă, buzele crăpate și sfarcurile sânului, cu stafilococ și fungi boli de piele Sucul proaspăt din frunzele de plop ameliorează durerile de dinți La zgomot și zgomot în cap, este îngropat în ureche Medicamente Un decoct de frunze de plop negru: preparați cană de apă clocotită lingură l frunzele, se încălzesc la foc mic - minute, se lasă de minute, se strecoară bea pe lângă st l De ori pe zi înainte de mese Tinctură de muguri de plop negru: se toarnă pahar de vodcă sau de grade alcool lingura l rinichi, insistați zile, tulpina Se beau - de picături ori pe zi pentru cancerul de stomac și alte boli enumerate mai sus Unguent pudră de muguri de plop negru: amestecați bine parte din pudră din rinichi cu parti unt nesarat sau vaselina Plopul este un adevărat ordonator al străzilor orașului, purifică aerul, adună tu însuți praful și energia negativă a orașului După aspen, plopul este al doilea cel mai mare consumator de energie și Îl consumă aproape continuu Apelează la plop pentru ajutor de preferință pentru oameni puternici din punct de vedere fizic - este nevoie de multă energie Energie lemnul este uniform și moderat Plopul este activ de la : la : Uz casnic Plopul este doica așezărilor, cu frunzele sale pe care le absoarbe carbonic gaz și alte substanțe nocive, eliberează oxigen În plus, plop este o plantă colector de praf, purificând aerul din el: colectat pe frunzele sale într-o cantitate imensă de praf sunt spălate de ploaie Fitoncide de plop dăunător pentru mulți microbi dăunători pentru oameni Tijele de lopeți, jgheaburi, linguri, boluri sunt realizate din lemn de plop Locuri de creștere Creste in rauri noii max, de-a lungul malurilor lacurilor, pe pietricele si bancuri de nisip Partea europeană a Rusiei, în Siberia de Vest și de Est și Asia Centrală STUF Phragmites communis Descriere Plantă erbacee perenă de coastă, până la m înălțime, tulpină flexibil, de până la cm grosime, nu se rupe de vânt, ci doar se îndoaie Rizom târâtor, până la m lungime Din ea se îndepărtează lăstari lungi Frunzele sunt alterne, lungi, plate, lanceolate, piele, de-a lungul marginilor ascuțit, verde-albăstrui, marginea care se întoarce în vânt Înflorește din iulie până în septembrie Inflorescența este o paniculă cu mai multe vârfuri, pufoasă, întins, până la cm lungime, violet sau maro-argintiu cultivare Înmulțit prin rizomi, pătrunzând rapid în solul umed gol În scop terapeutic, tulpinile și frunzele tinere sunt recoltate în mai-iunie baston Uscați într-o zonă bine ventilată, sub baldachin, pe mansarde, așezând un strat subțire, răsturnându-se periodic Rizomii sunt prelevați din fundul rezervorului cu o greblă, furcă etc , spălați apă rece, tăiați părțile aeriene și rădăcinile mici și uscați câteva ore la aer, apoi uscat în uscătoare, cuptoare, cuptoare la temperatura - °C Materiile prime bine uscate se sparg cu o criză, gust dulce si miros placut Perioada de valabilitate a rizomilor de până la ani, tulpini și frunze - an Compoziție chimică Planta tânără (înainte de titlu) conține substanțe extractive, vitamina C, fibre, celuloză, proteine, grăsimi, caroten Rizomii uscați conțin zahăr, amidon, proteine, frunze - vitamine, caroten, fitoncide Proprietăți farmacologice Preparatele din trestie au antipiretice, diuretice, diaforetice, proprietăți antiinflamatorii, vitaminice Medicamente Infuzie de trestie: preparați cană apă clocotită g în cantitate egală frunze zdrobite și tulpini de stuf, insistați într-un termos timp de ore, încordare Se bea ml de ori pe zi pentru raceli, boli de rinichi, vezica urinara, edem Infuzie de tulpini de trestie: preparați ml apă clocotită g tulpini proaspete, insistați ore, strecurați Se bea ml de ori pe zi înainte de mese cu un general slăbiciune, hipovitaminoză Pulbere din frunze uscate de trestie se presară purul, nu mult timp vindecarea rănilor, ulcerelor Uz casnic Reed a fost folosit de mult timp pentru a face instrumente muzicale - flaute, scârțâituri pt flaute și clarinete Tulpinile sunt folosite pentru producția de hârtie, carton, farfurii sunt presate din ele "tuf" - un material de construcție cu izolare fonică și termică proprietăți Lăstarii tineri, fragezi și rizomii sunt folosiți în nutriție Sunt folosite se prepară atât crude cât și coapte, marinate, supe, vinegrete, piure, făină pentru produse de pâine Locuri de creștere Crește peste tot lângă rezervoare, iazuri, râuri, în zonele umede umede, pajişti, printre tufişuri Formează desișuri DOVLEAC Cucurbita pero L Descriere O plantă anuală cu tulpini târâtoare de până la m lungime, familie dovleac Frunzele sunt înțepătoare-aspre, în formă de inimă, cu cinci lobi flori homosexual, monoic, galben, mare, solitar Fructul este mare tărtăcuță sferică sau ovală, netedă, cărnoasă cu numeroase semințe alb-gălbui Fructele de dovleac pot atinge un diametru de peste cm gol În scopuri medicale, se folosesc semințe de dovleac uscate și proaspete decojite planta de dovleac comună și înrudită botanic gimnospermă Compoziție chimică Dovleacul este format din piele ( % din greutate), pulpă - % și semințe - % LA semințele de dovleac conțin până la , % apă, substanțe azotate , %, zahăr, amidon și pentozani %, fibre , % Semințele conțin până la % ulei gras, care include gliceride acizi: linolenic (până la %), oleic (până la %), palmitic și stearic (aproximativ %); fitosteroli - cucurbitol, substanțe rășinoase, care conțin acid oxicerotinic; acizi organici; vitaminele C, Bt (până la , mg/%); carotenoide și caroten împreună - mg /%, substanțe proteice - până la % Pulpa fructului conține elatericină A; zahăr (de la la %), vitaminele C ( mg /%), B,, B , acid nicotinic Frunzele conțin vitamine C (până la mg/%) În flori - substanțe colorante (flavonoide, carotenoide) Fructul proaspăt de dovleac este o sursă de caroten Proprietăți farmacologice Semințele au proprietăți antihelmintice, un antiemetic femeile însărcinate și cu rău de mare; diuretic și laxativ Din punct de vedere al activității, semințele de dovleac sunt inferioare preparatelor de ferigă masculină, dar au toxicitate scăzută și sunt de obicei utilizate în prezența contraindicațiilor la folosind extract de ferigă masculină Aplicație în medicină Pulpa de dovleac îmbunătățește motilitatea intestinală, este eficientă pentru constipație, cu colita cu insuficienta evacuare intestinala, creste diureza si excreția de săruri din organism Medicamente Semințele de dovleac sunt un mijloc excelent de prevenire a prostatitei, pt este suficient pentru a mânca - de semințe de dovleac pe zi Pulpa de dovleac crudă este prescrisă până la , kg pe zi și fiartă sau coaptă până la kg pe zi ca diuretic pentru edemul cardiac În același scop, se recomandă suc din pulpa de dovleac o jumătate de cană pe zi Sucul de dovleac calmează sistemul nervos, promovează un somn bun, satisface sete Poate fi prescris într-un amestec cu terci de orez, mei sau gris, fierte in lapte, cu unt si zahar Dieta cu dovleac este prescrisă pentru boli de rinichi, este recomandată suferea de boala Botkin Pulpa proaspătă de dovleac se aplică pe arsuri, eczeme Pentru expulzarea viermilor se recomandă următoarele rețete: Reteta : macinati g de seminte de dovleac fara coaja, dar cu coaja verde, se toarnă pulberea rezultată cu ml apă fiartă rece, se amestecă și bea pe stomacul gol timp de oră în porții mici Luați după ore laxativ, dupa alte de minute, pune clisma Copiii de - ani au - g semințe, - ani - - g, ani și peste - - g semințele pot fi amestecate cu miere Reteta!: macinati intr-o masina de tocat carne g de seminte crude cu coaja, turnati litru de apă clocotită, puneți-le într-o baie de apă și evaporați timp de ore, nu aducand la fierbere Se filtrează bulionul rezultat, se îndepărtează pelicula de ulei și luați în decurs de de minute pe stomacul gol După ore, luați un laxativ copii cantitatea de decoct este prescrisă în funcție de vârstă: sub ani - ml, - ani - ml, peste ani - ml Toate preparatele de dovleac sunt bine tolerate de pacienti, inofensive si Nu există contraindicații pentru numire Un pic de istorie Patria dovleacului este America, unde a fost folosit timp de de ani î Hr e In antichitate Roma, dovlecii erau folosiți pentru a face vase de diferite forme, pentru care au fost cultivați forme speciale din lemn În China, bolurile festive erau făcute din dovleci LA În Europa, dovleacul a fost recunoscut abia în secolul al XIX-lea Locuri de creștere În Rusia, dovleacul este cultivat pe străzile de mijloc și de sud Soricel (terci alb) AchiHea millefolium L Descriere Plantă erbacee perenă de - cm înălțime, familie Compozite Rizom gros, târâtor, cu numeroase rădăcini fibroase subțiri leneșe, lăstari subterani Tulpina pleacă din rizom, erect, brăzdat unghiular, glabr sau ușor pubescent, ramificat în partea superioară Frunzele sunt bazale, se dezvoltă din lăstari pe pețioli, lanceolate sau liniar-lanceolate, dublu disecat, până la cm lungime, gri-verde, glabră sau pubescent, cu multe glande uleioase pe partea inferioară frunze de tulpină mic, pubescent, sesil Flori albe, galbene, roz, roșii, colectate în coșuri, formând scuturi complexe de - cm în diametru Fructe - achene Înflorire din iulie până în septembrie gol În scopuri medicale, se folosesc flori, frunze, inflorescențe Iarba se recoltează în perioada de înflorire în iunie-iulie, uscată în aer liber Compoziție chimică Frunzele de șoricelă conțin alcaloidul achileină ( , %), care crește coagulare a sângelui, ulei esențial , %, care include: până la - % proazulen, esteri ( - %), cineol ( - %), carcofilenă, acizi formic, acetic și izovalcric, alcooli, vitaminele C, K, rășini, caroten, fitoncide, substanțe amare și astringente, săruri minerale și etc Există mai mult ulei esențial în flori decât în frunze Proprietăți farmacologice Iarba șoricelului, precum și sucul ei, au hemostatic și proprietăți antiinflamatorii Prin puterea acţiunii asupra proceselor coagularea sângelui , % perfuzie de șoc este superioară soluției clorură de calciu la o concentrație de : - : Soarba se îmbunătățește secretia biliara Aplicație în medicină Sorilea este folosita ca agent hemostatic pentru local sangerari - nazale, dentare, de la mici rani, abraziuni, zgarieturi, cu sângerări pulmonare și uterine, fibrom, procese inflamatorii, mstropatie, sângerare hemoroidală; în boli ale tractului gastro-intestinal tractul intestinal: colită, ulcer peptic; recomandat si pentru inflamație a tractului urinar Yarrow ajută la durerea în piept, durerea de dinți, crește cantitatea de lapte la mamele care alăptează Iarba soriului este o parte a stomacului, apetisant și altele poţiuni şi ceaiuri Medicamente Infuzie cu ierburi de sorioară: preparați cană de apă clocotită lingură l ierburi, Se fierbe timp de minute la foc mic, se lasă oră, nu se ia lingură l - ori pe zi după mese Sucul proaspăt din frunze este folosit pentru vindecarea rănilor Se bea in combinatie cu miere ca tonic general și pentru boli hepatice - câte Artă l de ori pe zi Ceaiul din flori de coada se bea cu sângerare uterină și hemoptizie pahare pe zi Decoctul cu șarveta: amestecați linguri l șoricelă, Artă l rădăcină de calamus, lingură l muguri de mesteacăn, linguri l frunze ursul linguri l amestecul se toarnă cu , căni de apă clocotită, se fierbe timp de - min, insistați o jumătate de oră, filtrați și beți tot bulionul în timpul zilei în doze pentru inflamarea vezicii urinare Iarba zdrobită se pune pe tăieturi În cazul flatulenței, un amestec din următoarele plante este considerat un remediu bun: frunze de șoricel linguri l , semințe de chimen lingurițe, semințe de mărar linguriță l , paie de ovăz tocate mărunt linguri l , rădăcină de calamus linguriță si mare rădăcină de valeriană rasă - lingurițe Amestecul se agită, Zet l amestecuri turnați pahare de apă, fierbeți timp de minute, luați pahare pe zi Uz casnic În scopuri economice, se pulverizează infuzii și decocturi de ierburi de șoricelă ca insecticid pentru arbuști, copaci, plante de apartament Locuri de creștere Distribuit în pădure, silvostepă, zone de stepă în pajiştile de înaltă, pante de luncă ale munților, de-a lungul pânzilor, marginile câmpului în partea europeană Rusia, în multe zone ale Siberiei de Vest și de Est, Orientul Îndepărtat, Caucaz și Asia Centrală MIROS DE MARAR Anethum graveo/ens L Descriere O plantă anuală din familia umbrelelor până la - cm înălțime Tulpina vertical, solitar, ramificat, rotund, brăzdat Rădăcina este dreaptă, ramificată Frunzele alternative, disecat în mod repetat în segmente liniar-filamentoase, superioare - cu teci căptușite cu alb și o placă redusă galben mic florile sunt adunate în umbrele complexe Fructele sunt semințe mici de culoare maro Planta, datorită prezenței uleiului esențial, are un specific plăcut miros Înflorește din mai până în septembrie, fructele se coc în august-septembrie gol Materiile prime medicinale sunt tulpinile, frunzele, inflorescențele și fructele Verde masa destinată utilizării proaspete se colectează dimineața după ce roua s-a uscat Cu o zi înainte de recoltare, planta este din belșug udat Uscați iarba la umbră, împrăștiind un strat subțire, din când în când răsturnându-se Fructele sunt recoltate în mai multe etape așa cum sunt maturare Materiile prime sunt legate în snopi, uscate, treierate și se usucă la o temperatură de - °C Iarba este depozitată în saci de pânză, fructe - într-un recipient de sticlă cu un capac etanș timp de ani Compoziție chimică Toate părțile plantei conțin ulei esențial Fructele sunt deosebit de bogate în ele și tulpini Mararul este si el bogat in uleiuri grase, alaturi de uleiuri, este bogat in vitamine C, Bt și B U acizi nicotinic și folic, precum și substanțe din grup flavonoide, săruri de calciu, potasiu, fier și fosfor În verde proaspăt mararul contine vitamina C si caroten Proprietăți farmacologice Preparatele de mărar au vasodilatatoare, diuretice, proprietăți antiinflamatorii și antiseptice, stimulează separarea suc gastric Aplicație în medicină Aplicat în interior cu pielonefrită și nefrolitiază, utilizare ca diaforetic şi expectorant pentru răceli şi boli ale tractului respirator superior, precum și gastrită cu redus aciditate, boli ale ficatului și ale căilor biliare, tulburări digestia, pentru a spori secretia de lapte la femeile care alapteaza, cu insomnie Pentru copii, un decoct de fructe este prescris pentru flatulență și dureri abdominale În exterior mărar folosit sub formă de loțiuni pentru leziunile pustuloase ale pielii și ochiului boli inflamatorii: conjunctivita, irita si iridociclita Medicamente Un decoct de fructe de mărar: preparați cană de apă clocotită linguriță fructe zdrobite, insistă de minute; folosiți linguri l sau / cană de - ori pe zi zi Un decoct de fructe sau ierburi de mărar: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l fructe sau ierburi cu fructe, se lasă de minute, se răcește, se strecoară Acceptă de / cană de ori pe zi (carminativ, coleretic) Pudră (cu zahăr după gust); jumătate sau linguriță plină de ori pe zi (se umple cu apă) Ulei de fenicul - o infuzie din fructe de marar simplu in ulei de floarea soarelui; - picături pe zahăr (suge) de ori pe zi pentru flatulență Amestecul (folosit pentru constipație): fructe de mărar - părți, ienupăr fructe de pădure - părți; zdrobiți și amestecați cu parte de praf de frunze uscate aloe Preparați cană de apă clocotită lingură amestecul, se lasă de minute bea pe lângă st l de ori pe zi Acest medicament reglează funcționalitatea activitatea stomacului Amestecul (folosit pentru retenția urinară): fructe de mărar măcinat - linguri linguri, pudră de rădăcină de soc - linguri linguri, pudră de fân de cămilă - st l , pudră de aloe - lingură l Preparați cană de apă clocotită lingură l amestec, se lasă de minute, se strecoară Se bea lingura l de ori pe zi Cu o excitabilitate crescută și insomnie, ei beau o infuzie de pahar noaptea Uz casnic Mararul este folosit pe scară largă ca condiment Uleiul esențial este folosit în industria de cofetărie și săpun Locuri de creștere Găsit sălbatic în țările mediteraneene Crescut ca plantă de grădină peste tot, crește sălbatic în sud Partea europeană a Rusiei, Caucazului, țărilor baltice și Asiei Centrale UNGERNIIA VICTOR Ungernia victoris mier Descriere Plantă perenă bulboasă din familia Amaryllis Frunze pe două rânduri, liniare bazale, - cm lungime, - cm lățime, număr de - , adunate într-o priză Ele apar în primăvară, rămân verde timp de - luni, apoi se estompează În august, un fără frunze săgeată cu flori purtând o umbrelă de flori în vârf Floare gălbui, uneori roz, vizibil din interiorul florii dungă roz-violet Bulbii sunt localizați pe rădăcina plantei mai multe bucati, - cm in diametru gol Frunzele complet dezvoltate sunt folosite ca materii prime medicinale plante ( - cm lungime) Frunzele nu trebuie tăiate, sunt tăiate cu un cuțit sau foarfece Frunzele proaspete sunt tăiate în bucăți de - cm lungime și, întinse strat subțire, uscat timp de - zile Frunzele de Ungernia servesc ca principal materie primă pentru producerea de galantamina, produsă sub formă de galantamina bromhidrat Compoziție chimică Bulbii conțin , - , % alcaloizi, rădăcini - , %, frunze - , - % LA printre alcaloizi găsiți până la , % din alcaloidul galantamina, precum și licorina Proprietăți farmacologice Bromhidratul de galantamina în doze mici stimulează secreția glandelor mucoase bronhiile, subțiază sputa și contribuie astfel la evacuarea acesteia LA dozele mari provoacă vărsături Reduce spasmele mușchilor bronșici Medicamente În doze de , - , mg, bromhidratul de galantamina este utilizat ca expectorant remediu pentru boli ale plămânilor și bronhiilor, bronșiectaziei și astm bronșic, miastenia gravis, distrofie musculară progresivă, tulburări motorii și tactile asociate cu nevrite, polinevrita, radiculita Medicamentul este prescris de - ori pe zi Mai mult dozele mari pot provoca greață, vărsături și alte efecte toxice Contraindicații Contraindicat în formă deschisă de tuberculoză pulmonară, ulcer gastric și duoden și alte boli cu tendință de a sângerare, precum și în boli organice ale sistemului nervos central sisteme Ungsrnia Viktora este o plantă endemică din Asia Centrală, comună numai pe lanţul Hissar şi sudul acestuia pinteni Apare pe versanții montani în bazine hidrografice și în chei la altitudine de la С la m deasupra nivelului mării La poalele dealurilor și în centura mijlocie a munților crește în stepele de iarbă de grâu efemere; de obicei crește în grupuri mici RÂND FASOLE Phaseolus vulgaris L Descriere O plantă erbacee vegetală anuală cu tulpină cățărătoare sau dreaptă, familia leguminoaselor Frunzele sunt pinnate Flori de - , cm lungime, albe sau violet Fructul este o fasole Semințele de fasole sunt folosite pentru gătit diverse feluri de mâncare ca produs alimentar gol În scopuri medicinale, se folosesc păstăi de fasole lima sau moon Păstăile se recoltează în stare proaspătă, nu se usucă pe rădăcină Compoziție chimică Semințele de fasole obișnuită conțin substanțe nutritive bogate în calorii: proteine ( , - , %), săruri minerale, aminoacizi: triptofan, lizină, arginină, tirozină, metionină etc , o mulțime de carbohidrați, inclusiv amidon, mono- și polizaharide ( %); acizi organici: malic, citric, malonic Vitamine: acid ascorbic ( , - , %), tiamină, provitamina L (caroten) - , - , %, acizi nicotinic și pantotenic, sitosteroli, stigmasterol, flavonoide, leucoaptocianine La conservarea fasolei cantitatea de acid ascorbic și caroten scade, iar conținutul acidul nicotinic crește Semințele de fasole matură pentru - % constau din proteine (în principal fazolin globulină) și aproximativ % carbohidrați Descoperit de asemenea potasiu - mg /%, fosfor - mg /%, vitamine B, caroten - , mg/% cupru - , - , mg /%, zinc - , mg /%, fier - mg /% De Conținutul de boabe de cupru și zinc depășește majoritatea legumelor Compoziţie proteinele din fasole sunt aproape de proteinele animale, deci sunt bine digerate organism Aplicație în medicină Fasolea este folosită pentru tulburări metabolice: diabet, în special la vârstnici, reumatism, boli ale rinichilor, pancreasului și Dr Dietiches care aliment cu includerea de fasole este folosit pentru boli inflamatorii rinichi si vezica urinara, cu urolitiaza Recunoscut ca fiind util utilizarea fasolei în artrita reumatoidă cronică și gută Medicamente Un decoct de frunze de fasole: preparați un pahar cu apă clocotită lingură l cercevea, insistă oră, strecoară Se bea / cana de ori pe zi cu de minute inainte de masa pt scăderea zahărului din sânge Un decoct de frunze de fasole: preparați căni de apă clocotită lingură l clapete fără semințele, încălziți la foc mic sau într-o baie de apă timp de minute, insistați min, tulpina Se bea ml de - ori pe zi pentru reumatism si cum diuretic pentru edem (în special pentru edem cauzat de boală de rinichi) Un decoct de șuruburi și coji de fasole: preparați cană de apă clocotită lingură l frunze și coji, se încălzește la foc mic timp de - minute, se răcește și se bea de - ori pe zi, o jumătate de cană cu de minute înainte de mese Un decoct din același număr de valve (păstăi) de fasole și frunze afinele sunt folosite în bolile pancreasului pulbere de semințe fasolea vindecă arsurile și rănile Locuri de creștere Fasolea este cultivată peste tot în grădini, pe câmp ca plantă cultivată FENICUL ORDINAR (MARAR DE FARMACIE, MARAR VOLOSH) MUL Descriere Plantă erbacee perenă sau bienală de - cm înălțime, familie umbrelă Frunze de trei ori, patru pinnate, cu filiforme lungi segmente, florile sunt galbene, mici, situate pe vârfurile tulpinilor în formă umbrele complexe plate, fructul este un alungit gol maro-verzui două răsaduri de până la mm lungime, până la mm lățime, înflorește în iulie-august, fructificare în septembrie gol Fructele se recoltează toamna în faza de coacere completă, treierate Stocat in borcane sau cutii bine închise Compoziție chimică Fructele contin - , % ulei esential obtinut prin distilare Esenţial uleiul conține aproximativ % anetol, până la % fenchon, metil chavicol camphene, dipentenă, aldehidă anisică, acid anisic etc În fructele plantei contine si ulei gras, format din petroselinic ( %), acizi oleic ( %), linoleic ( %) și palmitic ( %) Iarbă conține quercetină, fenicularină, înrudite cu derivații de flavone și o cantitate mică de ulei esențial Aplicație în medicină Fructele de fenicul și preparatele sale sunt folosite pentru tulburări motorii funcția intestinală, cu colită spastică, flatulență Cu bronșită preparatele de fenicul sunt prescrise ca dezinfectant, antiinflamator și expectorant Uneori, fructele de fenicul sunt folosite ca antispastic pentru nefrolitiază și boli biliare Mai ales adesea, fructele de fenicul sunt prescrise în practica copiilor sub formă de mărar apă Medicamente Infuzie de fructe de fenicul: se toarnă cană apă clocotită - lingurițe fructe, insista ore Bea lingura l la fiecare ore în timpul zilei cu minute înainte de masă Locuri de creștere Cultivat în Caucazul de Nord și în Teritoriul Krasnodar TRICOLOR VIOLET (PANIES, IVAN DA MARIA) Viola tricolor L Descriere Plantă de unul sau doi ani cu tulpini subțiri ramificate, familie violet Frunzele sunt alterne, pețiolate, orbiculare sau alungit-eliptice Flori solitare pe tulpini lungi Petalele sunt multicolore: de obicei cele două de sus sunt violete, cele două laterale sunt violet deschis, inferior - galben sau alb Fructul este o cutie trosnind cu trei aripi Înflorește din aprilie până toamna târziu Violeta de câmp diferă de violeta tricoloră în flori mai mici, fără superioare palide, galben strălucitor petalele mijlocii și inferioare La violet petale de flori parfumate de culoare violet Dar principala diferență dintre violete tricolor din violet parfumat în absența unui miros de violetă cultivare Păstuțele iubesc solul foarte hrănitor, iluminarea puternică, din belșug udare Ele cresc cel mai bine în locuri semi-umbrite, ca în timpul căldura florilor lor se micşorează Cel mai potrivit sol pentru panselute este un amestec de gunoi de grajd putrezit, pământ cu frunze, pământ de grădină, turbă și nisip ( : : , : , : , ) gol În medicină se folosește planta plantei, care se recoltează vara în timpul înflorirea este din mai până în septembrie În materia primă finită nu ar trebui să fie mare numărul de fructe coapte, florile prăbușite și rădăcinile plantei uscat în umbre, întinzând un strat subțire, într-o cameră ventilată, periodic amestecarea Tulpinile uscate ar trebui să se rupă atunci când sunt îndoite Depozitați materiile prime în recipiente din lemn sau sticla ani Compoziție chimică Planta contine glicozida violaquer-citrin (rutina): in frunze - , %, in tulpini - , %, în rădăcini - , %, în semințe și flori - urme în flori a descoperit ulei esențial, antocianin glicozid violana găsite în rădăcini alcaloid violază-metină Iarba în timpul înfloririi conține vitamine, acizi ascorbic, salicilic și ursolic ( , %), saponine, precum și o cantitate mică de ulei esențial, constând în principal din metil esteri, carotenoide, flavonoide, saponine, taninuri, glicozide, polizaharide, mucus ( , %), amărăciune, taninuri, rutina, până la mg /% vitamina C, o cantitate semnificativă de potasiu, calciu, zinc, bor, seleniu, molibden Proprietăți farmacologice Planta violetă are efect expectorant, emolient, diaforetic și diuretic proprietăți Rădăcinile au un efect emetic Aplicație în medicină În medicina populară, violetul tricolor este folosit pentru scrofulă, gută, rahitism, reumatism În exterior - cu tuberculoză a pielii la copii, de la furuncule, cu sângerare, diateză, eczeme din copilărie, boli feminine Iarba violetă este folosită pentru tuse și bronșită În același scop în popular violetul de câmp este folosit în medicină Frunzele de violete măcinate răcesc și înmoaie tumorile și decoctul de frunze guta se trateaza cu otet Medicamente Primăvara, când copiii se îmbolnăvesc adesea și tușesc, trebuie să gătiți un decoct din frunze sau rădăcini violete și dați-l pacienților în - linguri l la fiecare - ore Se prepară un decoct de plantă violetă după cum urmează: se zdrobesc g de plantă dimensiunea particulelor nu este mai mare de mm, se toarnă ml de apă la temperatura camerei Se fierbe minute, se insistă de minute, se filtrează, se stoarce reziduurile, adăugați apă la ml Luați lingură l De - ori pe zi Decoctul violeta are un efect bun asupra durerilor de cap, dacă este umezită în ea țesătură și legați-o în jurul capului Acțiunea decoctului va crește dacă este umed cu el spatele capului Ceaiul de plante se prepară după cum urmează: planta este preparată cu apă clocotită raport : , încălzit într-o baie de apă, ns aducerea la fierbere, in timp de minute, insistă minute Luați lingură l De - ori pe zi cu tulburări metabolice, reumatism, scrofulă, rahitism, boli pulmonare, gută, alte boli ale articulațiilor, ateroscleroză, atacuri nervoase Tricolor violet pentru boli ale tractului respirator superior Infuziile și decocturile de iarbă violetă tricoloră sunt folosite intern ca expectorant și emolient în bolile inflamatorii acute tractului respirator superior, cu traheită, bronșită, bronhopneumonie, tuse convulsivă Acest lucru crește secreția glandelor bronșice, facilitează secreția de spută Infuzie folosită de ierburi: lingură l ( g) se toarnă g de apă clocotită, insistați de minute, filtrați și luați g de ori pe zi zi Planta violetă tricoloră face parte din taxele expectorante În afară de, are efect diaforetic Poate fi folosit pentru bronșită următoarea rețetă: linguri l amestecuri de ierburi luate în mod egal: rozmarin sălbatic (frunze), coltsfoot (frunze), violet tricolor (iarbă), mușețel (flori), calendula (flori), lemn dulce (rădăcină), elecampane (rădăcină), anason (fructe) se toarnă g de apă clocotită, se încălzește într-o baie de apă timp de minute, oh se tine de minute, se filtreaza, se stoarce si se aduce volumul la g - g De ori pe zi după mese remediu la rece Pentru a pregăti aburul, puneți - g de iarbă într-un termos, turnați g apă clocotită și insistați - ore Luați - g de - ori pe zi Pentru boli ale rinichilor și ale tractului urinar Tricolorul violet este o componentă necesară a multor preparate diuretice din plante, deoarece are efect diuretic și antiinflamator Ca diuretic se recomanda urmatoarea colectie: violeta tricolor (iarbă) - g, anason (fructe) - g; pătrunjel (fructe) - g, ienupăr (poace) - g; leuștean medicinal (rădăcină) - g, tulpină (rădăcină) - g Se toarnă lingură l din acest amestec g rece apă, insistați ore, fierbeți minute și filtrați Bea totul doza zilnică în doze divizate Pentru bolile vezicii urinare, ei beau - g pe zi dintr-un decoct din următoarele ierburi: ienupăr (fructe de pădure) - g, violet tricolor (iarbă) - g, leuștean medicinal (rădăcină) - g Se toarnă lingură l din acest amestec g apa, se fierbe minute, se raceste la temperatura camerei si se filtreaza Remediu pentru alergii și boli de piele Tricolorul violet are proprietăți antiinflamatorii și antialergice proprietăți Medicamentele UE sunt utilizate pentru diateză, dermatită alergică, eczeme, psoriazis și alte boli ale pielii Folosește apă infuzie atât în interior cât și sub formă de băi, comprese, loțiuni Apă o infuzie de violet tricolor face parte de multă vreme din faimosul „Averin ceai „și a fost folosit pentru eczeme, mâncărimi ale pielii, neurodermite „ceaiul Averin” și acum adesea folosit pentru boli alergice Se compune din părți amestec de violete și ierburi și parte mărunțișă dulce-amăruie Pentru prepararea sa lingura l amestecul se toarnă g apă clocotită, insistă la temperatura camerei până se răcește și luați lingură l de ori per ziua dupa mese În Germania, ceaiul de violete uscate este folosit pentru a trata bolile de piele la copii Utilizarea cu succes a violet tricolor în tratamentul bolilor de piele explicat faptul că conține până la , % compuși ai acidului salicilic, care are actiune antialergica si purificatoare de sange Planta tricoloră violetă este bună de utilizat în combinație cu plante, având acțiuni asemănătoare (urzică, șoricelă, coada-calului) Pentru boli gastrointestinale În procesele inflamatorii din tractul gastrointestinal și în dizenterie în medicina populară se folosește planta violetă tricoloră Ea redă efect antiinflamator datorită prezenței uleiului esențial și a mucusului Pentru constipația cronică și erupțiile cutanate care rezultă, utilizați următoarele decoct Luați în părți egale lemn dulce (rădăcină), fructe de soc ierboase (flori), violet tricolor (iarbă), fenicul (fructe), mesteacăn (frunze), catina (scoarta) Se toarnă lingură l acest amestec zdrobit g de apă clocotită, se fierbe minute la foc mic si se filtreaza Beți întreaga doză în înghițituri în timpul zilei Pentru boli hepatice Pentru pietrele la ficat, se recomandă următorul amestec de ierburi: stigmate de porumb - g, floarea soarelui (petale) - g, violet tricolor (iarbă) - g, căpșuni (frunze) - g Se toarnă linguri l din acest amestec g apă clocotită, se insistă la temperatura camerei timp de de minute și filtru Luați g de ori pe zi cu de minute înainte de masă Pentru colelitiază, se prepară un amestec de ierburi: stigmate de porumb - g, violet tricolor (iarbă) - g, celidonia mare (iarbă) - g, păpădie medicinală (rădăcină) - g, highlander (iarbă) - g, Sunătoare (iarbă) - g, anason (fructe) - g Se toarnă linguri l acest amestec g de apă clocotită, încălzită într-o baie de apă timp de de minute, răcită timp de minute, se filtrează, se stoarce și se aduce volumul la g cu apă fiartă - g de ori pe zi cu de minute înainte de masă Remediu pentru artrită, gută, reumatism articular Iarba Viola tricoloră conține multă vitamina C și carotenoide Datorită acestui fapt, are un efect eficient în tratamentul inflamației articulațiilor Pentru tratament, se recomandă următorul decoct de violet tricolor: (plantă medicinală) - g, brusture mare (rădăcină) - g; iarbă de grâu (rizom) - g; veronica (iarbă) - g g din acest amestec se toarnă în , l de apă, se fierbe timp de minute, se lasă să se răcească, se filtrează și se iau câte g de ori pe zi la oră după masă În tratamentul articulațiilor, planta de violet tricolor este utilizată pe scară largă extern pentru băi Tricolorul violet în stomatologie În stomatologie pentru afecțiuni alergice, inflamație a mucoasei membrane, avitaminoza A și C, friabilitatea țesutului gingival în interior și în exterior (in sub formă de clătiri) folosiți infuzii cu apă de plante violete tricolore în combinat cu succesiunea de iarbă Medicamentul neogalenic triviolin este preparat din planta plantei, care folosit în picături pentru tuse Contraindicații Atenţie! Preparatele tricolor violet sunt nedorite pentru hepatită și glomerulonefrita acută Utilizarea prelungită și supradozajul preparatelor tricolore violet pot provoacă greață, vărsături, diaree și o erupție cutanată cu mâncărime Locuri de creștere Violeta crește peste tot în partea europeană a Rusiei în păduri, între arbuști, în poieni și margini de pădure Pe câmpuri, pârghii, pe marginea drumurilor, pe în pustiu există o specie apropiată - violetul de câmp COADA DE CAL DE CAMP (PIN DE CAMP) Eguisetum arvense L Descriere Plantă erbacee perenă cu spori din familia coada-calului Rizom lung, subțire, târâtor, negricios, îmbinat, cu sferic noduli de nuci, harinoase, comestibile, continand nutrienti substante Rădăcinile subțiri adventive se îndepărtează de la rizom Tulpini de coada-calului câmp de două tipuri: purtător de spori și vegetativ, asexuat La începutul primăverii planta formează lăstari neramificați purtători de spori, suculenți, roșiatici, asezat sub pamant toamna, pana la cm inaltime La varf tulpina formează un „spikelet” mare, oval-cilindric, purtător de spori - sporangiu Sporii se coc în aprilie-mai, după care tulpinile mor În schimb, apar din rizom la începutul verii tulpini getative fără rod de - cm înălțime, erecte, ramificate, articulat, rigid, verde Ramurile sunt dispuse în spirale de - de-a lungul în toată tulpina, îndreptată oblic în sus Frunzele sunt subdezvoltate, cresc împreună tulpina în teci tubulare cilindrice Trăsătură distinctivă coada-calului - ramuri îndreptate în sus, nu în jos, ca coada-calului pădure Coada calului de luncă are ramuri orizontale, iar la capătul tulpinii se observă rămășiță încrețită a spikeletului de spori gol În scop medicinal, tulpinile verzi de vară se recoltează din iunie până în august, rapid uscat la umbră, în încăperi bine aerisite, în poduri, sub baldachin, întinzând un strat subțire Coada-calului udă, întinsă într-un strat gros, cu uscare lenta, se inchide rapid si isi pierde calitatile medicinale Stocat in zonă uscată ventilată tulpini uscate - cm lungime, tare, ramificat, verzui cenușiu, miros slab, gust acru Perioada de valabilitate până la ani Compoziție chimică Iarba coada-calului conține flavonoide, glicozide, amărăciune, saponine, multe acid silicic (până la %), acizi organici (aconitic, oxalic, malic), urme de alcaloizi (equisetin, nicotină, trimetoxipiridină, saponină echizetonină), substanțe tanice, rășinoase, amare, proteine, grăsimi, carbohidrați, ulei gras ( - , %), ulei esențial, săruri minerale, cantități mici de vitamina C, caroten Există mulți lăstari roditori zahăr, în noduli - amidon Proprietăți farmacologice În medicina populară se folosesc ramuri asexuate vegetative de coada-calului Au diuretice, antiinflamatorii, hemostatice, vindecarea rănilor, efect astringent, antiseptic, promovează dizolvarea și excreția pietrelor în urolitiază, reduce cantitatea de proteine din urină, edem de diferite origini, îmbunătățește metabolismul substante Aplicație în medicină Este folosit ca diuretic pentru defectele decompensate boli de inimă și alte boli însoțite de congestie, cu boli ale tractului urinar (cistita, uretrita) Coada-calului este un remediu bun pentru curățarea organismului Se aplică atunci când răni vechi și purulente, abcese și carii, are un excelent acțiune, spălarea, dizolvarea și arderea tuturor substanțelor stricate Indispensabil în boli ale rinichilor și ale tractului urinar Decoctul este folosit pentru comprese, spalaturi si lotiuni, curata stomacul, calmeaza durerile din timpul boala de pietre, facilitează urinarea, favorizează excreția de săruri, nisip, dizolvarea pietrelor Conținutul ridicat de siliciu permite folosește-l pentru a întări dinții, unghiile, cartilajele și oasele La bolile articulațiilor calmează durerea, ameliorează inflamația Accelerează excreția sărurilor de plumb din organism Există dovezi că utilizarea coada-calului de câmp va da rezultate bune în tratamentul tuberculozei pielii și plămânii Medicamente Infuzie de plantă coada-calului: preparați ml apă clocotită g plantă coada-calului, insist că h, tulpina Luați - linguri l De - ori pe zi cu urolitiază, edem de origine cardiacă, inflamator boli ale vezicii urinare, ficatului, boli ale femeilor, ateroscleroza, hipertensiune Spălați rănile lungi, care nu se vindecă, purulente, ulcere, escare, ștergeți fața cu piele poroasă, spălați cu eczeme, furunculoză, comprese pe articulații dureroase cu gută, reumatism, pleurezie Clătiți gura și gâtul cu amigdalita și altele procese inflamatorii Coada-calului este un diuretic Infuzie de plante cu coada-calului: insistați în ml apă fiartă rece g plantă de coada-calului timp de zi, apoi strecoară Utilizare pentru băi, spălare răni, ulcere, escare, pentru comprese pe bolnavi articulațiilor Un decoct de iarbă de coada-calului: preparați ml de apă clocotită g de coada-calului, se fierbe de minute la foc mic, se strecoară Când volumul lichidului scade adauga apa fiarta Luați lingură l De - ori pe zi, după mese diuretic pentru edem de origine renală și cardiacă, pleurezie exudativă, boli inflamatorii rinichi, vezica urinara Clătiți gura și gâtul, spălați rănile, ulcere, escare, zone cutanate afectate de eczeme, furunculoză Do comprese pe articulațiile dureroase Unguent de coada-calului Se amestecă extract de coada-calului cu vaselina sau smântână ulei într-un raport de : Lubrifiați rănile, ulcerele, vindecarea pe termen lung, escare, zone ale pielii cu eczeme Pulbere din iarba uscată pentru a acoperi răni, ulcere Suc de ierburi de coada-calului: Clătiți bine și tăiați planta proaspătă coada-calului, stoarce sucul Depozitați într-un loc rece Luați lingurițe de - ori pe zi ca diuretic pentru edem Spălați sângerarea răni purulente, ulcere Puteți picura în nas - picături cu nazal frecvent sângerare Contraindicații Preparatele de coada-calului sunt contraindicate in nefrita si nefronefrita tach, deoarece pot provoca iritații ale rinichilor Așa că ia-l înăuntru preparatele din coada-calului trebuie să fie sub supraveghere medicală, strict urmând regimul de tratament prescris Uz casnic În uz casnic, un decoct din rădăcini este folosit pentru a vopsi țesăturile de lână de culoare gri-galben Lăstarii verzi uscați curat ceramică și ustensile metalice, produse din piatră pentru lustruire Locuri de creștere Coada-calului crește aproape peste tot în Rusia, cu excepția deșerților și semi-deserturi În partea europeană ajunge pe coasta mărilor nordice, găsit în partea de sud a Novaiei Zemlya În Siberia, este absent doar pe la nord de Taimyr și pe coasta mărilor Siberiei de Est și Ohotsk Crește în pajiști, conifere, foioase, păduri mixte, printre tufișuri, de-a lungul malurilor râurilor, ca o buruiană în câmpuri și grădini HOP ORDINAR Humulus lupulus L Descriere Planta erbacee perena cu un rizom târâtor lung, familie dude Tulpini ondulate, - m lungime (uneori până la m), - fețe, aspră de-a lungul marginilor coastelor, dens acoperite cu tepii cârlige, care atașat de trunchiurile copacilor, arbuștilor sau răspândit de-a lungul solului Pe mor iarna Frunzele sunt mari, pe pețiole lungi, subțiri, aspre, rotunjite sau ovată, în formă de inimă la baza tulpinilor, verde deasupra, dedesubt mai deschise, aspre, asezate cu glande galben-aurii Înflorește în iunie-iulie Florile feminine și cele masculine sunt situate pe diferite plantelor Florile masculine sunt mici, pe tulpini subțiri, colectate în inflorescențe paniculate, căzute, cu părul rigid, lungi de - cm, ușoare verde, inodor, situat pe vârfurile ramurilor și tulpinilor Femei flori pe petiole scurte, verde gălbui, fiecare cu câte un mic bractee membranoase, se află în axilele bracteelor mai mari, colectate în spiculete ovoide apicale sau axilare, cu tulpină După bracteele înflorite cresc puternic, se transformă în sămânță - „denivelări” Pe interiorul bracteelor sunt multe lipicioase, galbene, glande strălucitoare care conțin pudră de lupulină parfumată A găsit ulei esențial, care conferă plantei o aromă deosebită, rășinoasă, amară, coloranți, colină etc Rădăcina este perenă, cărnoasă, adânc (până la m) pătrunde în sol, în interior exterior alb, maro deschis Sub pământ, perenă lăstari orizontale lungi, în nodurile cărora muguri și rădăcini adventive Din muguri cresc tulpini aeriene în fiecare primăvară Fructul este o nucă rotundă, turtită, cu o singură sămânță, de culoare gri-albicioasă, se coace în august-septembrie gol Conurile de hamei sunt folosite în medicina populară Sunt pregătite cu tulpinile, când bracteele încă închid strâns conul, au culoare verzuie Conurile supracoapte sunt de culoare galben-maro, necoapte - verde strălucitor, nepotrivit pentru scopuri medicinale Se smulge cu mâinile, se usucă imediat într-o zonă bine ventilată Încet uscarea duce la pierderea culorii naturale Materiile prime uscate corespunzător sunt elastice, de culoare naturală, puternice miros parfumat, gust astringent, amar, picant-picant Conurile uscate se scutură, se cern printr-o sită care trece prin glande O pulbere galbenă sau aurie este aruncată din glande - lupulină (hop făină), ușor lipicioasă, foarte parfumată, amară Perioada de valabilitate an Compoziție chimică Răsadurile, sau conurile, hameiul conțin substanța amară lupulină, humul-nouă acid și izomeri ai humulinonei, humulonei, lupulonului, trimetilaminei, esențiali unt, Unele plante sunt capabile să sintetizeze substanțe similare în acțiune cu hormoni Proprietăți farmacologice Preparatele din hamei au un efect calmant, antiinflamator, diuretic, coleretic, analgezic, efect de vindecare, îmbunătățirea metabolismului Aplicație în medicină Hameiul este utilizat pe cale orală pentru cistita și nevoia frecventă dureroasă de a urinare, ca amărăciune pentru a crește pofta de mâncare, extern cu vânătăi în sub formă de băi aromatice, cataplasme și loțiuni Medicamente Infuzie de hamei: preparați ml apă clocotită g conuri uscate zdrobite insistați de minute, strecurați Se bea câte ml de - ori pe zi înainte de mese cu gastrită, colită, boli ale ficatului, rinichilor, vezicii urinare, scorbut, scrofulă, tulburări metabolice Spălați rănile, ulcerele, faceți comprese pe locurile de vânătăi, pe articulațiile dureroase, umflate, spălați-vă părul cu mătreață, Pierderea parului Decoctul de hamei: preparați ml apă clocotită g conuri, fierbeți la foc mic de minute, se răcește, se strecoară Se beau câte ml de - ori pe zi cu același lucru boli, că și infuzie Un decoct de conuri de hamei, folosit în lingură l ori pe zi cu - minute înainte de mese, intensifică secretia și funcția motorie a stomacului Un decoct de hamei se bea la culcare pentru insomnie Ca sedativ, luați un decoct de lingură l de ori per zi Un decoct de hamei și calamus: amestecați în mod egal conurile de hamei și rizomii de calamus g se amestecă litru de apă clocotită, se fierbe pt foc mic timp de de minute, insistați la loc cald timp de oră, apoi strecurați Spalare cap spre caderea parului Unguent de hamei st l pulbere din conurile de hamei macinate cu lingura l grăsime de porc sau lanolină Lubrifiați vânătăile, abcesele, carbunculii, articulații pentru durere Unguentul de hamei ameliorează durerea de la vânătăi și vânătăi, ajuta la sciatica Tinctură de conuri de hamei: se toarnă ml de vodcă sau alcool lingură l conuri, insista zile, strecura Frecați punctele dureroase cu sciatică Pudră de hamei se ia / linguriță De ori pe zi pentru îmbunătățire pofta de mancare, cistita, excitatie nervoasa, insomnie, dureri articulare si muschii Contraindicații Utilizat numai conform instrucțiunilor și sub supraveghere medicală La supradozaj, dureri abdominale, slăbiciune generală, rapidă oboseală, greață, vărsături Preparatele de hamei sunt contraindicate în timpul sarcinii Uz casnic În scopuri economice, diverse coșurile, fac hârtie de calitate scăzută, sunt folosite în grădinărit ca material jartieră Din tulpini se obține o fibră puternică maro deschis pentru fire grosiere potrivite pentru producția de frânghii, pânză de pânză Conurile sunt folosite în industria berii și a parfumurilor Conurile, lăstarii tineri și frunzele sunt folosite în nutriție Young Underground lăstarii se folosesc în loc de conopidă, sparanghel Din cele mai vechi timpuri, hameiul a fost folosit în producția de panificație pentru coacere pâine și diverse produse de cofetărie Din el se prepară sosuri, sosuri preparate din carne și pește Din frunze tinere, bogate în vitamine, faceți salate, supă de varză, din lăstari - supe, garnituri, tocăniți-le cu legume Locuri de creștere Crește în locuri aproape umede, printre arbuști de-a lungul malurilor râurilor peste tot Partea europeană a Rusiei, în Caucaz, parțial în Siberia, Urali și Asia Centrala Crescut ca plantă ornamentală în jurul foișoarelor, balcoanelor, verande, garduri HREAN Armoracia rusticana L Descriere Planta erbacee perena cu rozeta bazala mare de frunze si rădăcini cărnoase, familie crucifere Una sau mai multe tulpini erecte de , m înălțime cu tulpină alternativă frunze Frunzele bazale sunt pețiolate lungi, mari, alungite oval, - cm lungime, - cm latime Florile sunt albe, culese in pensule multicolore Fructul este o păstaie cu două celule, de formă aproape sferică, - mm lungime Înflorește din mai până în iunie Rădăcina proaspătă are un ascuțit gust deosebit În timpul depozitării, își pierde treptat aceste proprietăți Compoziție chimică Rădăcinile conțin sinigrina glicozidă, solubilă în apă, mai greu de utilizat alcool Sub acțiunea enzimei mirozină, sinigrina este descompusă în glucoză, sare acidă de sulfat de potasiu și ulei de muștar alil, care provoacă miros înțepător și gust de hrean Scoarța rădăcinilor și tulpinilor conține esențial ulei de mustar Sucul proaspăt de rădăcină conține lizozim și acid ascorbic ( , %); acid ascorbic ( , %) și alcaloizi s-au găsit în frunze, în seminte - ulei gras si alcaloizi Aplicație în medicină Se folosește ca diuretic, expectorant pentru inflamația părții superioare tractului respirator, tratează sciatica Pentru cistită, malarie, psihică și oboseala fizică utilizare în interiorul tincturii rădăcinilor Medicamente Utilizați suc de hrean proaspăt stors, pulpă de rădăcină sau infuzie de apă : ca stimulator al poftei de mâncare și, de asemenea, ca antiscorbutic remediu, deși multe alte plante cu mai multe conținut ridicat de acid ascorbic În exterior, hreanul este folosit sub formă de ras sau tăiat ca o distragere a atenției remediu, însă, acționează mult mai slab decât muștarul Frunzele de hrean se aplică pe punctele dureroase, acoperite cu căldură timp de de minute și aceasta ameliorează durerea din sciatică Locuri de creștere Cultivată ca plantă de grădină Adesea fuge sălbatic CAUCAZUL PERSIMON Diospyros lotus Descriere Arbore dioic cu frunze ovale de culoare verde închis Florile sunt axilare, pedicele scurte; staminat, situat - în semi-umbele, pistilat – solitar Calice - -lobate, corola brun-roșu sau roz murdar Fructe - cărnoase galben-chihlimbar, când sunt coapte - culoare maro închis boabe formă sferică Înflorește în mai, fructifică în Septembrie octombrie Fructul are formă cărnoasă, sferică-aplatizată, când este copt - de la lumină la portocaliu la carne roșie Fructele se coc în octombrie Compoziție chimică Fructele de curmal caucazian conțin mg/% vitamina C și caroten Fructe Curki de Est contine glicozide - mg /%, flavonoide - , %, vitamina C, acizi organici, mangan, magneziu, plumb, cupru, fier Curki japonez conține (în mg /%): sodiu , potasiu , calciu , magneziu , fosfor , fier , , iod , Fructele conțin și glucoză și fructoză, taninuri din grupa galică etc Aplicație în medicină Ca sursă se folosește sucul conservat din fructe de curmal oriental vitamina C și caroten Sucul este preparat din fructe proaspete cu adaos de alcool pentru conservare Sucul condensat este făcut din fructe de curmal, care se obține prin stoarcerea fructelor și evaporarea sucului Folosit pentru anemie bolnavi debilitati, cu hipovitaminoza C si A, catar al cailor respiratorii ca expectorant Locuri de creștere Curmalul oriental este un arbore joase, cultivat în grădini CICOARE COMUNĂ Cichorium intybus L Descriere O plantă erbacee bienală sau perenă din familia Compositae înălțime până la , m Rădăcina este cărnoasă, rădăcină pivotantă, cu frunze bazale Tulpina erectă, ramificată, glabră, aspră Frunzele sunt sesile, volumul tulpinii ouat, lanceolate Frunzele bazale sunt pinnatipartite Înflorește din iulie până toamnă adâncă Florile sunt de culoare albastru deschis, situate pe axilele frunzelor capete de ramuri și adunate în coșuri deschise Fructul este o sămânță Se coace în August Toate părțile plantei conțin seva lăptoasă gol Întreaga plantă servește ca materie primă medicinală Rădăcinile sunt săpate Septembrie-octombrie dupa ploaie, cand solul este moale, se spala, se taie si se usuca într-un uscător sau cuptor la o temperatură de - ° C Partea supraterană este în curs de pregătire în timpul înfloririi Tulpinile sunt tăiate în mai multe bucăți și uscate la soare Se pastreaza in saci sau recipiente din lemn inchise timp de ani Compoziție chimică Rădăcinile de cicoare conțin polizaharidă inulină, care este ușor solubilă în apa fierbinte Glicozidul Intibip conferă rădăcinilor un gust amar caracteristic LA au găsit și vitaminele C, Bt, E, colină, proteine, grăsimi, pectină, taninuri substanțe, săruri minerale și un număr mare de diverse oligoelemente Proprietăți farmacologice Cicoarea are efecte antimicrobiene, antiinflamatorii, coleretice, proprietăți sedative, diuretice, astringente și apetisante El are un efect reglator asupra metabolismului, oarecum îmbunătățește ritmul cardiac și reduce transpirația Aplicație în medicină Aplicat în interior cu procese inflamatorii în membrana mucoasă stomac, boli ale intestinului subțire și gros, ficatului, vezicii biliare și rinichi, cu colelitiaza si nefrolitiaza, ca tonic un remediu pentru edemul de origine cardiacă Cicoarea se îmbunătățește digestia, elimină disconfortul gastrointestinal tractului, ficatului și splinei, crește pofta de mâncare, reduce zahărul în urină, reduce excitabilitatea nervoasă crescută Medicamente Infuzie din întreaga plantă de cicoare: preparați litru de apă clocotită g de plantă, insistați într-un loc cald timp de ore, strecurați Se bea , cani de ori pe zi pentru a elimina excesul de bila cu icter, cu ciroza hepatica, pentru curatare ficat și spline, cu tumori ale splinei, înfundare a stomacului, durere în tract gastrointestinal La intoxicații stomacale luați zilnic timp de - zile înainte de micul dejun iar seara pahar Un decoct de plantă de cicoare: preparați cană de apă clocotită lingură l zdrobit ierburi uscate sau proaspete, încălziți la foc mic timp de minute, lăsați timp de minute, încordare Bea ca ceai pentru diaree, chiar și sângeroasă În exterior decoct utilizat sub formă de loțiuni, spălături, băi pentru tratamentul erupțiilor cutanate, acnee, furuncule, răni purulente, boli de piele pustuloasă, eczeme, diateza la copii Un decoct de rădăcină de cicoare: preparați cană de apă clocotită lingură l atent, cald pe foc mic de minute, se strecoară Se bea lingura l De - ori pe zi sau fără dozaj ca ceai Sucul plantei se ia pe cale orală pentru anemie Cu durere sâcâitoare în stomac sau inflamație severă a oricărei părți corpurile fac cataplasme din frunze de cicoare, care se toarnă mai întâi apă clocotită, apoi învelită într-o cârpă și aplicată pe stomac sau pete dureroase zilnic de - ori Tinctura de ierburi în alcool este folosită pentru o defalcare puternică, pentru frecare părți ale corpului slăbite Uz casnic Cicoarea este utilizată pe scară largă în industria alimentară în producția de dulciuri și prăjituri Este folosit la producerea de cafea naturală, cafea și băuturi cu ceai, dându-le un gust, aromă și culoare specifice Locuri de creștere Crește aproape peste tot, cu excepția regiunilor nordice, de-a lungul pădurii drumuri, în poieni, dealuri, hotar, pajişti, în aşezări, de-a lungul culturi Este cultivat în Rusia încă din secolul al XVIII-lea Cimbru Descriere Arbust erbaceu peren de până la cm înălțime, familie labial Rădăcină pivotantă, lemnoasă Tulpini la bază lemnos, turtit pe sol, ramificat, cu sau ascendent ramuri drepte, acoperite cu îndoite sau erecte fire de par Gestul lasă tac, aproape pielos, cu frunze scurte, cu plăci din rotunjite sau ovoid până la liniar-alungit Înflorește în iunie-august flori colectate la capetele ramurilor în inflorescențe capitate aproape sferice ceașcă îngust în formă de clopot, păros la exterior Corola cu două buze, roz-liliac Fructele sunt cutii cu patru nuci negru-maronii Se coace în August septembrie gol În scopuri medicinale, se folosesc crenguțe cu frunze (plantă de cimbru) Iarbă plantele sunt recoltate în perioada de înflorire completă (dar nu smulse cu rădăcini), se usucă în aer liber la umbră, întinzând un strat de - cm pe hârtie sau țesături, amestecând frecvent Apoi se treiera si se cerne pentru a se scoate tulpini lemnoase groase Depozitați materiile prime într-o zonă uscată și ventilată ani Compoziție chimică Planta de cimbru târâtor conține până la , - , % ulei esențial, principalul care componentă este timol - până la % Se găsește și în iarbă taninuri, amărăciune, săruri minerale, gumă, coloranți, acizi ursolic și oleic Sunt in cantitati mici terpenele Proprietăți farmacologice Proprietățile farmacologice ale plantei de cimbru sunt asociate în principal cu timol, legate de derivații fenol Spre deosebire de fenol, timolul este mai puțin toxic, mai puțin iritant pentru mucoase, bactericid acţiune asupra florei cocice Activ împotriva ciupercilor patogene tenii și viermi bici Preparatele de cimbru au dezinfectant, expectorant, diuretic, proprietăți antispastice și calmante Cimbrul este folosit ca antihelmintic și diuretic, reglează menstruația Aplicație în medicină Din timpuri imemoriale, cimbrul a fost venerat ca o plantă divină capabilă de revenirea la o persoană nu numai la sănătate, ci și la viață Aplicat în interior cu boli de rinichi, tuse spastică uscată, tuse convulsivă, bronșită, astm bronșic, pneumonie, cronică catar al stomacului, indigestie, flatulență, eructații, diaree, ulcerativ boli ale stomacului și duodenului, insomnie, nervos boli, anemie, febră puerperală Iarba este folosită pentru fumigând copiii speriați În amigdalita cronică se efectuează inhalarea infuzie, și în bolile cavității bucale și în tratamentul parodontal canale își vor clăti gura Cimbrul se dizolvă, se deschide îngroșat și sânge coagulat; se încălzește atât de mult încât siropul din el nu dă apar iarna „pielea de găină” Cimbrul cu fulgi de ovaz si vin se aplica ca pansament medicinal pt inflamație a nervului sciatic Când este folosit cu alimente, cimbrul se întărește viziune Sub formă de decoct sau unguent pe miere, curăță pieptul și plămânii, favorizează expectorația și calmează durerea din cartilajul coastelor false Cimbru favorizează digestia, iar siropul din acesta este bun pentru indigestie stomac și lipsa poftei de mâncare Sub formă de băi, cimbrul este util pentru nervoși boli, sciatică, reumatism, erupții cutanate, boli ale articulațiilor, muşchii Uleiul esențial este folosit ca frecare externă cimbru pentru radiculita si nevrita Medicamente Infuzie de cimbru: preparați ml apă clocotită g ierburi, lăsați ore la cald loc, tulpina Se beau ml de - ori pe zi pentru tuse convulsivă, bronșită, balonare, colecistita, cistita, gusa, tulburari nervoase, insomnie, hemoroizi, hemoragii uterine, alcoolism Infuzie de cimbru: preparați litri de apă clocotită g de ierburi, insistați de minute în termos Utilizați pentru clătirea gurii, gâtului, cu amigdalita, procese inflamatorii, spălați răni, ulcere, scalp, face comprese pentru dureri în mușchi, articulații, oase, băi pentru eczeme, radiculită, reumatism, gută Pulbere din iarbă uscată stropește răni, ulcere Uz casnic În uz casnic, uleiul esențial de cimbru este folosit pentru parfum săpun de toaletă, ruj, cremă, pastă de dinți, farmaceutic industrie Bună plantă de miere Locuri de creștere Crește în fâșia de nord și mijloc a părții europene a Rusiei, parțial pe ura le, în Siberia şi Kazahstan pe versanţii sudici, stânci, în stâncoşi şi stepe nisipoase, pajiști de stepă, de-a lungul periferiei pădurilor de pini, în pietriș lichen și tundra stâncoasă CIUPERCA DE CEAI (CEI KVASS, ciupercă de mare, ciupercă JAPONEZĂ) Descriere Este o ciupercă de drojdie și bacterii ale acidului acetic dintr-o varietate de tipuri Compoziție chimică În infuzia de kombucha s-au găsit enzime: amilază, zimază, carbohidrază, catalază, linază, protează, zaharază, levansucrază, triptic enzime, lipide: steroli, fosfatide, acizi grași, vitaminele C și D, tiamină, diferiți acizi organici (malic, citric, lactic, oxalic, kojic, gluconic, acetic, piruvic, fosforic), zaharuri: monozaharide, dizaharide, pigmenți: clorofilă, xantofilă, contine substante antibiotice În plus, au fost identificate urme de taninuri substante, polizaharide de tip celulozic, aldehide, substante asemanatoare grasimilor precum colina, substante grase si rasinoase, alcaloizi, glucozide Aplicație în medicină Istoria originii kombucha este încă un mister, necunoscut și modalități de pătrundere a culturii kombucha în viața umană, deși o persoană cu timpurile străvechi își folosește infuzia ca o băutură care ajută la multe boli: ateroscleroza, anemie, amigdalita, febra tifoida, cefalee durere, hipertensiune arterială, hemoroizi, gastrită, gripă, răni purulente, dizenterie, dispepsie, difterie, tensiune arterială, infecții intestinale, conjunctivită ochi, urolitiază, nevrastenie, tulburări digestive, acute catar al tractului respirator superior, otită medie, arsuri, degerături, otrăvire, edem, paratifoid, diaree, gută, cancer, angină pectorală, scarlatina, tuberculoza, stomatita severa, boli ale urechii, gatului, nas, furunculoza, colecistita, constipatie cronica Științific studiile au arătat că infuzia de kombucha reduce conținutul colesterolul din sângele uman, în special infuzia de miere a ciupercii O astfel de băutură recomandat ca tratament pentru ateroscleroza si sedare sistem nervos Infuzia de Kombucha stimulează funcțiile stomacului glandele Ca urmare a expunerii la perfuzie în intestin, intestinal coli, drojdie și bacterii gram-pozitive în timp ce o creștere a numărului de bacterii lactice și anaerobi, precum și perfuzie stimulează apărarea organismului Fiind inofensiv pentru organism om și animale, infuzia este în același timp activă împotriva un număr mare de microbi patogeni Infuzia de kombucha are un efect pozitiv asupra diferitelor răni, tăieturi, abcese, arsuri, unghii, abcese, mastita mamară, furuncule, vânătăi, tumori, cu răni nevindecătoare și supurate după operații Ajută la mușcăturile viespilor, albinelor, animalelor, cu dureri în călcâi, călcâi "pinteni*, cu fracturi, ulcere trofice, cu hemoroizi, cu cronici curgerea nasului sau sinuzita Medicamente Pentru a obține o infuzie de ciupercă, puneți ciuperca într-un loc absolut curat și steril borcan de trei litri și păstrați-l în permanență acoperit cu tifon Periodic ciuperca trebuie spălată cu apă caldă Hrăniți-l o dată la două zile ceai slab de infuzie (de preferință verde) cu zahăr în doză de: linguri l zahăr granulat la borcan de litri Se infuzează la o temperatură de - grade în - săptămâni În acest timp, ciupercile de drojdie vor fi activ fermentează zahărul, transformându-l în alcool și dioxid de carbon și diferite tipuri bacteriile de acid acetic vor transforma alcoolul în diferiți acizi, enzime și alte substanțe benefice Cu angină (se bea cu oră înainte de masă de - ori pe zi și, de asemenea, se face gargară) Aplicați ciuperca pe răni, cu depunerea de săruri - după îndepărtarea denivelărilor, după ipsos Cu ajutorul kombucha, puteți restabili o voce micșorată dacă beți ciuperca timp de cel puțin zile Se folosește pentru întărirea părului (umezi părul timp de - de minute) tufa de ceai /iea sinensis Descriere Arbust peren veșnic verde până la Yume, cu ramuri erecte, familii de ceai Pe plantații, tufa de ceai este joasă ( m) Frunze tufiș de ceai alternativ, oval sau oval alungit, cu frunze scurte, piele, netede, verde închis deasupra, verde deschis dedesubt verde Florile sunt albe, cu o nuanță gălbuie-roz, solitare sau - împreună în axilele frunzelor Fructul este o capsulă lemnoasă tricuspidă Semințele sunt rotunde, maro închis, cu diametrul de - mm Înflorește din august până toamna tarzie Fructe în octombrie-decembrie gol Frunzele de arbore de ceai sunt folosite în scopuri medicinale Cele mai tinere frunze sau vârfuri de lăstari (push) sunt smulse din tufiș, ușor sunt uscate și apoi răsucite în tuburi pe mașini speciale Sucul care iese interacționează cu oxigenul din aer Pe parcursul a acestui proces – fermentare – frunzele au un ceai caracteristic aroma, culoarea lor devine roșu-cupru Apoi frunze răsucite uscat într-un curent de aer fierbinte, iar fermentația se oprește Frunze capătă o culoare neagră Pentru a asigura recolta, tufa de ceai este supusă turnare, t tăierea ramurilor și a frunzelor Acestea din urmă sunt folosite ca materii prime pentru a obține cofeină, și deșeuri după obținerea cofeinei sub formă de taninuri substanțele sunt utilizate pentru obținerea tealbinei Așa se face ceaiul negru În producția de ceai verde, smulse - min stropite cu abur pentru a preveni fermentarea Compoziție chimică Frunzele tufișului de ceai conțin alcaloizi: cofeină ( - % din greutatea uscată), teofilina, teobromina, xantina, adenina, hipoxantina, paraxantia, metilxantina, isatină, - % taninuri, dintre care % solubile și până la , % insolubil Unii tanini sunt în legătură cu stare de proteine si alcaloizi Se găsește și în frunzele de ceai lecitină, nuclesotidenină și nucleoproteine care conțin fier și mangan și de asemenea vitaminele C, Bf, K, PP, acid pantotenic, ulei esențial În tulpinile, rădăcinile și semințele plantei conține saponine, cea mai mare cantitate fiind găsită în semințe ( - %) Semințele de ceai conțin - % ulei gras, , % amidon, , % veveriţă Conținutul de ceai de vitamina P nu are egal Cu zilnic bea / cană de ceai verde putere bună a corpului asigurat cu o doză profilactică zilnică de vitamina P Vitamina C mult în ceai verde, iar în negru - de ori mai puțin Prin urmare foarte se justifică adăugarea de lămâie sau merisoare la ceaiul negru, deoarece vitaminele R&C lucrează mai ales bine nu separat, ci împreună Proprietăți farmacologice Cofeina conținută în ceai excită cortexul cerebral, îmbunătățește activitatea reflexă, îmbunătățește și adâncește respirația, îmbunătățește activitatea inimii, crește tensiunea arterială scăzută, se extinde vasele creierului, inimii și rinichilor, crește secreția gastrică suc Valoarea principală a ceaiului este în cofeina pe care o conține Potrivit lui Leo Tolstoi, ceaiul „a eliberat în el posibilitățile adormite în adâncul sufletului său” LA dozele ceva mai mari de ceai maresc activitatea centrilor medulla oblongata, mai ales când funcția lor este slăbită Preparate de ceai au proprietăți diuretice; cu toate acestea, efectul excitator central previne utilizarea sa ca diuretic Aplicație în medicină Folosit pentru slăbiciune, însoțită de depresie respiratorie și stop cardiac activități, scăderea tensiunii arteriale, în cazuri infecțioase acute boli, surmenaj psihic și fizic Ceaiul este folosit pentru hipertensiune arterială și ateroscleroză, contribuie la extinderea coronariană și vase renale; intoxicație cu alcool, otrăvire cu droguri substanţe şi strontism- Acest izotop găsit în radioactiv precipitațiile intră în corpul uman nu numai direct din aer radioactiv, dar și cu lapte și legume și cauzează cancer boli Studiile au arătat că ceaiul verde absoarbe până la % izotop periculos și elimină aproape complet impactul său negativ pe corp Sa constatat, de asemenea, că ceaiul verde poate nu numai inhibă creșterea tumorilor canceroase, dar și distruge eficient bacteriile în timpul gura, responsabil pentru carii dentare Medicamente Ceaiul este frunzele uscate ale tufei de ceai care au fost fermentate Cantitate in ceai de cafeină și ulei esențial, care provoacă un miros plăcut, nu intotdeauna Un pahar ( ml) de ceai tare conține , - , g cofeină Infuzie de ceai: preparați cană apă clocotită lingurițe ceai, insistă - de minute Infuzia puternică de ceai este folosită pentru a proteja împotriva excesului bronzat Pentru a face acest lucru, înainte de a ieși la soare, trebuie să vă spălați fața cu ceai și să ștergeți părțile expuse ale corpului Compresele puternice de ceai ameliorează durerea și febra în timpul arsuri solare Decoctul de ceai verde: preparați litri de apă clocotită g de ceai verde uscat, insistați de minute, apoi fierbeți oră, amestecând din când în când După aceea, scoateți bulionul de pe foc și filtrați printr-un strat dublu de tifon Restul ceaiului (preparat) se toarnă din nou litru de apă și se fierbe timp de de minute, apoi filtrați-l în același mod ca în primul caz Întreg turnați împreună ceaiul preparat, îmbuteliați și sterilizați A se pastra la frigider timp de luni si la temperatura normala loc intunecat - luni Medicamentul rezultat bea - linguri l De ori pe zi cu de minute înainte de masă (copiii sub an dau - lingurițe și mai vechi de un an - - linguri de desert) Acest medicament are proprietăți antimicrobiene, are un bun actiune in dizenterie, colita, enterocolita si dispepsie Cursul tratamentului cu medicamentul pentru dizenteria acută este de - zile, cronic - - zile În formele severe ale bolii, un decoct poate fi folosit în clisme Ochii inflamați se spală cu ceai, deoarece vitamina P conținută în ei îmbunătățește circulația sângelui în cele mai mici vase Contraindicații În cazuri rare, a fost observată hipersensibilitate la cofeină, manifestata prin agitatie intensa, insomnie, palpitatii, senzatie căldură în pielea feței și constricție în regiunea inimii, frica de moarte etc Deoarece cofeina este legată chimic de acidul uric, ceaiul nu este recomandat pentru gută și alte boli asociate cu insuficiență metabolismul purinelor Un pic de istorie Cuvântul rusesc „ceai” provine de la numele plantei „cha-e”, adoptat în China de Nord Și țările din Europa de Vest au făcut comerț în primul rând cu sudul Chinei și a adoptat pronunția locală - „tee” (ceai englezesc, tricou german) Planta este originară din tropicale și subtropicale regiuni din Asia de Sud-Est Obiceiul de a bea ceai a apărut acum peste de ani pe teritoriul Chinei și Birmaniei moderne, unde se află încă pe versanții munților puteți găsi un tufiș de ceai care crește sălbatic Europenii nu au știut de mult ceai Încă din , un călător italian a raportat că chinezii se presupune că „stoarce” o băutură cu gust plăcut dintr-o plantă și o bea în loc de vin Asta arată că nici măcar nu știa că se prepara ceaiul, dar stoarce! Ceaiul s-a răspândit în Europa în secolele XVII-XVII Dar până la mijlocul secolului al XIX-lea în China a fost singurul producător de ceai din lume Secretul lui a fost păstrat cu ajutorul pedepselor aspre – la egalitate cu secretul faimosului porțelan chinezesc Cu toate acestea, un englez a reușit nu numai să fure semințe de ceai, dar și aflați secretul procesării sale complexe Drept urmare, europenii au putut începe să cultive ceai în coloniile lor: în India, în Ceylon (Sri Lanka) La sfârşitul secolului al XIX-lea Ceaiul indian și Ceylon au stors serios piața mondială Chinez Se crede că ceaiul verde potolește mai bine setea, de aceea este de preferat în zone calde si uscate În China, Japonia și alte țări asiatice, împreună cu cu negru și verde produc și galben („imperial”, unul dintre cele mai scumpe soiuri) și ceai roșu și nu sunt utilizate pe scară largă primit Fiecare națiune are propriile tradiții de băut de ceai Zahărul este de obicei în ceai nu se obișnuiește să se adauge - pentru că îneacă gustul băuturii în diferite țări, lapte, smântână, flori de iasomie, unt, untură, sare sunt adăugate în ceai, piper, usturoi Ceaiul a apărut în Rus' în secolul al XVII-lea Ambasadorul Moscovei Vasily Starkov, întors acasă în , primit în dar de la mongolul Altyn Khan kilograme de frunze uscate ciudate El chiar a vrut refuză această marfă inutilă, după părerea lui, dar dorintele donatorului În Rusia, băutura a fost pe gust, iar în curând țara a început să importe cantităţi mari de ceai A fost cumpărat în China, transportat ruta caravanelor prin Mongolia si Siberia De aceea băutul ceaiului era scump plăcere Dar în secolul al XIX-lea importurile de ceai au crescut și a devenit disponibil oamenilor de rând A Vyurkov a scris în cartea „Povești despre Moscova Veche”: „Ceai Moscoviții beau dimineața, la prânz și întotdeauna la ora patru ceai și tavernele erau pline, iar viața s-a oprit pentru o vreme A băut cu lapte, lămâie, dulceață și, cel mai important, cu plăcere, iar moscoviții iubeau ceaiul tare, infuzie si fierbinte sa arda buzele Din ceai lichid, „prin care Vezi Moscova”, a refuzat moscovitul cu delicatețe Dacă e moscovit, după ce a băut o duzină pahare, lasă paharul deoparte, nu însemna încă că era beat, făcea o pauză Dar când a întors paharul cu susul în jos și l-a pus i-a rămas restul de zahăr și i-a mulțumit, ceea ce însemna că ceaiul s-a terminat, și nicio convingere nu va ajuta aici ” Răspândirea consumului de ceai în Rusia a dus la invenție și fără sfârșit îmbunătățirea unui aparat special pentru fierberea apei - un samovar Ceremonia ceaiului din Japonia este mult mai mult decât o simplă petrecere a ceaiului Are originea în mănăstirile budiste În cadrul ceremoniei, participanții a învățat să renunțe la agitația cotidiană, să realizeze spiritualul perfecţiune La sfârșitul Evului Mediu, ceremonia ceaiului a devenit larg răspândită în Japonia societate Pentru ținerea sa într-un loc retras, au construit o casă specială, cești de ceramică și alte articole au fost comandate de la cei mai buni artiști, necesare ceremoniei; a fost invitat să o conducă un maestru-specialist La ceremonia ceaiului au participat de obicei un număr mic dintre cele mai apropiate rude spiritul poporului Războinicii bărbați trebuiau să-și părăsească armă Ceremonia ceaiului este un fel de distracție estetică și în același timp unul dintre tipurile de artă tradițională a Japoniei Gătit ceaiul și băutul ceaiului sunt aranjate cu un ceremonial complex, contribuind la interior pace și contemplație liniștită CARE- nikshss dintr-un ritual special de băut de ceai practicat de călugării din secta Zen, arta ceremoniei ceaiului a fost considerată una dintre modalitățile de a înțelege adevăratul sens al vieții Intrarea în ceainărie este foarte joasă - mai puțin de un metru înălțime și toată lumea cel care vine trebuie să se aplece jos În interiorul ceainăriei este foarte decorat cu moderație - de obicei un sul de imagine și un buchet atent selectat gazdă sau proprietarul salută pe toți la intrare cu plecăciuni joase Toate articolele pentru ceremonia ceaiului - o formă, culoare și textură strict definite Numărul lor și locul este definit și de tradiție Pudră de ceai picăturile se toarnă cu apă fierbinte și se bat cu un tel într-o spumă luxuriantă, similară cu pentru crema Puterea unui astfel de ceai este de câteva zeci de ori mai mare decât cea obișnuită ne În ceașca pentru oaspete - trei înghițituri de ceai (pentru europeni, un astfel de ceai este de obicei nu pare foarte gustos ) Oaspetele ia o ceașcă de mai multe anumite mișcări, bea ceai și mulțumesc Corect japonezii studiază de ani de zile în mod special ritualul ceremoniei ceaiului scoli Irlandezii consumă cel mai mult ceai de la popoarele Europei - de căni pe an pe persoană Pe locul doi sunt rezidenții din Marea Britanie - de căni Locuri de creștere Pe teritoriul Rusiei, ceaiul este cultivat în zonele subtropicale umede, în Frumusețea Krasnodar SERIA IN TREI PARTIȚII (COARNE DE CAPRĂ, CÂINI) Bidens tripartita L Descriere Plantă erbacee anuală cu ramuri opuse până la - cm înălțime, familia Asteraceae Frunze scurt-petiolate, opuse, majoritatea tripartite, - cm lungime Flori galbene, tubulare, adunate în coșuri, de - mm lățime Fructele sunt achene comprimate în formă de pană cu o nervură longitudinală Hemicarpii sunt plantați de-a lungul marginii cu fața în jos peri Lungimea achenei - mm, latime - mm Înflorește de la sfârșitul lunii iunie până la Septembrie, fructificare la sfârșitul lunii octombrie gol Colectați vârfurile plantei cu frunze, floare nesuflate coșuri în iulie Se usucă peste un baldachin sau în uscătoare la o temperatură de - 'DIN Materia primă finită constă din frunze individuale mari, verde închis, de până la cm lungime și vârfuri fără flori cu boboci sau flori înflorite coșuri Frunzele rumenite, tulpinile aspre nu sunt permise în materiile prime mai mult de mm în diametru, vârfuri fructifere cu fructe spinoase brune Materiile prime sunt depozitate într-o cameră ventilată și uscată în timpul Zlet Compoziție chimică Planta conține urme de ulei esențial, mucus, taninuri, amărăciune și alcaloizi, caroten și acid ascorbic Proprietăți farmacologice Experimental, secvența a fost studiată extrem de insuficient Există date care tinctura de sfoară, injectată într-o venă, are proprietăți sedative, scade tensiunea arterială în timp ce crește ușor amplitudinea contracțiilor inimii, crește contracția uterului În scopuri medicinale, seria este folosită ca antipiretic, ca diuretic pentru boli ale organelor genito-urinale, ca diaforetic cu raceli Aplicație în medicină De asemenea, este utilizat pentru boli ale sistemului respirator, scrofulă și tulburări metabolism, scorbut, scabie, lichen, digestie lenta, dentara durere, boli de sânge (inclusiv anemie), ateroscleroză, antraxul și tuberculoza Există rapoarte de utilizare a tripartit în tratamentul pacienţilor cu psoriazis Medicamente Infuzia de plante se prepară astfel: se zdrobesc g de plantă dimensiunea particulelor nu este mai mare de mm, plasate într-un smalț, porțelan sau vase din oțel inoxidabil, turnați ml de apă la temperatura camerei, închideți, încălziți într-o baie de apă clocotită, amestecând frecvent timp de minute, îndepărtați, răciți la temperatura camerei timp de min, se filtrează, se adaugă apă la ml Luați lingură l de - ori într-o zi Pentru gută, artrită, urticarie, boli de piele, se iau băi din decoct de ierburi ( - g per găleată de apă se fierb într-un recipient sigilat timp de de minute) DIN în același scop, ceaiul dintr-o serie se ia pe cale orală fără o normă Secvența este folosită în practica copiilor pentru băi cu diateză Pentru cei în scopuri se folosesc băi generale și locale de următoarea compoziție: se amestecă st l ierburi de succesiune, scoarță de stejar și mușețel, se toarnă un amestec de l apă rece, insistați - ore, apoi puneți pe foc, se aduce la fierbere, se filtrează și se toarnă întreaga cantitate de infuzie în litri apă caldă (temperatura - 'C) Locuri de creștere Crește în partea europeană a Rusiei, cu excepția Nordului Îndepărtat; pe Sud Siberia de Vest, în regiunea Baikal, pătrunde la nord până la Yakutsk; pe Sud Regiunea Primorsky Crește în mlaștini, pajiști umede, de-a lungul malurilor lacurilor de acumulare, ca buruiana în grădini și câmpuri PĂSĂRĂ PĂSĂRĂ Padus racemosa (Lam ) Gilib Descriere Arbore sau arbust de la la m înălțime, familia Rosaceae trunchi şi ramurile sunt acoperite cu scoarță plictisitoare, cenușie-negru, crăpată Frunze alternativ, cu tulpină scurtă, eliptică, plictisitoare deasupra, dedesubt oarecum șifonată Înflorește în luna mai Flori mici, albe, grupate perii dense, cu multe flori căzute Fructele sunt sferice negre drupe de - mm diametru, dulci, puternic astringente, rotunjite cu pietre ovoid Fructele se coc în iulie gol În scopuri medicinale, se recoltează fructe intacte coapte, negre și suculente cireș de pasăre, curățat de impurități, precum și de coajă, frunze și flori Fructe se recoltează pe măsură ce se coace din iulie până în septembrie, înflorește în mai, coajă arc Pe vreme uscată, senină, periile cu fructe sunt tăiate, împrăștiate cu un subțire strat, uscat la aer pe vreme bună sau în cuptoare, cuptoare, uscătoare la o temperatură de - 'C, amestecând ocazional Apoi separat de tulpină, tulpină cov, impuritati straine, cernute prin sita Fructe negre uscate sau tern, rotunjit-alungit, încrețit, cu o piatră ușoară, fără miros, gust acru-dulce Scoarța se usucă în cuptoare, uscătoare, cuptoare Florile se usucă la aer la umbră Păstrați în cutii, pungi, uscate, bine zona ventilata Perioada de valabilitate a fructelor - ani, flori - an, scoarță - ani Compoziție chimică Frunzele, florile, coaja și semințele conțin glicozide: amigdalină, prulaurazină, prunazină A fost găsit și acid cianhidric liber - în scoarță , %, în frunze , % Cel mai mare conținut de amigdalină se găsește în scoarță cireș de pasăre - %, în semințe - , % Mirosul aromat se datorează prezenței glicozidă prunazină Fructele cireșe de păsări conțin acizi malic și citric, zaharuri, astringente si acid ascorbic, flavonoide Cireșul de pasăre purifică aerul, deoarece frunzele și florile sale emit fitoncide, uciderea microbilor Proprietăți farmacologice Fructele mature au un efect fixator, astringent, bactericid, vitaminic, tonic, acțiune antiinflamatoare, normalizează funcția intestine, stomac Scoarța are un diaforetic, antipiretic, diuretic actiuni Frunzele au proprietăți de fixare, vitaminice flori folosit ca antiinflamator, vindecarea rănilor, fitoncid mijloace Aplicație în medicină Datorită prezenței taninurilor, fructele de cireș de păsări sunt folosite ca astringent pentru diaree neinfecțioasă și altele tulburări ale funcției stomacului și intestinelor, precum și un auxiliar remediu pentru colita infectioasa si diaree Preparatele de cireșe de păsări se iau sub supravegherea unui medic, cu respectarea luând dozele indicate și termenii de tratament Buchetele cu flori de cireș de păsări alungă muște, dar nu pune cireșe de pasăre în camera ta - va doare cap Medicamente Un decoct de fructe de cireșe de păsări se prepară după cum urmează: lingură l fructe de cireș de pasăre se fierbe un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de de minute, se filtrează Adulti numirea șiut / cană de - ori pe zi pentru diaree și gastrită ars boabele nu sunt potrivite pentru utilizare Un decoct de scoarță de cireș de pasăre: preparați ml apă clocotită g coajă, fierbeți pt foc mic minute, se lasa ore, apoi se strecoara Ca diaforetic înseamnă să luați linguriță de - ori pe zi înainte de mese cu febră, raceli, tuse, cistita, reumatism si guta Un decoct din frunze de cireș de păsări: se fierb ml apă clocotită g frunze, se fierbe la foc mic timp de minute, se strecoară Se bea ml de - ori pe zi pentru diaree, gastrită, colită, hipovitaminoză Infuzie de fructe de cireșe de păsări: preparați ml apă clocotită g fructe, insistați ore într-un termos Se bea ml de ori pe zi pentru diaree, gastrită, colita Infuzie de flori de cireș de pasăre: preparați ml apă clocotită g flori, insistați min, tulpina Clătiți rănile, ulcerele, ochii cu inflamație a mucoasei scoici Aplicați frunzele pe locurile de vânătăi, abcese Cireșul de pasăre face parte din tarifele gastrice Energia cireșului păsării este mai puțin eficientă decât cea a altor copaci Cel mai mult ea influența se simte primăvara, în timpul înfloririi Contraindicații Preparatele cu cireșe de păsări sunt contraindicate în timpul sarcinii Uz casnic Fructele de cireș de păsări sunt folosite în nutriție Se folosesc proaspete, uscate, zdrobit în pulbere Din fructele de cireș de păsări, puteți face umpluturi pentru plăcinte, gătiți gemuri, sărutări, kvas etc Kvas din cireș de păsări Clătiți fructele proaspete de cireșe de pasăre cu apă rece, puneți-le tava emailata, se acopera cu zahar, se acopera cu un servetel si se lasa sa stea la temperatura camerei timp de ore Apoi amestecați totul, turnați cald apa, se adauga drojdia, zaharul si se lasa ore la fermentat Se strecoară, se toarnă într-un borcan de sticlă de trei litri, se lasă timp de zile cameră, apoi depozitați într-un loc răcoros Pentru a pregăti kvas, aveți nevoie de: g fructe de cireș de păsări, litri de apă, g zahăr, g drojdie Dulceata de cirese Se toarnă fructele cu zahăr timp de ore Apoi scurgeți sucul se fierbe la foc mic - de minute, polo trăiește în el fructele și gătește până se înmoaie Înainte de sfârșitul fierberii, adăugați acid citric Pentru a face dulceata ai nevoie de: kg fructe de cireș de pasăre, - , kg zahăr, acid citric după gust Puteți măcina făină din cireșe uscate de păsări: zdrobiți drupele într-un mojar sau se macină într-o moară de mână Puteți face jeleu din făină Pentru aceasta , pahar de făină, preparați , litri de apă clocotită și amestecați bine toarnă asta masa într-o cratiță cu litru de apă clocotită, adăugați linguri l miere și lingură l (Cu slide) amidon, diluat într-o cantitate mică de apă Kissel să aducă la fiert si se ia de pe foc De asemenea, puteți face cafea din făină de cireșe de păsări Pentru a-l macina făină cu zahăr, se toarnă apă fierbinte și se aduce la fierbere Gruelul din frunzele de cireș de păsări zdrobite ucide bacteriile și sporii de mucegai ciuperci, muguri de cireș de pasăre zdrobiți ucid cei mai rezistenți acarieni prin min, muguri de cireș de pasăre zdrobiți, plasați într-un vas cu o ucidere a șobolanilor ea în de minute În scopuri economice, vopseaua verde și roșie este obținută din scoarța de cireș de pasăre maro Lemnul este brun-gălbui, moale, elastic, bun lustruit, folosit la tamplarie Locuri de creștere Crește de-a lungul malurilor râurilor, în pădurile riverane din fâșia de nord și mijloc Partea europeană a Rusiei, în vestul Siberiei și în vestul Caucazului COACĂZE Vaccinium myrtillus L Descriere Arbust mic peren de - cm înălțime, cu un rizom târâtor, familia lingonberry Tulpini erecte, ramificate, netede Rizom lung, târâtor Frunzele sunt eliptice, netede, ușoare verde, piele, lungă de - mm, acoperită cu peri rari și zimțată margini zimțate Înflorește în mai-iunie Flori alb-verzui cu roz umbră, solitar Sunt situate pe pedicele scurte în axile frunzele de sus Boabele sunt suculente, negre, albastru-albastrui zym bloom, strălucitor, pulpă roșu închis, suculent, moale, cu multe semințe Se coace în iulie-august Afinele dau fructe din a doua sau a treia al anului La început, apare o cantitate mică de boabe mari, mai târziu boabele devin mult mai mari, dar mai mici gol În scop medical, utilizați fructe de pădure și frunze de afin Afine recoltate pe măsură ce se coc în iulie Se întinde într-un strat subțire hârtie sau material, uscat la aer timp de - zile, apoi uscat în interior uscatoare, cuptoare, cuptoare la temperatura de - 'C fructe de padure uscate încrețit, negru-violet, miros scăzut, plăcut dulce și acru gust, nu lipiți împreună în bulgări, nu înnegriți mâinile Frunzele se recolteaza in mai-iunie, se usuca la umbra sub baldachin, in pod Frunzele uscate sunt de culoare verde deschis Afinele nu sunt cultivate Necesitățile au nevoie de natural conditii, padure Prin urmare, este imposibil să pășunați vite în locurile în care cresc afinele, tăiați tufișuri, deranjați gunoiul Ar trebui doar să colectați cu mâinile pentru a nu deteriora ramurile plantelor Tufele de afine protejează sol de eroziune, uscare Perioada de valabilitate a frunzelor este de an, boabele până la - ani Compoziție chimică Afinele conțin până la % taninuri din grupa pirocatechinelor, până la % acizi organici, printre care citric, malic, succinic, chinic, benzoic, lactic, oxalic Conținutul de zahăr este de până la %, vitamina C - mg /%, caroten - , - , mg /%, grupa de vitamine ? - , % Semințele conțin până la % ulei gras, până la % proteine Frunzele de afin conțin taninuri ( - %), zahăr și altele substanțe ( - %), arbutină ( , - , %), hidrochinonă ( , %), saponine ( , - , %), acizi organici - galic, benzoic, citric, malic, acetic, oxalic, tartric, precum și minerale: potasiu, sodiu, magneziu, calciu, fier, sulf, fosfor, clor important în Din punct de vedere biologic, substanțele sunt glicozide - neomirtilină ( %), al cărui aglucon este substanța asemănătoare vitaminelor inozitol Proprietăți farmacologice Preparatele din frunze de afin au cardiotonic, diuretic, efect coleretic, astringent, antiinflamator și antiseptic, scad nivelul zahărului din sânge Boabele sunt folosite crude, uscate, fierte Ei redau antiseptic, vitaminic, astringent, antiinflamator, acțiune antispastică Aplicație în medicină Fructele de pădure reduc cantitatea de zahăr din sânge, cresc aciditatea stomacului suc, îmbunătățește digestia, metabolismul, îmbunătățește acuitatea vizuală, îmbunătățirea aportului de sânge a retinei Afinele sunt cunoscute în mod obișnuit ca remediu antidiareic pentru diaree de origine neinfecțioasă, mai ales la copii, ca adjuvant alaturi de antibiotice pt dizenterie, cu beriberi Boabele uscate sunt folosite ca fixativ Frunzele și fructele afinelor sunt folosite ca astringent pentru acute și tulburări digestive cronice, însoțite de diaree, pierdere a greutate corporală, apetit, cu dispepsie asociată cu creșterea fermentației și procese putrefactive, colita si enterocolita Ca produs care contine vitaminele sunt folosite pentru scorbut și alte hipo- și beriberi De multe ori folosit local pentru stomatita si gingivita ca astringent si agent antiseptic Există rapoarte privind utilizarea infuziei din frunze în formele ușoare de diabet zaharat și în diabetul senil Afinele sunt incluse incluse în taxele de fixare Medicamente Infuzie de afine: se toarnă ml apă rece fiartă g uscată fructe de padure, insista ore Se bea in timpul zilei cu diaree, gastrita, colita Infuzie din frunze de afin: se toarnă căni de apă clocotită -Zet l fin frunzele tocate, se aduce la fierbere (dar nu se fierbe), insista la cald se pune - ore, se strecoară Se bea / cana de - ori pe zi Infuzie de frunze de afin: preparați ml apă clocotită g frunze uscate, insistați oră, strecurați Bea ml de ori pe zi pentru gastrită, diabet zaharat, boli la rinichi, colită Spălați rănile, ulcerele, faceți loțiune pentru hemoroizii care sângerează Un decoct de afine: preparați ml apă clocotită g fructe de pădure uscate, fierbeți minute la foc mic, se strecoară Se bea ml de - ori pe zi înainte alimente pentru diaree, cistita, enurezis, reumatism, guta, urolitiază, anemie, slăbiciune generală Un decoct de afine: preparați căni de apă clocotită lingură l fructe de padure si se fierb până când rămâne cană de lichid Apoi lichidul strecoară și bea cald / cană de ori pe zi cu de minute înainte alimente Un decoct de frunze de afin: preparați litru de apă clocotită g de frunze, fierbeți min la foc mic, se strecoară Se bea ml de ori pe zi gastrită, colită, diabet zaharat, hemoroidal și uterin sângerare Tinctura de afine: se pun - pumni de afine intr-un pahar si se toarna peste vodcă Cu cât boabele sunt infuzate mai mult timp (chiar și ani), cu atât mai bine tinctura și cu atât efectul ei este mai puternic Acceptat pentru diaree: lingura l vodcă cu afine în / cană apă caldă Repetați după - ore recepţie Cu dizenterie periculoasă, tinctura de afine este excelentă hidroterapie externă (comprese calde pe stomac din apă cu oțet) Afinele proaspete sunt - g de - ori pe zi pentru gastrită, constipație, vedere încețoșată Boabele uscate sunt ml de - ori pe zi pentru diaree Contraindicații Afinele uscate nu sunt recomandate pentru constipație Uz casnic Afinele proaspete sunt folosite pentru a face gem, compoturi, jeleu, siropuri, umpluturi pentru plăcinte, găluște, sucuri Kissel se prepară în ritm de lingură l afine în / cană de apă; adăuga o lingurita de amidon de cartofi si zahar granulat dupa gust aplica cu diaree Afinele sunt o plantă de miere bună Locuri de creștere Afinele cresc în zona de conifere, în principal molid, mai rar foioase păduri, pe versanții munților și în zonele joase mlăștinoase aproape peste tot teritoriul părții europene a Rusiei, în America de Nord și Asia de Est Apare în Carpați pe pajiști, formând desișuri întinse RĂDĂDINA ÎNTUNECĂ (ORBITATE DE NOAPTE) Cynoglossum officinale L Descriere Plantă bi- sau perenă din familia boragelor, înălțime de - cm, cu un miros neplăcut de șoarece care dispare când este uscat rădăcină de tijă, verticală, joasă, până la - , cm în diametru tulpini solitare, rar - , brazdate, puternic ramificate în partea superioară, cu păr moale Frunze aprimate-pubescente, aproape tomentoase dedesubt; bazal - alungit-lanceolat, transformându-se în pețioli; tulpina frunzele scad în sus, lanceolate, ascuțite; cele inferioare sunt pețiolate, mijloc și superior - sesil Inflorescență paniculată, formată din mai multe bucle Florile au cinci membri Corola în formă de pâlnie, roșu închis murdar, uneori roșu-albastru, rar alb, cu un membru cu cinci lobi Stamine , situat în tubul corolei Pistil cu patru lobi superioare, ovar patrucelular Fructul este format din patru nuci infloreste Mai-iunie, în regiunile nordice - în iulie-august gol Materiile prime medicinale sunt rădăcinile care sunt săpate august-septembrie, iar frunzele colectate în timpul înfloririi Materia prima este formata din frunze lungi înguste cu sau fără pețioli Culoarea sa este verde cenușiu; miros deosebit; gust astringent Compoziție chimică Rădăcinile conțin alcaloizii cinoglos-sin, consolidină, inulină, precum și taninuri, rășini, uleiuri esențiale și grase În iarbă - alcaloizi, saponine, ulei esențial, colină Planta este otrăvitoare Alcaloizii conținuti în el sunt o otravă puternică, prin urmare, rădăcina neagră este utilizată în principal extern - pentru furuncule, arsuri, dureri articulare În trecut, rădăcina neagră era folosită în medicină practica ca mijloc de calmare a durerii și ameliorarea convulsiilor Aplicație în medicină În medicina populară, este folosit ca remediu gastric, pentru boli plămânii, ca sedativ, bolsutolya- emolient, expectorant, precum și convulsii, hemoptizie, tuse, diaree, sub formă de loțiuni - pentru arsuri, mușcături de șarpe Extern sub formă de unguente sau loțiuni - cu furuncule, mușcături de șarpe și turbii câini (dacă nu este posibil să se acorde îngrijiri medicale de urgență), în timp ce se folosesc rădăcini sau frunze zdrobite Medicamente Rădăcina neagră este folosită și pentru arsuri, dureri articulare, reumatism, dureri la oase, în acest caz, pulberea de rădăcină este amestecată cu grăsime ( : ) și frecați pe punctele dureroase Un decoct din rădăcina sau frunzele rădăcinii negre: preparați ml de apă clocotită g de rădăcină sau frunzele, se încălzesc la foc mic timp de de minute, se scurg Se bea , lingurita de ori pe zi Tinctură de rădăcină neagră pe vodcă: se toarnă pahar de vodcă sau alcool g rădăcină, insistați zile într-un loc întunecat, strecurați Se beau - picături ori pe zi Tinctura de vodcă se toarnă peste răni și se ia cu picături boli interne Tinctură de rădăcină pe vin: se toarnă ml vin g rădăcină, se lasă zile, încordare Se bea ml de ori pe zi pentru dureri articulare si cancer Sucul proaspăt este folosit în același mod ca tinctura Uz casnic Seva și rădăcinile plantelor sunt folosite ca insecticide și, de asemenea, pentru controlul șobolanilor și șoarecilor care nu suportă mirosul acestei plante Frunze și tulpini bazale cu semințe culese toamna, așezate în pivnița în care sunt depozitați cartofii etc , au un efect benefic în în ceea ce priveşte protecţia împotriva şobolanilor Din aceste beciuri au dispărut rozătoare, a încetat să roadă pereții de lemn și să sape pasaje în pământ Recomanda semăna această plantă lângă stupine, iar toamna rădăcinile și tulpinile cu frunze împrăștiați lângă stupi pentru ca șoarecii să nu le pătrundă rădăcină neagră plantat în grădini pentru a proteja copacii și paturile de flori de șoareci Locuri de creștere Crește ca o buruiană în locurile de gunoi, lângă locuințe, în pustii, de-a lungul drumuri, pe terasamente de cale ferată, pe pajişti uscate din partea europeană Rusia, Siberia, Caucaz, Asia Centrală USTUROI (SEMĂTÂNT DE USSturoi, CEAPĂ-USSturoi) Allium sativum Descriere Planta perena bulboasa rezistenta la frig si rezistenta la iarna Bec ovoid, exterior cu teci albe si de obicei cu numeroase bulbi albi sesile Frunzele sunt plate, liniare, până la m lungime Tulpina florii înainte de înflorire este adesea îndoită în partea de sus cu inele purtătoare numeroase flori relativ mici pe tulpini lungi, colectat de o umbrelă, înconjurat înainte de înflorire de un vagin cu o lungă un văl ascuțit care cade complet În loc de boboci florali în inflorescență se dezvoltă numeroși bulbi Perianth albicios sau liliac, cu șase frunze Fructul este o capsulă cu trei celule Cultural usturoiul nu dă semințe, dar formează o inflorescență într-un capac dens cu o curbă gura de scurgere Florile și bulbii (bulbii de aer) se dezvoltă în inflorescență În funcție de soi, se coc de la la de bulbi Flori de obicei se usucă fără a forma semințe, dar pe măsură ce bulbii cresc, capacul cracare Întreaga plantă are un miros caracteristic de usturoi Înflorește în iulie-august fructele se coc în august-septembrie Bulbul de usturoi este acoperit cu mai multe uscate albe sau violete filme și constă din numeroase cuișoare de ceapă individuale Extern bulbi albici sau rozalii, ovați, alungiți, comprimați cu laterale si usor curbate, cu fundul turtit, acoperit cu membranos învelitoare Mirosul este slab, caracteristic, dar devine puternic și ascuțit când tăind ceapa Gustul este iute Există multe soiuri de usturoi, care sunt împărțite în două grupe: primăvară și culturi de iarnă Soiurile de primăvară sunt plantate primăvara, bulbii se formează toamna Aceste soiurile, de regulă, nu formează o săgeată purtătoare de flori Sunt cultivate în regiunile centrale și nordice ale țării Soiurile de iarnă sunt plantate în pământ sub iarna, iar în toamna anului următor se recoltează Sunt cultivate în sud țară La soiurile de primăvară, dinții exteriori sunt mari, dinții interiori sunt mici; la dinții de iarnă sunt aranjați pe un rând cultivare Usturoiul se înmulțește vegetativ prin plantarea de căței sau bulbi (becuri de aer), care se plantează înainte de iarnă sau primăvara devreme Din becuri de aer în primul an crește un mic bec cu un singur dinte (monodentată), din care în anul următor se obține unul adevărat bec cu mai multe capete Perioada de vegetație - zile gol Este imposibil să întârzii cu recoltarea usturoiului Dacă nu este îndepărtat la timp, atunci bulbul se va sfărâma, dinții vor fi expuși și usturoiul va deveni nepotrivit pentru depozitare Usturoiul se recoltează fără a aștepta maturizarea completă a bulbilor, când se formează shooter, frunzele încep să se îngălbenească, iar în formele non-shooter se întind Recoltați pe vreme uscată După cules usturoiul, se usucă bine timp de - zile, dupa care se taie frunzele si radacinile, apoi bulbii legate în mănunchiuri și uscate sub șoproane sau în pod Compoziție chimică Bulbul de usturoi conține: zahăr (până la %), proteine (până la %), vitamina C (până la mg/%), ulei esențial, fitoncide, fitosteroli, aliină ( , %), inulină LA frunze tinere de usturoi - vitaminele A, B, PP, C (până la mg /%), folacină Usturoiul contine substante care stimuleaza sinteza in organism si hormonii sexuali masculini și feminini, care îi determină „întinerirea” acțiune Proprietăți farmacologice Fitoncidele de usturoi au un efect bactericid puternic Usturoi folosit pentru a suprima procesele de putrefacție și fermentație din intestine (alliina, fiind descompusă de enzimele din tractul gastrointestinal, se transformă în în alicină - care are un puternic efect bactericid), precum și cu atonie intestinală și colită Un antihelmintic eficient Utilizarea usturoiului face pereții vaselor de sânge mai elastici și reglează tensiunea arterială (în primul rând fluxul sanguin al vaselor coronare și cerebrale și de asemenea vasele picioarelor, fundului și urechii interne) Aplicație în medicină De mult se consumă și usturoiul, este folosit pentru a trata scorbut, precum și pentru tratamentul gutei și rinichilor boala Usturoiul acționează ca un antiseptic asupra organelor digestive A lui numită și „penicilina săracului”, usturoiul este capabil să facă pozitiv afectează inima și arterele Usturoiul are o proprietate diuretică în urolitiază, precum și în boli ale tractului respirator superior, tuse convulsivă, pneumonie Usturoiul curata organismul din grăsimi și depozite de calcar, îmbunătățește dramatic metabolismul general substanțe - toate vasele din organism, în special vasele de sânge, devin elastic; previne hipertensiunea arterială, infarctul miocardic, angina pectorală, scleroza, formarea diferitelor tumori Ameliorează durerea de cap, zgomotul urechi, restabilește vederea Medicamente Tinctură de vodcă: se toarnă , sau litru de vodcă capete de vodcă tocate mărunt sau usturoi tocat, insistați zile într-un loc întunecat Se bea / lingurita de ori pe zi pentru a suprima procesele de carie si fermentație în intestine, cu atonie intestinală și colită, precum și cu gută, reumatism, cu calculi la rinichi si vezica urinara Un decoct de usturoi: se fierbe litru de apă într-un vas emailat și se aruncă în - catei de usturoi, acoperim vasul cu un capac si lasam sa fiarba inca de minute Bea un decoct de , litri la fiecare două ore pentru a vindeca febra severă Repetați procedura timp de - zile Emulsie: se fierbe cativa catei de usturoi si frunze de eucalipt în unele grăsimi animale Când medicamentul este rece și se întărește, frecați-l în piele pentru a elimina inflamația și tensiunea cu încordare musculară și ligamente rupte Sucul de usturoi este frecat în scalp pentru a întări părul Usturoi, mestecat cu grijă și umezit cu salivă, aplicat pe rană, distruge efectul otravii de la intepaturi si muscaturi, inclusiv muscatura de sarpe Fitoncidele sucului de usturoi inhibă creșterea ciupercilor asemănătoare drojdiei din genul Candida și o serie de microbi Ele sunt utilizate sub formă de aerosoli pentru astmul bronșic, pneumonie cronică, bronșiectazie, acută și cronică bronşită Pentru inhalare, se diluează ml de suc de usturoi proaspăt preparat ml soluție de novocaină , %; folosit pentru inhalare - , ml Cursul de tratament este de - inhalații Tuberculoza gâtului este tratată prin următoarea metodă: prindeți un cățel de usturoi cu dinții, mușcați-l și sugeți încet sucul din el pentru o lungă perioadă de timp Uleiurile esențiale, care se evaporă, învăluie gâtul, vindecându-l Repeta repetat Icterul se poate vindeca in felul urmator: musca un catel de usturoi si suge încet sucul din el După această procedură, există semințe de dovleac o cantitate mare, apoi suge din nou sucul de usturoi Și așa mai departe până când până când boala dispare Contraindicații Preparatele de usturoi sunt contraindicate în bolile de rinichi, deoarece acestea poate provoca iritarea parenchimului renal Cu suflarea de usturoi din gură, se îndepărtează prin mestecarea rădăcinii de pătrunjel proaspăt sau rădăcină de calamus Uz casnic Frunzele și bulbii de usturoi sunt utilizate pe scară largă la murat și murat legume, ca condiment pentru multe feluri de mâncare din carne și pește, în gătit garnituri și supe, în producția de cârnați Usturoiul nu numai că dă murăturile au un gust picant deosebit de plăcut, dar își prelungesc și durata de valabilitate datorită conținutului ridicat de fitoncide (care ucid bacteriile putrefactive și microbi nocivi) Un pic de istorie Nu se găsește în sălbăticie, dar introdus în cultură de câteva milenii î Hr în ţările din Asia Centrală şi de Sud-Vest In timpuri stravechi usturoiul era considerat un panaceu, dar în primul rând au evidențiat proprietatea crește vitalitatea corpului și protejează o persoană de contagioase boli Se știe că a izbucnit prima grevă din istoria lumii din cauza usturoiului În timpul construcției piramidei lui Keops, „livrarea” a fost oprită usturoi, iar mii de sclavi au refuzat să muncească Au ales să fie uciși mai degrabă decât să refuze să le dea putere și să dezinfecteze vindecarea usturoi În Rus', usturoiul era deja bine cunoscut sub Vladimir Soarele Roşu, altfel i se spunea şi ceapă pieptănată În , usturoiul, în alianță cu oțetul, a salvat viețile a mii de marsiliani - în vremea ciumei Locuri de creștere În Rusia, este cultivată ca plantă de legume peste tot, în special în sud Partea europeană, în Orientul Îndepărtat CHILIBUKHA (NUC VOKE) Stfychnos nuxvomica Descriere Arbore tropical veșnic verde de până la m înălțime din familia Loganiaceae cu opuse frunze ovale corioase Flori mici, albicioase sau verzui, cu cinci membri, cu o corolă tubulară, adunate în semi-umbrele în axilele frunzelor Fructul este în formă de boabe, sferic, portocaliu strălucitor sau roșu, mare Coaja este tare, intercarpul este sub forma unui gelatinos incolor pulpă, care conține - semințe Compoziție chimică Semințele de Chilibukha conțin - % alcaloizi Principalele sunt stricnina, care reprezintă aproximativ % din compoziția totală de alcaloizi, brucină, vomicină etc Pe lângă alcaloizi, semințele emetice conțin acid clorogenic, loganină, cicloarsenal triterpenoid, stigmasterină Proprietăți farmacologice Preparatele Chilibukha excită sistemul nervos central precum şi centre medular oblongata, în special centrul respirației și vasomotor centrul, centrul nervului vag; ca urmare, respirația crește, tensiunea arterială, ritmul cardiac încetinește; stimula organele de simț, în special, cresc acuitatea vizuală și extind câmpul vederea, ascuți simțul mirosului, gustului, auzul și sensibilitatea tactilă Aceste fenomenele sunt asociate cu o creștere a excitabilității zonelor corticale analizoare Aplicație în medicină În medicină, se utilizează nitrat - nitrat de stricnină, precum și preparate din plante Preparatele Chilibukha sunt folosite pentru a trata consecințele motorii paralizii si pareze in perioada de recuperare, cu fenomene de general slăbiciune musculară, oboseală, atonie intestinală, sexuală slăbiciune, unele forme de enurezis etc 